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Resumen

El estudio titulado "La influencia del desarrollo de la atencion en la comprension lectora en
estudiantes de 6 y 7 afios” aborda una problematica crucial en la educacién actual: la
dificultad de los estudiantes para comprender lo que leen, a pesar de dominar las
habilidades basicas de decodificacion. Los autores analizan como la falta de atencién
sostenida impacta negativamente en la comprension lectora y proponen una intervencion
educativa centrada en el desarrollo de la atencién como medio para mejorar la comprension
lectora en nifios de 6y 7 afos. Este enfoque innovador tiene el potencial de transformar la
manera en que se aborda la lectura en el aula, ofreciendo herramientas practicas tanto para
docentes como para estudiantes, y abriendo nuevas vias para superar las dificultades de

comprensién que afectan a gran parte de los estudiantes en Peru y a nivel mundial.
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Abstract

The study titled “The Influence of Attention Development on Reading Comprehension in 6 and
7-Year-Old Students” addresses a crucial issue in current education: students' difficulty in
understanding what they read, despite mastering basic decoding skills. The authors analyze
how a lack of sustained attention negatively impacts reading comprehension and propose an
educational intervention focused on developing attention as a means to improve reading
comprehension in 6 and 7-year-old children. This innovative approach has the potential to
transform the way reading is addressed in the classroom, offering practical tools for both
teachers and students, and opening new avenues to overcome comprehension difficulties

that affect many students in Peru and worldwide.

Keywords: Reading comprehension, attention, intervention.
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Justificacion

La dificultad para leer en la actualidad es recurrente, los estudiantes asocian la
lectura a la fijacidn de los signos lingliisticos de la lengua, la formacién y articulacion de las
palabras, pero no comprenden aquello que leen. Por otro lado, las pruebas nacionales e
internacionales demuestran que los estudiantes tienen problemas para la comprensién de la

lectura en profundidad.

El segundo aspecto del tema a tratar se refiere a la comprensidén lectora o lectura
comprensiva. La atencién es una condicién necesaria para lograr los aprendizajes, esta
depende del grado de voluntad de la persona, esta condicionada a los estimulos externos y a
veces se pierden con facilidad. Para que ello no ocurra, es preciso asumir un conjunto de
estrategias dentro y fuera del aula. Por ello, la intervencidn efectiva del docente es clave para

despertar y mantener niveles de atencién adecuados.

Algunos estudios realizados en Huancavelica - Perd, como los de Apaclla & Huaman (2020),
nos dicen que las dificultades que se pueden encontrar en la comprension lectora radican en
tres niveles: El nivel literal, inferencial y critico. De estos tres niveles, el nivel literal es el que
mas se domina en estudiantes de educacion basica, pues estos presentan una tendencia
hacia aquello que se manifiesta de forma explicita en los textos. Respecto del nivel
inferencial, dicho estudio demuestra que este nivel de comprension no demuestra
diferencias significativas respecto del nivel literal, pues los estudiantes al relacionar lo leido
para inferir nuevos datos demuestran un nivel promedio. Finalmente, es en nivel de critico
donde se agudizan las dificultades, pues un gran porcentaje de los estudiantes se encuentran
en el nivel bajo respecto de lo que este nivel requiere, a saber, la elaboracion de juicios
propios en los que evidencia la comprensién de lo leido. Estudios como estos nos
demuestran que los estudiantes aun no estan capacitados para dominar todos los niveles de
comprensidn lectora. La gran mayoria solo llega hasta el nivel inferencial, aunque con

algunos problemas, y solo algunos llegan a dominar el nivel critico.

Ahora bien, esta realidad no solo esta presente en Huancavelica, sino en otras ciudades del

Perd como Lima Metropolitana, ciudad en la que se realizé una investigacion en la que los



resultados arrojaron que nifios de sexto grado de primaria presentan niveles bajos en la

comprension de textos (Cubas, 2007).

Por otro lado, un aspecto de especial relevancia a tener en cuenta es que después de la
pandemia los niveles de aprendizaje a nivel mundial se vieron reducidos a gran escala. Tal es
asi que la UNICEF (2022) sefialé que, después de la COVID - 19, aproximadamente el 70% de
la poblacién infantil de diez afos a nivel mundial no es capaz de comprender un texto simple
escrito. Este dato fue considerado como una cifra alarmante pues la cifra previa a la

pandemia era de 50%.

Esta situacion se ve agudizada por una la realidad de los colegios en Peru, pues estos muchas
veces presentan una serie de deficiencias en la estructura como aulas con un nimero de
estudiantes en las se dificulta el seguimiento personalizado; profesores que no reciben una
buena remuneracién y que se ven obligados a la buscar mejores opciones laborales, lo que
dificulta establecer una continuidad en el proyecto educativo debido a la constante
renovacion de personal docente. También muchos de estos colegios no cuentan con la
infraestructura adecuada para generar espacios adecuados en los que los estudiantes
puedan producir aprendizajes, incluso la misma condicion socioecondmica de los mismos,
pues en muchas zonas de pobreza, generalmente en zonas rurales, la alimentacién no llega a
tener incluso lo basico para que el rendimiento de un estudiante pueda ser el éptimo. Todo
esto tiene como consecuencia natural los bajos indices de éxito escolar y profesional a largo
plazo (Arteaga, Tovalino y Solis, 2023) (Evaluacidon Nacional de Logros de Aprendizaje, ENLA,
2023).

Teniendo en cuenta esto, en el presente proyecto proponemos disefiar una propuesta de
intervencion, orientada a desarrollar la atencién como medio para mejorar la comprension
lectora en nifios de 6y 7 afos. Puede ser implementado en diferentes entornos educativos,
puesto que, se trata de proporcionar a los docentes y estudiantes herramientas y estrategias

para fortalecer la atencién y en consecuencia, la comprension lectora.

Problema

Una de las habilidades que presenta una relevancia especial dentro del sistema educativo es

la comprensidn lectora, esto resulta innegable. Esto es asi porque comprender lo que se lee



permite la apropiacién de conocimientos nuevos y nos capacita para una habilidad muy

valorada hoy en dia, tal como es, el pensamiento critico (Esteban, 2017).

Los resultados del informe PISA de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) demuestran que, en paises como el nuestro, el nivel de comprensidon
lectora en estudiantes atraviesa una crisis preocupante o no muestran avances significativos.
Los resultados de la evaluacion muestran que los aprendizajes a nivel nacional realizados por
el Minedu en el 2019 arrojan que los estudiantes de zonas urbanas y rurales aln se
encuentran “en proceso” en la competencia de Lectura (58, 6%) en nifios de 22 grado de

primaria (MINEDU, 2019).

Por otro lado, la tecnologia trajo consigo una transformacion significativa en la vida de los
estudiantes en las escuelas. No obstante, los avances tecnolégicos tuvieron un doble efecto.
Por un lado, facilitaron a docentes y estudiantes nuevas formas de aprendizaje; por otro lado,
el uso excesivo de la tecnologia contribuyé a la disminucidn de una de las habilidades mas

esenciales: la comprension lectora.

El abordaje del déficit de la comprensién lectora resulta una necesidad apremiante; las
limitadas habilidades de los estudiantes de Educacion Primaria repercute negativamente en
su formacion personal y académica. Por ello, la comprensién lectora es fundamental en
todos los niveles educativos y durante toda la vida; la aplicaciéon de estrategias de interaccion
y socializacion de experiencias exitosas podria contribuir al desarrollo personal, social y
profesional. Por consiguiente, es esencial planificar y proponer un programa sobre la

atencién y comprension lectora; sugerir estrategias y recursos innovadores.

La cuestion fundamental que debemos abordar es: iCual es la raiz de esta problematica que
afecta a toda la sociedad? Las causas son variadas e incluyen factores como la desigualdad
socioeconémica, métodos pedagdgicos inadecuados y un uso insuficiente o incorrecto de la

tecnologia en la educacién.

Las soluciones deben ser proactivas e innovadoras, por tanto, proponemos una propuesta de
intervencion centrada en el desarrollo de la atencion de los estudiantes; ello puede

presentar mejoras en la comprension lectora; transformar la formas de interaccién con los
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textos; desarrollar las habilidades de comprensidon y andlisis de la informacién de manera

mas efectiva con la finalidad de afrontar los desafios del futuro.

Problema

Una de las habilidades que presenta una relevancia especial dentro del sistema educativo es
la comprensién lectora, esto resulta innegable. Esto es asi porque comprender lo que se lee
permite la apropiacién de conocimientos nuevos y nos capacita para una habilidad muy

valorada hoy en dia, tal como es, el pensamiento critico (Esteban, 2017).

Los resultados del informe PISA de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) demuestran que, en paises como el nuestro, el nivel de comprension
lectora en estudiantes atraviesa una crisis preocupante o no muestran avances significativos.
Los resultados de la evaluacion muestran que los aprendizajes a nivel nacional realizados por
el Minedu en el 2019 arrojan que los estudiantes de zonas urbanas y rurales aun se
encuentran “en proceso” en la competencia de Lectura (58, 6%) en nifios de 22 grado de

primaria (MINEDU, 2019).

Por otro lado, la tecnologia trajo consigo una transformacion significativa en la vida de los
estudiantes en las escuelas. No obstante, los avances tecnoldgicos tuvieron un doble efecto.
Por un lado, facilitaron a docentes y estudiantes nuevas formas de aprendizaje; por otro lado,
el uso excesivo de la tecnologia contribuyd a la disminucién de una de las habilidades mas

esenciales: la comprension lectora.

El abordaje del déficit de la comprension lectora resulta una necesidad apremiante; las
limitadas habilidades de los estudiantes de Educacién Primaria repercute negativamente en
su formacidn personal y académica. Por ello, la comprensidn lectora es fundamental en
todos los niveles educativos y durante toda la vida; la aplicacién de estrategias de interaccion
y socializacion de experiencias exitosas podria contribuir al desarrollo personal, social y
profesional. Por consiguiente, es esencial planificar y proponer un programa sobre la

atencién y comprensién lectora; sugerir estrategias y recursos innovadores.



La cuestion fundamental que debemos abordar es: éCual es la raiz de esta problematica que
afecta a toda la sociedad? Las causas son variadas e incluyen factores como la desigualdad
socioecondmica, métodos pedagdgicos inadecuados y un uso insuficiente o incorrecto de la

tecnologia en la educacién.

Las soluciones deben ser proactivas e innovadoras, por tanto, proponemos una propuesta de
intervencidén centrada en el desarrollo de la atencién de los estudiantes; ello puede
presentar mejoras en la comprension lectora; transformar la formas de interaccién con los
textos; desarrollar las habilidades de comprensién y andlisis de la informaciéon de manera

mas efectiva con la finalidad de afrontar los desafios del futuro.
1.1. Objetivos Proyecto de direccion
1.1.1. Objetivo general

Analizar la influencia del desarrollo de la atencién como mejora de la comprension lectora de

estudiantes de 6y 7 afios.
1.1.2. Objetivos especificos

1.1.2.1. Conocer el nivel de comprension lectora en estudiantes de 6y 7

afios, como un desafio transversal en el sistema educativo.

1.1.2.2. Analizar la relacidn entre el desarrollo de la atencién sosteniday la

comprensién lectora en nifos de 6y 7 afios.

1.1.2.3. Disefar una propuesta de intervencion que contribuya a la mejora

de la comprension lectora mediante el desarrollo de la atencién.
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2. Marco tedrico
2.1.1. Lalectura

Podemos decir que la lectura tiene sus origenes desde tiempos remotos, desde la aparicién
de simbolos o graficos, los cuales presentaban una estructura basica pero lo suficientemente

complejas como para conocer lo que el autor pretendié comunicar.

En el siglo XX, Jean Piaget indica que la lectura no es solo una habilidad adquirida
mecanicamente, sino que es un proceso donde el nifio construye activamente su
conocimiento. También sefiala que la lectura implica la capacidad de decodificar simbolos y
de comprender su significado, lo cual se logra mediante la asimilacién y acomodacion de

estructuras cognitivas preexistentes (Piaget, 1970)

Este concepto se complementa con Lev Vygotsky, quien subrayod el papel fundamental de la
interaccion social y el lenguaje en el desarrollo cognitivo. Siendo la lectura un acto
profundamente social que se desarrolla en el contexto de la comunicacién con otros y esta

ligado al desarrollo del lenguaje interno y externo. (Vygotsky, 1986).

Este enfoque constructivista, representado por autores como Anderson y Pearson,
Rosenblat, Cooper, ademas de Vigotsky, Piaget, entre otros, propone una concepcion
holistica de la lectura en relacidn a la comprension, pues el acto de leer implica una serie de
factores que trascienden la accion misma de leer en el que influyen la historia personal del

lector y sus relaciones con el entorno.

Teniendo en cuenta esta mirada sobre la lectura, podriamos afirmar que leer es una
interaccion compleja entre el lector y el texto en la que el lector busca satisfacer una
necesidad especifica. Decir que la lectura es una interaccién implica que exista un momento
de encuentro dindmico en el que se producen nuevos conocimientos. En este encuentro
intervienen los afectos y el contexto vital del lector que influyen las conclusiones que se
desencadenan a partir del texto leido, de ahi que la interaccidén sea compleja ya que estas

pueden llevar multiples conclusiones.

11



Por ello, podemos decir que la lectura no es decodificar simbolos abstraidos de la realidad,
sino que se da a través de la interaccién del individuo con su entorno, el cual permite
desarrollar su empatia, ampliar su vocabulario, ejercitar conexiones neuronales, entre otros.

(Raffino, M., 1 de Octubre 2020)

Es asi como, desde la perspectiva de la neuroeducacién, la lectura se entiende como un
proceso complejo que involucra tanto factores bioldgicos como cognitivos y sociales. Este
enfoque multidimensional permite integrar los conocimientos de la neurociencia con teorias
educativas cldsicas y contemporaneas para comprender mejor como se desarrolla y optimiza
la habilidad lectora. Por ello podemos decir que si no se logra que los nifios lean bien ni
comprendan lo que leen, es muy probable que ellos no logren formar un interés por

aprender ni tampoco tengan un habito por la lectura. (Gonzalez, V., 30 de mayo 2024)
2.1.2. La comprension lectora

Isabel Solé, especialista en comprension lectora, ha enfatizado que la lectura eficaz
requiere la integracién de diversas estrategias cognitivas. Segun Solé, la comprensioén lectora
no es un proceso pasivo de recepcion de informacidn, sino una actividad estratégica y
metacognitiva donde el lector debe activar sus conocimientos previos, hacer inferencias y
monitorear su comprension (Solé, 1992).

Por otro lado, los conceptos de lectura y comprensién han tenido un desarrollo histérico en
el que se las ha concebido como separados o subordinados. Desde un enfoque tradicional, se
ha entendido a la lectura como una suma de habilidades en la que la comprensién era uno
de sus niveles. En ese sentido, la lectura era vista como un proceso de descifrado o
decodificacion. Posteriormente, como contraposicion al enfoque tradicional, surgio el
enfoque constructivista que propone una concepcién de la lectura como una interaccién

entre «pensamiento y lenguaje» (Pefiuelas, 2022, p. 5).

Actualmente, podemos decir que la comprension lectora es un proceso mediante el cual se
relacionan significados adquiridos previamente, con los adquiridos en ese momento por el

lector. Lo que permite identificar ideas principales del texto y establecer vinculos entre ellos.

"Hablando de la comunicacién, la comprension lectora es la
capacidad para entender lo que se lee, tanto en referencia al

significado de las palabras que forman un texto, como con respecto
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a la comprension global del texto mismo” (Ramirez, L., 2017)

Es en este sentido, que la persona comprende lo que lee al lograr elaborar significados a
partir de sus conceptos previos, recibir los nuevos y contextualizarlos segun la necesidad de

la lectura y del lector.

Es importante resaltar en este punto, la relevancia de los conocimientos adquiridos
previamente para la comprensién ya que estos nos abren a nuevas ideas y nos ayudan a

conseguir nuevos conocimientos. (Jurado, 2015).

Es por todo ello, que la lectura tiene como elemento inseparable a la comprension. Para que
esto sea posible es necesario que se ejecuten una serie de mecanismos progresivos de
aprendizaje para que los textos que se leen en la escuela sean para los estudiantes un
espacio en el que intervengan sus conocimientos previos, sus expectativas y la informacion
que adquieren del texto leido; para que ellos puedan construir sus propios aprendizajes, a

partir de la comprension de los textos.

2.1.3. Relacion entre lecturay escritura
Emilia Ferreiro (1991) siguiendo el enfoque constructivista de Jean Piaget nos
dice, respecto de la adquisicion de la lengua escrita, que:
«Se puede hablar en sentido estricto de “construccion”,
usando ese término como lo usé Piaget cuando hablo de la
construccion de lo real en el nifio, o sea: lo real existe fuera
del sujeto pero es preciso reconstruirlo para conquistarlo. Es
precisamente eso lo que hemos descubierto que los chicos
hacen con la lengua escrita: tiene que reconstruirla para

poder apropiarse.»(p.1)

En ese sentido, el término “construcciéon” implica una serie de consideraciones para
entenderlo en su profundidad. La primera consideracién es entender que para la autora
hablar de “construccion” en el fondo expresa laidea de “reconstruccién”, pues “construir” el
lenguaje escrito para un nifo es mas que elaborar oraciones espontdneas. Una segunda
consideracidn es que “construccién” no puede ser entendido como una accidn que se da en

un momento inicial y que luego desaparece en el proceso de adquisicion de lenguaje sin
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mas, sino que ha de ser entendido como un proceso que comprende una serie de momentos
interrelacionados. Es asi que estas consideraciones establecen una relacion con la
concepciodn que se tiene de la lectura como un proceso holistico en el que se da una
interaccién entre el lector y el texto en el que media una intencién especifica, una finalidad

que el lector persigue al acercarse al texto (Ferreiro, 1991).

Ahora bien, para que un nifio aprenda a escribir no basta solamente con que aprenda a
trazar los grafemas, pues esta accion aislada de una mirada integral de la persona, es
insuficiente. Es aqui donde se encuentra un nuevo punto de relacion entre la lectura y la
escritura, pues esta uUltima no seria posible sin el aprendizaje de la lectura, pues el acto de
escribir de un niflo presenta multiples factores que hace posible este acto, a saber, «las
condiciones de produccidn, las intencién del productor, el proceso de produccidn, el
producto y la interpretacion que el autor da a ese producto una vez producido» (Ferreiro,
1991, p.2). Este proceso nos demuestra la relacion de mutua dependencia entre la lecturay

la escritura.
2.1.4.Niveles de comprension lectora

La comprension de un texto implica un proceso meticuloso, constructivo y exigente.
Es meticuloso porque es necesario decodificar cuidadosamente el contenido del texto,
incluyendo el significado de las palabras, oraciones y enunciados que permiten entender la
informacidn basica. A partir de esta decodificacidn se obtienen datos que fomentan una
interaccion dialdgica, lo cual conduce a la construccion de un amplio conjunto de
significados. Ademds, es un proceso exigente porque requiere extraer informacién tanto
explicita como implicita, lo que demanda capacidades cognitivas y habilidades lectoras. Por
lo tanto, para entender cualquier tipo de discurso textual, es fundamental adquirir destrezas
mentales, poseer conocimientos previos y desarrollar la capacidad de hacer hipdtesis,
inferencias y deducciones, entre otras habilidades (Cassany, 2006).

2.1.4.1 Nivel literal

En su libro Tras las lineas: Sobre la lectura contempordnea, Daniel Cassany (2006)
identifica tres niveles de comprension lectora, siendo el primero el nivel literal, que se refiere
a «comprender el significado literal, la suma del significado semantico de todas sus palabras»
(Cassany, 2006, p. 52). Esto significa que al leer un texto, el objetivo es entender el mensaje

gue transmite, para lo cual es esencial conocer los significados de cada signo lingtiistico, lo
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cual implica extraer informacién explicita a través de la identificacién de elementos bdsicos
presentes en el texto, como el titulo, subtitulos, palabras clave y enunciados importantes.
2.1.4.2. Nivel inferencial

La tarea comprensiva se profundiza al avanzar al segundo nivel llamado nivel
inferencial, ya que en este punto el lector debe inferir informacién que no estd
explicitamente expresada por el autor. Esto implica desarrollar sistemas de interpretacion,
hacer inferencias y deducciones. En este nivel, se establece un didlogo entre el lector y el
texto. Las inferencias realizadas en este nivel implica hacer suposiciones o proposiciones que
permiten formular hipdtesis y supuestos. Asimismo, el lector debe ser capaz de hacer
deducciones sobre la informacion implicita en el texto, lo cual requiere un proceso mental
mas complejo. Esto implica interpretar la informacidn y asociarla con su contexto, es decir,
establecer relaciones entre lo que se presenta en el texto y los conocimientos previos del
lector. Estas conexiones entre elementos, hechos y particularidades dentro del parrafo a
menudo no estan expuestas de manera literal en el texto, por lo que el lector debe “leer
entre lineas” para descubrirlas. (Cardenas et al., 2021).

2.1.4.3. Nivel critico

Este nivel de lectura representa la etapa mas avanzada en el proceso de comprension
lectora, ya que integra los niveles previos y la capacidad del lector para formar su opinion
sobre el tema tratado. Aqui, el lector tiene la capacidad de expresar claramente si esta de
acuerdo o no con el contenido del texto. En el nivel critico, es fundamental que el lector
comprenda el texto de manera literal, realice interpretaciones sobre las intenciones del autor
y las relaciones entre los elementos presentados en el texto (nivel inferencial), y luego
proceda a analizar o evaluar la informacidn proporcionada en el texto.
Una actitud critica implica ofrecer perspectivas, emitir valoraciones tanto positivas como
negativas, plantear reflexiones y conclusiones, entender las intenciones, propdsitos e
ideologias del autor, y principalmente, ser capaz de conectar lo leido con otros contextos
discursivos paraformular una postura concluyente frente a la argumentacion del autor.
Cassany (2006) en Tras las lineas relaciona la lectura critica con lo que él llama
intertextualidad. Esta relacién hace referencia a la capacidad que desarrolla el lector para
conectar el texto leido con otras fuentes textuales para encontrar y proponer similitudes,

supuestos, divergencias, deducciones, etc.
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2.1.5. Adquisicion y desarrollo de la comprension lectora en nifios de 6y 7 afos

Para determinar el nivel de comprensidn lectora adecuado para alumnos de primaria
de 6y 7 afios, es esencial revisar las investigaciones y teorias educativas pertinentes. Segun
estudios como los de Perfetti y Stafura (2014), los nifios en esta etapa se centran
principalmente en la comprension literal. Esto significa que su capacidad se limita a
identificar y comprender la informacién explicita presente en los textos que leen. Perfetti y
Stafura sefialan que los nifios de esta edad estan en las primeras etapas del desarrollo de
habilidades de lectura, donde la decodificacién de palabras y la comprensién directa del

contenido son fundamentales para establecer una base sélida en la lectura inicial.

El modelo de procesamiento de textos de Kintsch (1988) complementa esta perspectiva al
explicar cémo los nifos en edad escolar primaria interactian con la informacién textual.
Segun Kintsch, los estudiantes mas jovenes suelen construir significado a partir de la
integracion de informacién literalmente presentada en el texto. Este modelo destaca que la
capacidad de hacer inferencias mas complejas se desarrolla gradualmente a medida que los
nifos adquieren experiencia y amplian su conocimiento previo. Por lo tanto, alos 6y 7 afos,
los alumnos estan predominantemente en el nivel literal de comprensiéon, donde pueden
identificar eventos, personajes y detalles explicitos sin profundizar en interpretaciones mas

sofisticadas.

A pesar de estar centrados en la comprension literal, los nifios de esta edad también
muestran indicios incipientes de habilidades inferenciales. Gillanders (2017) destaca que los
estudiantes de primaria comienzan a hacer conexiones simples entre la informacion del texto
y su conocimiento previo. Este proceso les permite ampliar su comprensién mas alla de lo
explicito y comenzar a inferir significados que no estan directamente expuestos en el texto.
Esta capacidad incipiente de inferencia es crucial para el desarrollo posterior de habilidades
criticas de lectura, que implican evaluar y analizar la informacidén presentada en los textos de

manera mas profunda y reflexiva.

De esta forma podriamos sostener que los alumnos de primaria de 6y 7 aiios se encuentran
en una fase inicial de desarrollo de la comprensién lectora, caracterizada por una
comprension predominantemente literal del texto. Esta etapa inicial es crucial para

establecer las bases de habilidades mas avanzadas de lectura, como la inferencia y la
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interpretacion critica, que se desarrollaran gradualmente a medida que los nifios progresen

en su educacion y experiencia lectora.
2.1.6. Relevancia de la lectura para la educacién

Leer es algo esencial para la vida de las personas, pues sin la lectura nuestra
capacidad de comunicacién seria muy basica. La historia del hombre nos ha demostrado que
desde sus origenes ha creado multiples formas de comunicarse a través del lenguajey la
escritura, y estas se han desarrollado a lo largo de los siglos hasta crear un sistema de

comunicacion para transmitir sus representaciones de la realidad.

El caracter «esencial» de la lectura es aun mas relevante en el dmbito educativo, pues la
escuela es un agente de suma importancia para la ensefianza de esta habilidad. La escuela
tiene asi, entre todas sus tareas, la tarea de «formar lectores» y no solo personas que leen,
ya que hay una diferencia entre «aprender a leer y leer», pues la escuela puede ensefiar a un
nifio a reconocer el grafema - fonema de cada palabra escrita, pero no le podria estar

ensenando la lectura con un propdsito de aprendizaje.

Segun Zapata y Carrion- Barco (2022) «La comprension de textos es muy importante, ya que
no solo se alcanzan los aprendizajes en el drea de comunicacion, sino que también en las
demas areas o competencias, porque estos sucesos crean demandas para que el estudiante

tenga una participacion activa y asuma la responsabilidad que al leer estd aprendiendo» (p.7)

Segun Cardenas et al. (2021) «la lectura es el vehiculo esencial de toda construccién
humana, en tanto que permite no solamente comunicarse con otros, sino apropiarse de
otras experiencias y comprender lo que otros comprendieron en su momento y en sus
circunstancias particulares.» (p. 25) Siendo la escuela, un ambiente constante de interaccion
de estas experiencias entre los estudiantes y maestros.

También podemos decir que la lectura es la habilidad de desentrafiar significados ocultos;
por lo tanto, alguien que realmente sabe leer puede percibir mucho mas del mundo que

alguien que no posee esta destreza (Cijiao, 2013).

En ese sentido, la ensenanza de la lectura ha de ser considerada como un camino de
preparacion para que el hombre tenga un desenvolvimiento éptimo no solo en la escuela
sino también en la sociedad cuando alcance la edad adulta. Aprender a leer permite que la

informacién adquirida pueda ser posteriormente utilizada para acrecentar la calidad de su

17



vida a través de la participacién de la vida en sociedad y en esa linea comprender con mayor
profundidad la realidad de la misma. Por todo ello, es importante analizar cdmo la atencién

se vincula con la adquisicion de la comprensidn lectora.

2.2. La atencion

2.2.1. Concepto de atencién

La atencién muestra diferentes definiciones debido a su complejidad neuronal; asi
como funcional. Es considerada un mecanismo neuronal al activar las zonas cerebrales que
permiten regular su capacidad de alerta y observacion frente a una serie de estimulos que

recibe del mundo externo, logrando frente a ello fijarse hacia un punto en especifico.

Segun Estévez-Gonzalez, C Garcia-Sanchez, C Junqué (1997) nos dicen que la atencién es un
estado neurocognitivo cerebral que se anticipa a la percepcion y la accion que la persona

desarrolla.

Por definicidn funcional, (Hernandez, 2008 Citado por Molina A., 2018) indica que la atencidn
es uno de los componentes mas relevantes en los procesos de la cognicién humana al
permitir y facilitar el trabajo del resto de las funciones psicoldgicas. Generar un estado de
alerta a partir de la conexidn de redes neuronales, que nos permita tomar en cuenta lo que

sucede a nuestro alrededor.

Segun Pinillos (1975) define la atencién como un proceso de focalizacion perceptiva que
estimula la conciencia clara y diferente de un ndcleo central de estimulos, alrededor de los

cuales quedan otros que son percibidos de forma mas difusa.

Garcia Sevilla (1997) nos habla de tres procesos implicados en la atencidn: Los procesos
selectivos que, frente a varios estimulos solo debemos dar respuesta a una de ellas. Luego
nos habla de los procesos de distribucion, que se dan frente a la accién de varias tareas en
simultdneo y debemos dar atencidon a cada una de ellas. Finalmente, los procesos de
mantenimiento o sostenimiento de la atencidn, la cual se refiere a cuando debemos

mantener nuestra atencidon durante periodos de tiempo largos.
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Proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del
medio, los mas relevantes, o bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que

consideramos mas adecuadas entre las posibles (Ballesteros S., 2000)

Ballesteros (2014) nos refiere la importancia de la observacion y alerta como elementos
claves para captar los estimulos que vienen de nuestro entorno; y tomarlo como punto de

partida para un adecuado procesamiento de la informacién.

Como vemos, la atencién cumple un rol protagdnico en el desarrollo de nuestras actividades
cotidianas, llegando a considerarla como un mecanismo neuronal que regula el organismo,
ayudandolo en el proceso de inhibir los diversos estimulos externos e internos a los cuales el
ser humano se encuentra expuesto. Es asi que podemos decir que su adecuado desarrollo,

ayuda al desarrollo de los diferentes procesos cognitivos.

2.2.2. Tipos de atencién

La atencidn presenta diversas clasificaciones, pero para nuestra investigacion tomaremos

segun la funcion de los mecanismos implicados.

2.2.2.1 La atencion dividida

Se da cuando una persona debe atender varios estimulos o tareas al mismo tiempo
provenientes del exterior y ante ello, debe dar a cada una de ellas la atencién necesaria para
identificar su necesidad y satisfacerla. Estos estimulos pueden provenir de cualquier
modalidad sensorial y frente a ello debe optimizar los recursos aplicando procesos

automaticos ya fijados en la corteza; asi como procesos controlados motrices u otros.

Es asi que Ballesteros (2000) hace referencia al desplazamiento de la atencion frente a la
atencién a varios estimulos provenientes de la misma modalidad sensorial y la distribucidn

de la atencidn simultdnea y continuada frente a dos cosas al mismo tiempo.

2.2.2.2. La atencion sostenida

Este tipo de atencidn nos permite mantener el estado de alerta frente a los diversos
estimulos por tiempos prolongados. Lopera Restrepo (2008, Citado por Castro et al., 2016)

indica que, este tipo de atencidn se ve afectada por la presencia de fatiga, aburrimiento o
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algunos estimulos que se presentan en el proceso; provocando su disminucién progresiva.

Por ende, ello indica un grado de esfuerzo por parte del sujeto para lograr sostenerla.

Garcia Sevilla (1997) indica que este proceso de disminucién de la atencidon puede
manifestarse de dos formas: Por su declive progresivo propiamente dicho a lo largo del
tiempo, conocido como decremento de la vigilancia o menoscabo de la atencién; y la otra
forma, por el que sufre el nivel de ejecuciéon de la tarea considerada en su conjunto,

denominado nivel de la vigilancia.

Ante ello, la motivacién en este tipo de atencidn, es importante para lograr sostenerla. Ello

puede ser a través de alguna activacion fisica u otro tipo de estrategia motivacional.
2.2.2.3. La atencion selectiva

La atencién selectiva considerada también funcidn cognitiva, es la capacidad de
poder concentrarse en un solo estimulo externo o interno, para la realizacidn de una tarea.
Es el poder focalizar la mente en una sola fuente de informacion e ignorar otras fuentes que

puedan interferir en el foco de atencion o en la realizacidén de dicha tarea.

Los estimulos externos suelen ser mas intensos y distractores para la persona. Aqui podemos
identificar situaciones como estar leyendo un libro y de pronto escuchar un ruido muy fuerte
proveniente del exterior de la casa. Este estimulo provocara la dispersion de la atencion al

motivar a la persona a salir a ver qué sucedio.

Por otro lado, los estimulos internos son aquellos que nos provocan distraccion a partir de
una situacién con carga emocional, mayor esfuerzo o gran emocién. Situaciones como recibir
una noticia muy triste mientras estamos estudiando para un examen, provocaran que la
persona, a raiz de sus emociones, pierda la focalizacién de lo que estaba estudiando y le

cueste retomar la actividad.

Aqui intervienen dos factores de manera simultanea y complementarias al mismo tiempo.
Una es la atencion localizada, la que permite atender de manera voluntaria o involuntaria a
un estimulo o tarea con mayor intensidad; y la otra es la seleccién atencional la cual implica
focalizar nuestra atencidn a lo que permitird llegar a nuestro objetivo o meta, ignorando a los

distractores.
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Este tipo de atencidon permite la eleccidn de estimulos externos e internos relevantes para la
tarea que debemos realizar y poder inhibir los estimulos irrelevantes para esta accién. Es por
ello que para nuestra investigacién veremos la relacién entre la atencion selectiva y el control
inhibitorio, al ser prioridad en buscar la relacién de la atencidn con el desarrollo de Ia

comprension lectora como veremos mas adelante

2.2.3. La atencidn selectiva y el control inhibitorio

La atencidn se encuentra relacionada con las funciones ejecutivas, por ser estas las
habilidades necesarias para desarrollar una actividad. La organizacién, la anticipacién, la
planificacidn, la autorregulacién y flexibilidad mental se relacionan a ella; pero la atencidn
selectiva se encuentra intimamente relacionada con la memoria de trabajo y el control

inhibitorio, como nos dicen Estévez-Gonzalez A., Garcia-Sanchez B., & Junqué (1997).

El control inhibitorio al ser un mecanismo que permite focalizar la atencién en nuestros
objetivos y controlar la interferencia generada por diferentes estimulos distractores
basicamente externos, el control inhibitorio resulta importante pues es el principal
mecanismo coghnitivo que explica las diferencias en los procesos cognitivos, siendo su funcién
el permitir el acceso solo de los contenidos relevantes al foco atencional, como también
controlar las emociones, el afecto y las respuestas automaticas inapropiadas; generando

respuestas razonadas y adecuadas para la situacién generada.

Las personas que tienen alterada la atencidn selectiva presentaran dificultades en desarrollar
actividades dentro de los tiempos establecidos, al no poder inhibir los diversos estimulos
presentados y perder el foco de accién, por ello el buen funcionamiento del control
inhibitorio mantiene fuera del foco atencional los contenidos que resultan irrelevantes para
lograr nuestros objetivos, lo que muestra su relacién con los procesos cognitivos pues no
solo ayuda a disminuir los errores en este proceso, sino también a aumentar la velocidad de

procesamiento de la informacion.

Hasher & Zacks, 1988; Hasher et al., (2007) nos indica que las variaciones en la memoria de
trabajo, la atencidn y la velocidad de procesamiento entre individuos, dependen en gran
parte de los cambios que experimentan los procesos inhibitorios debido al desarrollo o como

consecuencia de diferencias individuales
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Cuando la persona presenta problemas en el control inhibitorio puede sufrir de trastornos
como TDAH (trastorno de déficit de atencién e hiperactividad) y otros como el TOC (trastorno
obsesivo compulsivo), al no poder inhibir o detener el pensamiento catastrofista que les

genera ansiedad y haciendo que toda su atencidn se centre en lo que le preocupa

Por todo ello, vemos que la atencién es esencial para el desarrollo de los diversos procesos
cognitivos del ser humano. Su complejidad neuronal y anatdmica nos hace ver que no actua
aislada, sino que logra ser mediadora de otros procesos cognitivos como la memoria,

inteligencia y funciones ejecutivas, entre otras.
2.2.4 El desarrollo de la atencidn en nifios de 6 y 7 afios

Sabiendo que la atencion es considerada un mecanismo neuronal que se desarrolla
paulatinamente, es importante tener en cuenta que su desarrollo y maduracién se da

aproximadamente durante los primeros 17 afios de vida de la persona.

Al inicio el nifio va a desarrollar su atencidn en funciéon a los objetos o personas que se

encuentren a su alrededor (entorno) y el interés que ha captado en él.

Por otro lado, la concentracidn es una condicidn basica para el desarrollo del aprendizaje que
adquiere nuestro cerebro en las diferentes etapas de nuestras vidas, el cual va ligado con el
desarrollo de nuestra atencidn, y segln vayamos creciendo nos permitira desarrollar

nuestras actividades. (Delgado, J., Muelas, B., 9 de mayo de 2024)

Los niflos pequeios van desarrollando esta atencién al mismo tiempo que van participando
de actividades ludicas que despiertan en él su interés en el desarrollo de estas actividades
nuevas. Es asi que a medida que pasa el tiempo, va dirigiendo su atenciéon de manera
consciente y va logrando sostenerla durante mas tiempo, a medida que su interés siga

despierto y logrando asi concentrarse por tiempos mas prolongados.

Por ello, el desarrollo adecuado de la atencidon, nos permite mantenernos concentrados
(segun lo propio de cada edad sabiendo que un nifio se mantiene concentrado solo mientras
no decaiga su interés) durante los diferentes procesos cognitivos como la memoria, el
lenguaje, funciones ejecutivas, entre otras. Y asi lograr desarrollar nuestros objetivos o metas

planificados.

22



Segun Caraballo (2022) En el caso de los nifios de 6 y 7 afios, desarrollan un tiempo de
atencidn sostenida de aproximadamente entre 30y 35 minutos. Es por eso que para evitar
sobre exigir al nino mantener un tiempo de atencidon mayor al que fisiolégicamente puede
sostener, asi como exigirle de manera ineficiente su atencion durante un menor tiempo
promedio; debemos tener siempre en cuenta este tiempo estimado de sostenimiento de la

atencién en los nifios de esta edad.
2.2.5. Comprension lectora, atencidn y aprendizaje

Llegados a este punto, podemos ver con mayor claridad las implicancias de lo que significa
hablar de la comprensién lectora y su relacidn con la atencién y su efecto en el aprendizaje
de las diversas areas; asi como en la calidad de vida de las personas. Pues alguien que no
comprende lo que lee, dificilmente tendra la capacidad de entender la realidad en su

profundidad.

Siendo la comprension lectora una capacidad que permite entender lo que se decodifica a
partir de la relacién que hace la persona de esto, con sus conocimientos previos y su
entorno; es importante que esta interaccién que realiza el lector, sea enmarcada en un
adecuado desarrollo de la atencidn a partir de fomentar la ejercitacién de su capacidad
inhibitoria, la cual ayuda a que la persona excluya distractores externos e internos (atencién
selectiva) a los cuales se encuentra expuesto durante la lectura y logre una atencion
sostenida que le permita concentrarse en un tiempo especifico y suficiente para que
desarrolle, a través de diversas estrategias, los tres niveles de comprensidn lectora (literal,

inferencial y critico).

Ahora bien, se sabe que para que se logren aprendizajes significativos es necesario que los
estudiantes puedan sentirse interesados por el tema propuesto, buscar su atencién; para asi

lograr el objetivo trazado y hacerse competentes segun lo que se quiera lograr con ellos.

Para esto, como hemos visto, es necesario que los docentes reflexionen acerca de su practica
pedagdgica y puedan abrirse a nuevas herramientas que potencien su labor y de esa forma,
fomenten el desarrollo de la atencidn de sus estudiantes, a través de la busqueda del interés
en sus clases para que asi, aprendan por medio de situaciones significativas que logren

impactar en su propia vida y logren eliminar asi un estilo de ensefianza tradicional que guid
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la formacién del docente en su etapa escolar, centrado en el aprendizaje muchas veces
memorista y replicador en vez de generador de aprendizajes; porque ello evita que la
competencia lectora y su comprensiéon no se desarrolle de una manera adecuada en los

estudiantes (Cardenas et al., 2021).

Sabemos que en la actualidad, el nivel de comprensién lectora de los estudiantes no se
encuentra estimulado adecuadamente en muchos de los centros educativos debido a la
practica de una ensefanza tradicional por parte de los docentes. Las razones son diversas,
pero sabemos que esta forma de ensefianza muchas veces anula los conocimientos previos
de los estudiantes, pues no son tomados en cuenta ya que solo se da espacio a lo que el
docente ha preparado para la clase. Por ello, los estudiantes se ven poco motivados a
participar ya que lo que propone el docente como “aprendizaje” es ajeno a su realidad.
Frente a esto, lo Unico que les queda es memorizar contenidos para aprobar
satisfactoriamente las asignaturas escolares. Esta situacién no permite que se genere un
aprendizaje con impacto en la vida de los estudiantes pues no despierta en ellos su atencién

einterés (Cardenas etal., 2021).

Ante esta problematica surge la necesidad de fomentar el desarrollo adecuado de la
comprension lectora a través del desarrollo de la atencidn selectiva y capacidad inhibitoria,
llegando a un grado mas alto de concentracién y por ende una atenciéon sostenida por mas
tiempo, que permitira relacionar mejor los contenidos leido en el texto, con los adquiridos

previamente y lograr asi un aprendizaje significativo.
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3. Propuesta de intervencion
3.1. Contexto

Teniendo en cuenta los resultados del informe PISA de la Organizacién para la Cooperaciény
el Desarrollo Econdmicos (OCDE) y de Evaluacién Nacional de Logros de Aprendizajes (ENLA,
2023), elegimos una escuela primaria de Cajamarca, Peru que presenté dificultades en la
comprension lectora a nivel literal e inferencial debido a bajos indices de atencidn sostenida
y selectiva. Se trabajara con un grupo de 20 estudiantes de segundo grado de primaria. La
implementacion de esta propuesta se llevara a cabo en las instalaciones del centro educativo,
en un ambiente adecuado donde se procurara tener el mobiliario en buen estado. El area de
estudio estara bien organizada, limpia y con una iluminacién acorde a las necesidades de la
intervencion. También se utilizara un dispositivo de audio para colocar musica ambiental

para desarrollar las actividades de lectura.
3.2. Objetivos de la propuesta
3.2.1. Objetivo general

Disefiar un programa de intervencidn que estimule el desarrollo de la competencia lectora a
través del fortalecimiento de la atencidon en estudiantes de segundo grado de primaria de

una escuela en Cajamarca.
3.2.2. Objetivos especificos

- Evaluar el nivel inicial de competencia lectora y de atencidn en los estudiantes de
segundo grado de primaria.
Disefiar y aplicar actividades didacticas que fortalezcan la atencién y mejoren la
competencia lectora

- Evaluar el impacto del programa de intervencidn en la competencia lectora y la

atencion de los estudiantes

25



3.3 Destinatarios

La propuesta de intervencidn estara dirigida a alumnos que cursan el segundo grado de
primaria de una escuela en Cajamarca, Peru. Estos alumnos presentan dificultades para
mantener una atencién de tipo sostenida y selectiva lo que afecta el desarrollo de la
comprension de textos. El grupo de alumnos que seran sujetos de la implementacion de este

programa de intervencién son 20 estudiantes de segundo de primaria.

Criterios de inclusion: que los alumnos estén cursando el segundo grado de primaria,
presenten dificultades identificadas en la atencidn sostenida y selectiva, las cuales afectan el
rendimiento académico y el desarrollo de la comprensién de textos, contar con el
compromiso de los padres o tutores para apoyar y supervisar la participacion del alumno en

el programa.

Criterios de exclusion: los alumnos que no estén matriculados en el segundo grado de
primaria en la escuela de Cajamarca, Perd. También se excluiran aquellos estudiantes que no
presenten dificultades en la atencion sostenida y selectiva o que no hayan sido

diagnosticados previamente con problemas en la comprension lectora.

Por otro lado, esta propuesta también esta destinada a los profesores de este grado a fin de
gue puedan encontrar recursos para los estudiantes que presenten dificultades de

comprension de textos y atencidn sostenida y/o selectiva.
3.4. Contenidos

La propuesta de intervencion destinada a alumnos de segundo grado de primaria con bajos
niveles de comprensién lectora y bajos niveles de atencion sostenida y/o selectiva propone

cdmo estimular estas variables a través de:

a. Laatencidn sosteniday selectiva: Los alumnos realizardn actividades que permitan
desarrollar la atencidn sostenida en tareas que requieran un nivel de atencién por un
tiempo prolongado, y por otro lado, la atencidn selectiva que les permita mantener
focalizada la atencidn a pesar de los diversos estimulos que haya a su alrededor. Para
esto se trabajaran los siguientes contenidos en los estudiantes:

¢ Creatividad e imaginacion
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Sensibilidad auditiva

Primeras palabras hacia la lectura
Lluvia de propuestas

Frases al azar

Atencion selectiva

Iniciacion a la oralidad

Rimas y adverbios de tiempo

Aprendo el articulo plural

b. Elincremento de los niveles de comprensidon lectora: Los alumnos aprenderan a

diferenciar los niveles de lectura acordes a su edad, a saber, literal e inferencial. Para

esto se trabajaran los siguientes contenidos en los estudiantes:

Reconociendo la estructura textual
El texto simple

El texto complejo

El tema del texto

La intencién comunicativa del texto

Infiere elementos del texto simple

Infiere elementos del texto complejo

Inferimos el tipo de texto

3.5. Metodologia

Respecto al abordaje metodoldgico que se utilizara en este proyecto de intervencion sera

una metodologia neuropsicolégica dinamica e innovadora (Immordino-Yang, M. H.,

Darling-Hammond, L., & Krone, C. R., 2019; Kendeou, P., McMaster, K. L., & Christ, T. J., 2020)

adaptada a estudiantes de segundo grado de primaria.

3.5.1. Estructura general

Formacion de Grupos:

e Crear grupos pequeiios con criterios preestablecidos para facilitar la

participacién activa y el aprendizaje colaborativo.
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Actividades de Escritura y Creatividad:

Escritura sobre Héroes: Los estudiantes escriben un texto sobre el
héroe que les gustaria ser.

WordArt: Usar la herramienta WordArt para crear una nube de
palabras con nuevas palabras planteadas por los estudiantes.
Mentimeter (Open Ended): Generar un enlace para que los
estudiantes compartan frases, que seran usadas para identificar el
publico lector, propdsito, lugar y tiempo de sus historias.

Wordwall: Crear una ruleta a partir de las ideas en Mentimeter y
realizar un juego para extraer ideas al azar.

Whiteboard.fi: Cada estudiante redacta su primer borrador en una

pizarra virtual.

Estructuracion y Revision:

Uso de Conectores y Vocabulario Variado: Incorporar ideas en forma
coherente identificando la estructura del texto.

Juego de Preguntas: Evaluar la lectura inicial y escritura a través de
juegos de preguntas en equipos, con revisiones y observaciones
colaborativas.

Classkick: Realizar la versidon final del texto con la ayuda de la

herramienta Classkick.

Ejercicios de Fonacion y Articulacion:

Aspiracién y Espiracidn: Utilizar plantas, flores, bolsas plasticas,
molinos de papel, juguetes pequenos, velas y agua para ejercicios de
respiracion que fortalezcan el aparato fonatorio.

Juego Verbal y Expresion Grafica: Crear adivinanzas y rimas con los

nuevos verbos aprendidos en el taller.
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Desarrollo de Comprensién y Pensamiento Critico:

¢ Identificacion de Estructuras Narrativas: Describir personajes, lugares,
hechos y escenarios. Asociar nuevas palabras con el contexto
narrativo.

e Pardfrasis y Formulacion de Hipdtesis: Realizar suposiciones vy
deducciones sobre significados y expresiones en textos.

e Reorganizacién de Textos: Reconstruir la secuencia de textos con

estructura compleja y organizar el vocabulario basico.
Evaluacién y Colaboracion:

e Comparacion y Debate: Intercambiar puntos de vista en grupos sobre
temas, ideas principales y secundarias.
¢ Prediccion y Deduccion: Predecir resultados, formular hipétesis y

deducir temas centrales y subtemas en textos complejos.

Materiales Necesarios

e Dispositivos con acceso a internet.

e Herramientas digitales: WordArt, Mentimeter, Wordwall, Whiteboard.fi, Classkick.

e Cuadernos de trabajo y plumones.
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3.6. Actividades y temporalizacién

Tabla. 1

Sesiones del proyecto de intervencion

Sesién 1. Motivar la sensibilidad auditiva de los estudiantes de siete afios que permita

acrecentar la atencion hacia la lectura.

Actividad Descripcion Tiempo
Taller de  sensibilidad | Incluir actividades como juegos de “Simén| 90
auditiva. dice”, lectura de cuentos con efectos sonoros, | minutos
Atencién preferencial a | ejercicios de discriminacién  auditiva con
estudiantes con | instrumentos musicales, y ejercicios de

dificultades de atencion.

relajacidon auditiva a través de la respiracién y
escucha de sonidos suaves y relajantes (por ej.

sonido de olas, canto de pdjaros)

Sesidn 2. Ejercitar la generacién de palabras iniciales en los estudiantes de siete afios que

permita acrecentar la atencién hacia la lectura.

Actividad Descripcién Tiempo
Creando las primeras | Los estudiantes ejercitan la creacion de un| 90
palabras texto sobre el héroe que les gustaria ser; el | minutos

Herramienta que posibilita
la creacién de nube de

palabras con diferentes

disefos.

docente los anima a crear su nube de palabras
con la herramienta WordArt; cada uno tiene
qgue registrarse y adquirir su propia cuenta;
por medio de esta actividad se pretende que
los estudiantes planteen nuevas palabras para
su texto.

Esta actividad combina la escritura creativa
con herramientas digitales, promoviendo la

atencién, la creatividad, y el desarrollo de

habilidades tecnoldgicas vy lingliisticas.

Sesidn 3. Desarrollar la técnica de la lluvia de respuestas en los estudiantes que permita

mejorar la atenciéon hacia la lectura.
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Actividad Descripcién Tiempo
Utilizacién de | El docente pide a los estudiantes que| 45
Mentimenter, una | empiecen a armar con ayuda de la nube de | minutos

herramienta con la que se
puede realizar preguntas,
encuestas y juegos en
diversos  formatos de
intervencion  para  los
estudiantes.

Opan Ended

palabras realizada en la actividad anterior sus
primeras oraciones respondiendo a diversas
preguntas.

Por medio de la herramienta Mentimenter en
el formato Open Ended, creado previamente
por el docente permitird la participacién de
todos mediante un enlace generado por la
herramienta.

los estudiantes

Con las frases formadas

podran identificar el publico lector o

destinatario, el propésito, el lugar y tiempo

donde transcurre su historia.

Sesion 4. Preparar a los estudiantes en la generacion de frases al azar como técnica de

atencidn hacia la lectura.

Actividad

Descripcion

Tiempo
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Con el Wordwall crear
actividades interactivas en
distintos formatos; se
motiva hacia el interés por
la lectura y el aprendizaje
a través del juego.

Con la herramienta
Whiteboard.fi, se puede
asignar una pizarra a cada
estudiante y a suvezse les
brinda sugerencias

durante el trabajo.

En esta actividad el docente con ayuda de la
herramienta Wordwall elabora una ruleta
donde coloca las frases realizadas por los
estudiantes en el Mentimenter; luego realizar
el juego de la ruleta; extraer al azar cada idea,
las mismas que se compartirdn en la
herramienta Whiteboart.fi donde cada
estudiante cuenta con una pizarra que le
permita redactar su primer borrador.

Las frases serdn escritas por el docente en la
herramienta y distribuidas a todos los
estudiantes; incorporaran a su escrito
manteniendo la coherencia entre las ideas,
conservando la estructura del texto, utilizando

conectores y vocabulario variado.

90

minutos

Sesion 5. Estimular a los estudiantes en el manejo de preguntas conducentes hacia la

atencidn de la lectura.

Actividad Descripcion Tiempo
Con la plataforma | El docente incorpora en el juego ciertas | 45
Baambozle se integra el | preguntas orientadas a evaluar la lectura| minutos

juego entre equipos para
repasar o evaluar el

trabajo realizado, con

ayuda de preguntas.

inicial y escritura de los estudiantes.

En equipos, cada estudiante escogera un
nimero donde se podra apreciar la pregunta
para que cada integrante del equipo observe
su texto y se cerciore si este cumple con lo
indicado, contrario

caso subrayaran lo

incorrecto o anotaran la observacion.

Sesion 6. Despertar la imaginacion de los estudiantes a partir de textos narrativos

simples como apoyo a la atencidn hacia la lectura.

Actividad

Descripcion

Tiempo
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Aplicacién de Classkick. El
docente genera espacios
para crear, guiar y valorar
las actividades de los
estudiantes; se monitorea
el aprendizaje de manera

instantanea.

El docente indica a los estudiantes que
después de encontrar las observaciones en el
texto producido anteriormente, realizard la
versién final con ayuda de la herramienta
Classkick previamente creada; accederan
mediante el enlace, donde imaginan que son
héroes y contaran un dia de aventura en un

lugar fantastico

90

minutos

Sesién 7. Ejercitar el manejo de rimas y adverbios de tiempo como técnica de atencién

hacia la lectura y escritura de textos basicos.

Actividad Descripcién Tiempo
Presentacion de los | Desarrollo. Luego de presentar la rima se pide| 90
adverbios de lugar. | al nifio identificar los adverbios de tiempo; los | minutos

Presentaciéon de una rima

en un papelote: “Ahora
vendré a bailar, luego
tendré que cantar,

después ya no sé en qué

cambiar...

estudiantes con un plumén encierran la
imagen y adverbio que encuentren.

Cierre. La docente orienta en la verbalizacién
de los adverbios de tiempo que encuentran

en la rima; los nifios y nifias guardan los

adverbios en su cuaderno de trabajo.

Sesidén 8. Ejercitar el manejo del articulo plural como técnica de atencidn hacia la lectura

y escritura de textos basicos.

Actividad

Descripcién

Tiempo
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Presentacién del tema:
Aprendiendo articulo
plural

Presentacién de las

adivinanzas con el cual
tendrdn que averiguar la
respuesta con ayuda de

imdgenes.

Se inicia con el juego de las adivinanzas:
Dentro del charco vivian los sapos y también
los..., se muestra la silueta del animal. Los
nifos diran los patos.
La canasta de Josefa tiene peras que le
regalaron los tres chanchitos y también lleva
. se muestra la imagen la respuesta serd las
manzanas.
Unos palitos de fésforo fueron encendidos, se
muestra la imagen, prendieron una...fogata.
Unas flores se marchitaron en el bosque, se
presenta la imagen, se posaron en la maceta,
la respuesta son las mariposas.
nifios las

Cierre. Se proporcionan a los

adivinanzas, finalmente pintamos y
decoramos los trabajos para archivarlos en el

chaleco aventurero.

90

minutos

Sesion 9. ldentifica el nivel de comprensién de textos de los estudiantes antes de la

aplicacion del programa de atencién y comprension de textos.

Actividad Descripcién Tiempo
Lectura inicial de un texto | Identifica a los personajes de un texto (Literal) | 90
narrativo. Reconoce la secuencia de una accidn. (Literal) | minutos

Argumenta lo que presenta en el texto
(Literal)

Indica la intencién del autor (Literal).

Sesion 10. Reconoce la diferencia entre unidad textual e intencion comunicativa de un

texto.

Actividad

Descripcion

Tiempo
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Comprension de textos

Identifica a los personajes de un texto
narrativo

Parafrasea el contenido de tipologia textual
(narrativo vy lirico)

Identifica el contexto de diversos tipos de
textos (narrativo, lirico e informativo).

Opina sobre la estructura del texto narrativo

.(cuento)

90

minutos

Sesion 11. Determina la estr

uctura textual y la intencién comunicativa de textos simples.

Actividad Descripcion Tiempo
Comprension de textos Describe personajes y lugares que menciona | 90
el texto narrativo. minutos

Identifica los hechos y escenarios de un texto
narrativo.
Identifica el contexto del texto narrativo
Asocia palabras nuevas con el contexto de la
narracion.
Representa graficamente un escenario de la

narracion.

Sesion 12. Determina la estr

uctura textual y la intencién de textos complejos expositivos.

Actividad Descripcién Tiempo
Comprensiéon de textos Los estudiantes describen personajes y | 90
lugares; deducen el significado de palabras, minutos

expresiones de un texto complejo; demuestra
interés por leer mas lecturas; deducen
atributos, caracteristicas de un texto
complejo, caso concreto un texto expositivo.
Intercambian puntos de vista en grupos y por
grupos; comparan sus respuestas sobre el

tema, la idea principal y las ideas secundarias.
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Sesidn 13. Analiza e indica la tematica textual de textos simples y complejos.

Actividad Descripcién Tiempo
Comprension de textos Los estudiantes identifican lo que sucede| 90
antes, durante y después de la lectura. minutos

Reconstruyen la secuencia de un texto con
estructura compleja y organizan el vocabulario
basico.

Reconstruyen la secuencia de la estructura
textual propuesta.

Elaboran una infografia.

Sesion 14. Deduce el propdsito y la intencidon comunicativa a partir de unidades textuales

de textos simples y complejos.

Actividad

Descripcion

Tiempo

Comprension de textos

Leen el texto “Escuela de animales”;
identifican la idea principal y secundaria del
texto.

Realizan acciones que se expresan en el texto,
como hacen los animales, los humanos.
Reconoce la estructura externa y las
caracteristicas del texto leido.

Reconstruye la secuencia del texto leido de
manera creativa. Puede crearse un Capitulo I,
la historia continuara... entre otras acciones

creativas.

90

minutos

Sesion 15. Inferencia de elementos del texto simple.

Actividad

Descripcién

Tiempo
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Comprension de textos Predice resultados del texto cuando se| 90
muestra la tapa, titulo, imagen; ademds de un| minutos
fragmento del texto “Paco Yunque”.

Hace suposiciones del texto; de los
personajes, la escuela, el profesor, el
ambiente social, cultural y econémico.

Deduce el significado de palabras, expresiones
y frases con sentido figurado.

Reconstruye la secuencia del texto leido, los
hechos, personajes.

Infiere posibles consecuencias a partir del
texto.

Sesidn 16. Asocia términos complejos con el contexto particular de acuerdo al texto.

Actividad Descripcién Tiempo

Comprension de textos Reconoce la secuencia de una accion. 90
Le da un final diferente a un texto. minutos

Infiere la idea principal en textos de
estructura compleja y con diversidad
tematica.

Parafrasea el contenido de textos de

estructura compleja y vocabulario variado.

Sesién 17. Relaciona la tematica de la unidad textual de acuerdo al tipo de texto.

Actividad

Descripcién

Tiempo

Comprensiéon de textos

Realiza la lectura oral de manera fluida.

Infiere atributos, caracteristicas, cualidades vy
funciones de personajes, objetos y lugares en
diversos tipos de textos con estructura

compleja.

6 horas
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3.7. Temporizaciéon

Duracién de la intervencion: 8 semanas con sesiones de 1 a 2 horas pedagdgicas (45 minutos cada hora).

Tabla. 2

Cronograma de actividades Mes de Agosto

Agosto 2024

N.O de Tema Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Sesion

1 Sensibilidad auditiva (atencion) X

2 Creacion de palabras (atencion) X

3 Lluvia de respuestas (atencidn) X

4 Generacion de frases al azar (atencion) X

5 Preguntas conducentes (atencion) X

6 Iniciacion a la oralidad (atencidn) X

7 Rimas y adverbios de tiempo (atencidn) X

8 Manejo del articulo plural (atencion) X
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Tabla. 3

Cronograma de actividades Mes de Septiembre

Septiembre 2024

N.O de Tema Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8
Sesion

9 X

Lectura inicial de un texto narrativo

10 X

11 El texto simple X

12 El texto complejo X

13 El tema del texto X

14 La intencidn comunicativa del texto X

15 Infiere elementos del texto simple X

16 Infiere elementos del texto complejo X

17 Inferimos el tipo de texto X
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3.8. Evaluacion

¢ Guia de observacion. Es una técnica e instrumento que mide la capacidad de
observacion de los hechos, objetos, comportamientos, actitudes y otros que
se producen durante la ejecucién de una actividad.

¢ Lista de cotejo. Instrumento que tiene el propdsito de identificar y registrar
aprendizajes, actitudes, habilidades, destrezas. Esta formado por un listado de
indicadores de logro, se verifica en un momento la presencia o ausencia de los
indicadores a través del desempefio de las personas.

¢ Fichade lectura. Es util para organizar la informacion tomada de un texto y
para recoger datos importantes acerca de lo que se lee; la informacion sirve
para otras consultas, es el caso de una monografia o un texto expositivo.

¢ Socializacién de la experiencia. Es un espacio en el que los estudiantes ponen
de manifiesto sus logros, fortalezas y debilidades de la experiencia o actividad.
En el caso concreto de la presente propuesta, esta disefiado para ciertas
actividades.

* Nivel de participacién. El propdsito es medir el nivel de participacion
individual o grupal, en pares o cualquier otra forma promovida por el docente.
Las actividades de la presente propuesta sugieren verificar el nivel de
participacion.

¢ Guia de evaluacién. Compuesto por un conjunto de criterios para calificar y
afladir comentarios a la tarea. Los criterios son las partes de una tarea en las
que el docente prevé que los estudiantes se centren, como el manejo de tipos
de textos, nivel literal, inferencial, critico.

¢ Guia de comprensién de textos. Son herramientas pedagdgicas que se utilizan
para ayudar a los estudiantes en el proceso de comprension, interpretacion de
los textos materia de andlisis. Las guias estan disefiadas para orientar a los
estudiantes en la lectura y apoyarlos en el analisis y reflexion de los

contenidos del texto.

De la misma forma, el proyecto de intervencidn sera evaluado a través de una encuesta de

satisfaccion dirigida a los alumnos y padres de familia. Después de recoger la informacién y
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analizar los resultados; seran comunicados al director, profesores y padres de familia de la
institucion educativa en el que se aplicaran las actividades. Asi mismo, se comunicara a la

institucion educativa.
3.9. Atencion a la diversidad

Evaluacidn Inicial y Diagndstico Personalizado:
e Evaluaciones Diagnosticas: Realizar evaluaciones iniciales para identificar el nivel de
comprensién lectora, las habilidades de atencidn y las necesidades especificas de cada
estudiante.
e Planes Individualizados: Desarrollar Planes de Intervencién individualizados (PII)
basados en los resultados de las evaluaciones, adaptando las actividades a las
habilidades y necesidades de cada estudiante.

Uso de Tecnologias y Herramientas Digitales:
e Herramientas Adaptativas: Utilizar herramientas digitales como WordArt,
Mentimeter y Classkick que permiten la personalizacion de las actividades segun el nivel
de cada estudiante.
e Recursos Multisensoriales: Incorporar recursos visuales, auditivos y tactiles para
atender a diferentes estilos de aprendizaje.

Estrategias de Ensenanza Diferenciada:
e Grupos Flexibles: Formar grupos de trabajo flexibles basados en las habilidades y
necesidades de los estudiantes, permitiendo la colaboracién entre pares con diferentes
niveles de competencia.
* Tareas Escalonadas: Disefiar tareas con diferentes niveles de dificultad para que
todos los estudiantes puedan participar y progresar a su propio ritmo.

Apoyo y Recursos Adicionales:
e Tutorias y Apoyo Extra: Ofrecer sesiones de tutoria adicionales y apoyo
personalizado para los estudiantes que lo necesiten.
e Materiales Adaptados: Proporcionar materiales de lectura adaptados a los diferentes
niveles de habilidad y comprensién de los estudiantes.

Estrategias de Motivacién y Compromiso:
e Aprendizaje Basado en Juegos: Utilizar juegos educativos y actividades ludicas que

fomenten la atencidny la participacién activa.
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e Recompensas y Refuerzos Positivos: Implementar un sistema de recompensas y
refuerzos positivos para motivar a los estudiantes y reconocer sus logros.

Estrategias de Inclusion y Participacion:
e Participacion Activa: Promover la participacidon activa de todos los estudiantes,
asegurandose de que cada uno tenga la oportunidad de contribuir y expresar sus ideas.
e Diversidad Cultural y Linglistica: Reconocer y valorar la diversidad cultural y
linglistica en el aula, incorporando textos y actividades que reflejen las experiencias y
antecedentes de los estudiantes.

Monitoreo y Evaluacién Continua:
e Seguimiento Regular: Realizar un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes mediante evaluaciones formativas y observaciones en el aula.
¢ Retroalimentacion Constante: Proporcionar retroalimentacion constante a los

estudiantes y ajustar las estrategias de intervencidn segln sea necesario.
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4. Conclusion

La propuesta de intervencion neuropsicopedagodgica desarrollada representa un esfuerzo
integral para abordar las dificultades de comprensién lectora en estudiantes de segundo
grado de primaria en un contexto escolar peruano. Aunque esta propuesta no ha sido
implementada, se ha disefiado con el propésito de proporcionar un marco teérico sélido que

pueda servir como base para futuras intervenciones en entornos educativos similares.

El enfoque neuropsicopedagogico adoptado en esta propuesta subraya la importancia de
considerar tanto los procesos cognitivos que subyacen a la lectura como los factores
pedagdgicos que facilitan un aprendizaje significativo. A través de un andlisis detallado de la
literatura existente, se ha identificado que las dificultades en la atencién sostenida y selectiva
son factores clave que influyen negativamente en la comprension lectora. Esta propuesta
sugiere que, mediante actividades estructuradas y estrategias especificas, es posible mitigar

estas dificultades y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Aunque la propuesta no ha sido puesta en practica, su disefio se basa en principios
neuropsicolégicos y pedagdgicos ampliamente reconocidos, lo que sugiere que, de ser
implementada, podria tener un impacto positivo significativo en el desarrollo académico de
los estudiantes. La consulta exhaustiva de literatura académica ha sido crucial para
fundamentar tedricamente esta propuesta, garantizando que las estrategias sugeridas sean

tanto innovadoras como basadas en evidencia cientifica.

5. Limitaciones

La principal limitacion de esta propuesta radica en el hecho de que no ha sido aplicada en un
entorno real, lo que implica que los resultados y conclusiones presentados son tedricos y no
han sido validados empiricamente. Sin la implementacion practica, es dificil prever con
exactitud cdmo responderian los estudiantes y el personal docente a las estrategias
sugeridas. Ademas, la propuesta se basa en ciertas suposiciones sobre las condiciones del
entorno escolar y socioecondmico que podrian no reflejar completamente la realidad de la

escuela en Cajamarca.
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Otra limitacién importante es la dependencia de recursos materiales y humanos que, en un
contexto real, podrian no estar disponibles o ser dificiles de obtener. La propuesta asume la
disponibilidad de herramientas didacticas especificas y personal capacitado, lo cual podria no

ser viable en todas las escuelas, especialmente en aquellas con limitaciones de recursos.

Ademas, la propuesta no considera las posibles resistencias al cambio que podrian surgir por
parte del personal docente o de la comunidad educativa en general. Sin la participacion
activa y el compromiso de todos los actores involucrados, la implementacién de una
intervencién de este tipo podria enfrentar obstaculos significativos. La falta de un plan
detallado de formacidn continua para los docentes también representa una limitacion, ya
que la efectividad de la intervencion dependeria en gran medida de la capacidad del

personal para adaptarse a las nuevas metodologias.

6. Prospectiva

De cara al futuro, la propuesta presentada puede servir como un punto de partida para el
desarrollo de intervenciones mas concretas y aplicables en contextos reales. Un primer paso
seria realizar un estudio piloto que permita poner a prueba las estrategias propuestas en un
entorno controlado, lo que proporcionaria datos empiricos para evaluar su efectividad y

realizar los ajustes necesarios.

Es fundamental, ademas, considerar la adaptacion de la propuesta a diferentes contextos
educativos. Cada escuela y comunidad tiene caracteristicas Unicas, por lo que seria necesario
realizar un diagndstico previo que permita ajustar las estrategias a las necesidades
especificas de cada grupo de estudiantes. Este enfoque contextualizado aseguraria una

mayor relevancia y efectividad de la intervencion.
Asimismo, es crucial desarrollar un plan de formacién continua para los docentes, que no

solo los capacite en las estrategias neuropsicopedagdgicas propuestas, sino que también los

involucre en el proceso de disefio y adaptacidn de la intervencién. Involucrar a los docentes
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desde el inicio podria reducir la resistencia al cambio y aumentar la probabilidad de éxito de

la implementacién.

Finalmente, es necesario mantener un compromiso constante con la actualizacién de la
propuesta en funcion de los avances en la investigacion neuropsicopedagdgica. La literatura
académica sigue evolucionando, y cualquier intervencidon efectiva debe estar alineada con los
descubrimientos mas recientes. Un seguimiento riguroso de la implementacién y un analisis
continuo de los resultados permitirian mejorar la propuesta y, eventualmente, aplicarla a una

escala mas amplia.
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Anexo A

1. Lista de cotejo para registrar el desempefio de la comprension lectora

siempre

frecuentemente

ocasionalmente

nunca

Activa conocimientos
previos a través de
imagenes, sonido, video
y lectura.

Anticipa o predice el
significado a partir de la
informacién dada por las
diversas claves dei texto
y el contexto (titulo,
caracteristicas  fisicas,
destinatario, parrafo,
indice, etc).

Reconoce elementos de
un texto que ayudan a
descubrir su significado:
titulo, parrafo, indice,
etc.

Se plantea preguntas
cuyas respuestas estan
literalmente en el texto.

Recuerdas los
principales suceso del
texto

Presenta una opinion
personal y argumentada
sobre lo leido en
distintos tipos de textos.

Expresa su comprension
del significado a través
de preguntas y
respuestas, resumenes,
dibujos, comentarios.

Muestra compromiso por
el trabajo en grupo.
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2. Lista de cotejo para evaluar comprension lectora

Aspectos evaluados

Siempre

A veces

Nunca

Predice el significado a partir de la informacion dada por
las diversas claves del texto y el contexto (titulo,
caracteristicas fisicas, dibuios, preguntas, etc.).

Activa sus conocimientos previos para comprender el
significado del texto.

Identifica las razones o propdsitos de la lectura.

Reconoce elementos de un texto que ayudan a descubrir
su significado: titulo, parrafos. dibuios, etc.

Utiliza el contexto para reconoccr las palabras que
contienen sonidos que adn no domina.

Reconoce y lee palabras mas complejas que involucren
difonos.

Reconoce titulo, personajes principales y lugares del
texto.

Se plantea preguntas cuyas respuestas se encuentran
literalmente en el texto.

Organiza informacion cxplicita del texto

Realiza inferencias a partir de la lectura del texto.

Identifica los personajes de un relato y los rcconoce en
cualquiera de las formas en que sean nominados (nombre,
pronombre, sobrenombre).

Recuerda los principales sucesos del texto.

Parafrasea; es decir, dice con sus propias palabras el
contenido de un texto.

Presenta una opinion personal y argumentada sobre lo
leido.

Expresa su comprensién del significado a través de
preguntas y respuestas, diagramas de secuencias, dibujos,
cuadro de dos columnas, espejo de mente abierta y
comentarios.
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