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RESUMEN

El presente estudio se propuso comprender de qué manera la teoria del color puede
funcionar como medio de expresion emocional en estudiantes del segundo grado “C” de la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui, ubicada en Santa Lucia, durante el
ano 2025. Se abordé desde un enfoque mixto, integrando metodologias cuantitativas y
cualitativas, dentro de un tipo de investigacion descriptivo y exploratorio, con un disefio cuasi
experimental. La poblacién general del estudio correspondié a la mencionada institucion
educativa, seleccionandose como muestra a los 35 estudiantes que conforman la seccion 2°
“C”. Para la recolecciéon de datos se recurrié a técnicas complementarias de observacion
directa y encuesta estructurada, utilizando como instrumentos una ficha de observacién y un
cuestionario validado en funcion de las variables e indicadores establecidos previamente. El
analisis estadistico se realizé con el apoyo del programa Excel, permitiendo una visualizacion
clara de los resultados a través de graficos representativos por item. Los hallazgos sugieren,
con un nivel significativo de certeza, que el uso del color influye notablemente en las
emociones y el comportamiento de los estudiantes observados. La teoria del color, mas alla
de su aparente sencillez, se revela como una herramienta poderosa para captar la atencién
y generar estados emocionales especificos. La respuesta emocional frente a los estimulos
cromaticos demuestra que, incluso sin una mediacién explicita, los colores son capaces de

ejercer una influencia psicologica profunda sobre los adolescentes en el contexto educativo.

Palabras claves: Teoria del color en la Expresion de emociones, comportamiento,

impacto, color, personalidad, sociocultural.
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ABSTRACT

The recent study whose objective was to determine the level of impact of color
psychology on the behavior of students of the 42st "c" of the Secondary Educational Institution
"Jose Carlos maritage" of Santa Lucia -2025, having as a mixed approach (quantitative-
qualitative), which responds to a type (descriptive, exploratory) and a design (quasi-
experimental), which has had as population the Secondary Educational Institutiedicativa
secundaxil ". C total of 35 students were chosen as a study sample of 1st grade students,
applying observation and survey techniques, demonstrating in the instruments the observation
sheet and the survey sheet (questionnaire) being viable due to the corresponding variables,
looking at the dimensions as indicators responding to the instruments; where the statistical
treatment was carried out with the support of the Excel program. The graphs correspond to
the measurements of the items, reaching the general conclusion that according to the results
obtained from the surveys and discussion of results, it is understood that colors have a high
level of visual impact on the behavior of the students of the "4°B" of the Secondary Educational

Institution "Jose Carlos maritage Santa Lucia ", implying that color psychology is a way to
impact the visualizer and be able to control their emotions indirectly, their influence being very

powerful even though they are only colors. With a high and significant level.

Key words: teucria color psychology, behavior, impact, color, personality,

sociocultural.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en analizar como la teoria del color puede actuar
como medio de expresion emocional en los estudiantes del segundo grado “C” de la
Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de Santa Lucia, durante el afio
2025. El desarrollo del estudio ha sido estructurado en capitulos que responden a una

secuencia logica y metodoldgica.

El Capitulo | presenta el problema de investigacion, detallando su contexto,
descripcion, formulacion, limitaciones, delimitaciones y justificacion. Ademas, establece los
objetivos que orientan el estudio, resaltando la necesidad y pertinencia del trabajo dentro de

un marco definido para guiar todo el proceso investigativo.

Capitulo Il esta dedicado a la fundamentacion tedrica. Aqui se integran antecedentes
relevantes tanto a nivel internacional como nacional y regional, que guardan estrecha relacion
con el tema abordado. También se desarrollan las bases teéricas que sustentan las variables
en estudio dependientes e independientes, y se definen los términos clave utilizados a lo largo
del trabajo. El capitulo culmina con la presentacion de las hipdtesis y la respectiva

operacionalizacién de variables, lo que permite conectar la teoria con la practica investigativa.

Capitulo 11l describe el enfoque metodoldgico adoptado. Se detallan el tipo y disefo
de investigacion, asi como la poblacién y muestra seleccionada. Ademas, se especifican los
criterios de ubicacion, las técnicas empleadas para recolectar informacion, los instrumentos

disefiados, el plan de recoleccién y el tratamiento de datos, incluyendo el analisis estadistico.

Capitulo IV expone los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados. A
través de gréaficos estadisticos se presentan los hallazgos, los cuales son posteriormente
interpretados y contrastados en la discusién de resultados. Esta seccidon permite evaluar el
cumplimiento de los objetivos planteados y establecer comparaciones significativas.
Finalmente, el estudio se cierra con las conclusiones generales y una serie de

recomendaciones orientadas a futuras investigaciones o aplicaciones pedagodgicas.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema

La presente investigacion parte de una inquietud fundamental: s,como influye el color,
como estimulo visual, en el comportamiento psicoldgico de los adolescentes? Esta pregunta
no es menor si consideramos que el color, aunque aparentemente superficial, actia como un
canal indirecto, pero profundamente influyente en la vida emocional y social de las personas.
En especial, durante la etapa adolescente —caracterizada por una intensa busqueda
identitaria y sensibilidad emocional— el color adquiere una dimension simbélica que va mas

alla de lo estético.

Desde una mirada internacional, la disefiadora de interiores Susanna Corts destaca
que los colores poseen una capacidad latente para afectar el estado de animo, ya sea
generando bienestar o provocando tensiones. La ciencia, por su parte, respalda esta
afirmacion al sefalar que ciertos tonos pueden incidir en la concentracion, reducir niveles de
ansiedad e incluso influir en comportamientos impulsivos o agresivos. En este sentido, la
psicologia del color ha cobrado un interés creciente como herramienta para comprender

patrones conductuales.

Ademas, el color se convierte en un lenguaje simbdlico a través del cual los jévenes
manifiestan su personalidad y estados emocionales. Basta observar los estilos que proliferan

en redes sociales —como la estética “Black Outfit” o el estilo Tumblr— donde el uso cromatico



trasciende la moda y se convierte en una forma de expresion interior. En ese contexto, el color
deja de limitarse al vestuario y se extiende a objetos cotidianos: mochilas, utiles escolares,

libretas o incluso dispositivos tecnoldgicos. Todo parece comunicar algo.

Pero esta relacion entre color y emocién no es un fenémeno moderno. A lo largo de la
historia, pensadores como Aristoteles, Leonardo da Vinci e Isaac Newton sentaron las bases
de lo que hoy entendemos por teoria del color. Si bien Aristételes vinculd los colores con los
elementos naturales, y Da Vinci los clasificd desde una visidon simbdlica, fue Newton quien
demostro su naturaleza fisica a través de la descomposicion de la luz. Mas adelante, Goethe
desafiaria esa visidn mecanica, afirmando que la percepcién del color es también subijetiva,

producto de nuestra experiencia sensorial y emocional.

En la actualidad, uno de los aportes mas influyentes en esta linea es el de Eva Heller,
quien establecié conexiones precisas entre colores, emociones y significados culturales. Su
enfoque propone que la carga emocional del color no es aleatoria: se hereda y se consolida
desde la infancia, anclada en factores socioculturales, experiencias tempranas vy

condicionamientos linguisticos.

Este marco tedrico nos lleva a una problematica concreta en el contexto escolar.
Muchos adolescentes enfrentan conflictos internos que se reflejan en su conducta diaria. En
este trabajo se optd por estudiar un grupo especifico —los estudiantes del 2.° “C” de la
Institucién Educativa José Carlos Mariategui de Santa Lucia— con el fin de observar cémo
ciertas tonalidades cromaticas generan respuestas emocionales, refuerzan actitudes o
revelan rasgos de su identidad personal. El objetivo fue verificar, mediante técnicas de
observacién y encuesta, si efectivamente los estudiantes se sienten identificados con

determinados colores y como estos influyen en su estado de animo y comportamiento.

La intencion de este estudio, por tanto, no es sélo describir, sino comprender en
profundidad cémo se entrelazan los estimulos visuales con las respuestas emocionales. En

ese sentido, se plantearon una serie de preguntas investigativas que buscan orientar el



analisis y dar respuestas solidas y verificables a una problematica que, aunque a menudo se

pasa por alto, forma parte esencial del desarrollo psicoldgico y social de los adolescentes:

1.2. Formulacion del problema de investigacién
1.2.1. Problema general

¢, Cuadl es la aplicaciéon de la teoria del color como expresién de emociones en los

estudiantes “2 C” Institucién educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 20257

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de teoria del color como expresiéon de emociones en los estudiantes

2 c institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 20257

¢De qué manera impacta teoria del color como expresién de emociones en los

estudiantes 2 C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 20257

¢, Como influye la teoria del color como expresién de emociones en los estudiantes del

2 C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 20257

1.3. Definicion del Problema

En el contexto del curso de Arte y Cultura, los estudiantes no solo desarrollan
habilidades técnicas, sino también capacidades criticas y expresivas vinculadas al lenguaje
visual. Es precisamente en este espacio pedagdgico donde se articulan dos dimensiones
fundamentales: la evaluacion critica de las expresiones artisticas y la creacion de proyectos
que integran la sensibilidad estética con la reflexién emocional. Bajo esta perspectiva, la
presente investigacion se enmarca en la exploracién del impacto que puede tener la teoria
del color en la conducta emocional y comportamental de los estudiantes del segundo grado,

seccion “C”, de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de Santa Lucia.

Alo largo del proceso educativo, se ha observado que los estudiantes manifiestan una
inclinacion visual-artistica que se fortalece a través de las artes plasticas y visuales, utilizadas

no solo como medio de creacién, sino también como vehiculo para la expresion emocional y



la autorregulacion afectiva. Desde esta perspectiva, se vuelve necesario profundizar en como
los colores mas alla de su funcion estética actian como estimulos que influyen en las
actitudes, comportamientos y emociones de los adolescentes en un entorno educativo

disefiado con intencionalidad didactica.

Asi, el problema central gira en torno a comprender como los elementos cromaticos
pueden servir como herramientas pedagégicas y psicolégicas para potenciar tanto el
desarrollo visual y creativo como la dimension emocional de los estudiantes, lo cual implica

analizar su relacion con el entorno y las respuestas subjetivas que este genera.

1.4. Limitaciones de la Investigacién

Durante la ejecucion del estudio se identificaron diversas limitaciones que
condicionaron el alcance de la investigacion. Una de las principales dificultades radico en la
restriccion horaria asignada al area de Arte y Cultura dentro del plan curricular de la Educacion
Basica Regular (EBR). Segun dicho plan, el curso dispone unicamente de dos horas y media
semanales, lo que limita considerablemente el tiempo efectivo para desarrollar proyectos de

observacion, aplicacion de instrumentos y actividades experimentales.

A ello se suman las interrupciones generadas por eventos extracurriculares o
celebraciones institucionales, que afectan de forma periédica la continuidad del trabajo
académico en esta area. Esta situacién evidencia una necesidad urgente de revalorar el rol
del arte en la formacion integral de los escolares, especialmente en contextos como el

nuestro, donde la formacion artistica aun no ocupa un lugar prioritario en la malla curricular.

Otro obstaculo significativo fue la escasa disponibilidad de bibliografia actualizada
relacionada con la psicologia del color en contextos escolares, tanto a nivel fisico como digital.
Esta limitacién dificultd el acceso a fuentes especializadas, obligando al equipo investigador
a trabajar con recursos tedricos limitados y, en algunos casos, desfasados frente a las

exigencias del entorno contemporaneo.



Finalmente, se identific6 una brecha formativa en la preparacion de los futuros
docentes del arte, o que pone en evidencia la necesidad de actualizar los planes de estudio
en las escuelas superiores de formacion artistica como la de Juliaca para alinearlos con las

necesidades reales de los educandos y las demandas pedagdgicas actuales.

1.5. Delimitacion del Problema

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Secundaria “José
Carlos Mariategui”, ubicada en el Tercer Sector de Santa Lucia. El estudio se centra en un
grupo especifico: los estudiantes del segundo grado, seccidon “C”, quienes cursan

regularmente el area de Arte y Cultura durante el afio académico 2025.

El trabajo tiene como propésito analizar la aplicacion de la teoria del color como medio
de expresion emocional, enfocandose en como esta influye en el comportamiento y las
actitudes de los adolescentes dentro del aula. Para ello, se tomd como referencia principal el
curso de Arte y Cultura, espacio en el que se trabaja con materiales visuales —especialmente

el color— como recurso didactico central.

La delimitacion de esta investigacion se acota a las variables establecidas en el cuadro
de operacionalizacién, que define dimensiones e indicadores especificos para orientar el
analisis. La poblacién estudiada esta compuesta por estudiantes de ambos sexos, con
asistencia regular y participacion activa en las sesiones del curso. Todo el estudio se enmarca
dentro del calendario académico de 2025, considerando tanto las actividades programadas

como el contexto educativo habitual.

1.6. Justificacion del Problema

La motivacién que dio origen a esta investigacion nace del interés por comprender
como la teoria del color puede convertirse en una herramienta interpretativa del
comportamiento humano, especialmente en contextos educativos donde las emociones de

los estudiantes suelen manifestarse de forma espontanea y visual. El color, mas alla de ser



un elemento decorativo o estético, posee una carga simbdlica y psicolégica capaz de influir

en el estado de animo, la percepcién y la conducta.

Esta inquietud se nutre de aportes significativos de autores que han abordado el
fendmeno cromatico desde diversas disciplinas. Destacan los trabajos de Eva Heller, quien
exploré las asociaciones entre colores y emociones; Isaac Newton, con su descubrimiento de
la luz como espectro visual; y Wolfgang Goethe, quien aportdé una perspectiva mas subjetiva
y perceptiva al fendmeno del color. También se consideraron los enfoques de artistas como
Van Gogh, Monet y Manet, cuyos usos del color no solo respondieron a intenciones estéticas,

sino también emocionales y expresivas.

El presente proyecto busca, por tanto, observar como el manejo del color dentro del
curso de Arte y Cultura puede generar efectos perceptibles en el comportamiento de los
estudiantes del segundo grado “C” de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui de
Santa Lucia. Al investigar esta interaccion entre color y emocién, se espera aportar elementos
que enriquezcan tanto la practica pedagégica como la comprension psicoldgica del entorno

escolar.

1.6.1. Justificacion Teorica

Desde el enfoque tedrico, esta investigacion se sustenta en diversos estudios que han
abordado el color como un factor de influencia emocional y conductual. Entre ellos, se
destacan los aportes de Rosa Yohali Méndez y Tapia Ana Regina Martinez, quienes en su
trabajo “El color y sus afectaciones psicolégicas en la conducta adolescente” (Méndez, 2014)

sostienen que:

"El color interactua en nuestros sentidos; afecta nuestras emociones mucho mas de
lo que imaginamos y puede enunciar cualquier estado, desde la alegria a la desesperacion,
desde la paz a la violencia, y puede ser sutil. La intervencion del color puede ayudar. Es
importante recolectar informacion y encontremos vias interpretativas cuando se enfrentan a

una variedad de estimulos visuales”. (pag. 5).



Este planteamiento refuerza la idea de que el color no actia de forma neutra, sino que
esta cargado de significados emocionales y culturales que el individuo interioriza desde
temprana edad. La psicologia del color, en este sentido, ofrece una base soélida para analizar

como los estudiantes responden visual y emocionalmente a su entorno educativo.

En sintesis, la investigacion se apoya en un conjunto de teorias interdisciplinarias
desde la Optica fisica hasta el enfoque emocional y artistico que convergen en un punto clave:
el color es un lenguaje que comunica, transforma y moldea la experiencia humana. Por ello,
se considera pertinente indagar cdmo este lenguaje visual puede ser aprovechado
pedagogicamente en el aula para favorecer tanto el desarrollo creativo como el equilibrio

emocional de los adolescentes

1.6.2. Justificacion Practica

Desde una perspectiva aplicada, esta investigacion encuentra respaldo en
experiencias previas como el reconocido estudio de Eva Heller, quien, a través de una
encuesta aplicada a mas de 2000 personas, demostré que la relaciéon entre color y emocion
no es meramente subjetiva ni aleatoria. Por el contrario, estas asociaciones responden a
patrones culturales y psicologicos profundamente interiorizados desde la infancia, y forman

parte de una experiencia compartida que se refleja incluso en el lenguaje cotidiano.

Tomando este referente como punto de partida, se optd por realizar una exploracion
practica en un contexto real: el aula. La observacién se centr6 en los estudiantes del segundo
grado “C” de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de Santa Lucia,
quienes participaron activamente en las sesiones del curso de Arte y Cultura. Este entorno
educativo resultd especialmente propicio para observar cémo los estudiantes se vinculan
emocionalmente con los colores y como estas respuestas se expresan en sus actitudes,

comportamientos y elecciones visuales. Asi, la investigacion no solo permite contrastar



marcos tedricos con la realidad escolar, sino también generar propuestas pedagdgicas que

reconozcan el poder del color como herramienta de intervencién emocional.

1.6.3. Justificacion Metodolégica

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se enmarca en un enfoque
mixto, integrando tanto componentes cuantitativos como cualitativos con el fin de obtener una
comprension mas amplia y profunda del fenédmeno estudiado. Este enfoque permite no solo
medir ciertos indicadores de manera objetiva, sino también interpretar significados,

emociones y contextos que emergen de la experiencia vivida por los estudiantes.

El nivel de investigacion adoptado fue descriptivo y exploratorio, lo cual permitid
observar el comportamiento estudiantil ante estimulos cromaticos en su entorno habitual sin
intervenir en sus dinamicas naturales. Para la recoleccién de datos se utilizaron dos
instrumentos principales: una ficha de observacién disefiada para registrar comportamientos
visibles durante las sesiones artisticas, y una encuesta estructurada que permitié recoger
percepciones subjetivas de los propios estudiantes en torno al color y sus emociones

asociadas.

Esta combinaciéon metodoldgica busca garantizar la validez y riqueza del analisis,
permitiendo contrastar datos cuantificables con evidencias cualitativas interpretadas desde
una mirada reflexiva y contextual.

1.7. Objetivos de la Investigacion
1.7.1. Objetivos generales

Determinar la aplicacion teoria del color como expresion de emociones en los
estudiantes 2-C institucién educativa secundaria José Carlos Mariategui Santa Lucia - 2025.
1.7.2. Objetivos Especificos

Establecer la aplicacion de la teoria del color como expresion de emociones en los

estudiantes 2-C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui Santa Lucia - 2025.



Demostrar la aplicacion. teoria del color como expresion de emociones en los

estudiantes 2-C institucién educativa secundaria José Carlos Mariategui Santa Lucia - 2025.

Demostrar la aplicacién del. teoria del color como expresién de emociones en los

estudiantes 2-C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui Santa Lucia - 2025.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Diversos estudios realizados en el campo de la psicologia y las artes visuales han
aportado evidencia relevante sobre la influencia del color en el comportamiento humano,
particularmente en contextos educativos. En esta linea, se han identificado investigaciones
que respaldan el presente trabajo, considerando la teoria del color como variable
independiente y el comportamiento emocional-conductual como variable dependiente a

continuacion presento:

Antecedentes internacionales:

(ROMAN, 2023) en su estudio titulado “Ambientacién del aula como escenario
estimulador en el aprendizaje de los estudiantes de Pre-Primario del Instituto Superior de
Formacién Docente Salomé Urefia, Recinto Luis Napoledn Nufez Molina, Republica
Dominicana”, analiza cémo el entorno visual del aula puede impactar directamente en los

procesos de concentracion y aprendizaje de los nifios.

El enfoque metodoldgico fue cuantitativo, con un disefio descriptivo no experimental.
Se aplicaron encuestas a docentes utilizando cuestionarios cerrados como instrumentos de
recoleccién de datos. Entre los hallazgos mas destacados, el 93% de los encuestados afirmé
que el contenido curricular fue tomado en cuenta al disefiar el ambiente del aula, mientras

que el 90% reconocié que dicho entorno afecta significativamente las condiciones fisicas y
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emocionales de los estudiantes. Asimismo, el 73% valoré positivamente el uso del contenido
visual como criterio pedagdgico en las sesiones de clase. El estudio concluye que el aula,
entendida como espacio visual y emocionalmente estimulante, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de los estudiantes. En este contexto, la eleccidén de los colores
y la ambientacién del entorno educativo se revelan como factores clave para fomentar la
concentracién, la motivacién y la experiencia de aprendizaje en los primeros anos de

escolaridad.

Por otro lado, el estudio de (MILENA, 2023) titulado “La psicologia del color como
herramienta para la expresion de emociones de los estudiantes de la Escuela de Formacién
en Artes Plasticas del Colegio San José de Usme IED, por medio de la pintura mural’,
desarrollado en Bogota, Colombia, plantea una propuesta artistica y emocional que combina
el arte mural con la psicologia del color. Este estudio se centrd en un grupo de adolescentes
de entre 12 y 17 afos pertenecientes a contextos sociales y econémicos vulnerables.
Mediante una metodologia cualitativa basada en la investigacién-accion, se desarrollaron
cinco fases: identificacion del problema, reflexion conceptual, elaboracion de bocetos,
ejecucion de murales (en curso) y comunicacion con la comunidad educativa. El objetivo
principal fue brindar a los estudiantes un espacio seguro y creativo donde pudieran expresar
sus emociones sin temor al juicio social. Los murales creados revelaron una amplia gama de
emociones: desde las positivas (como la alegria, el amor o el compaferismo), hasta las
negativas (ira, frustracion, miedo) e incluso emociones ambiguas (como la sorpresa o la
esperanza). La autora concluye que, si bien el arte y el color permiten exteriorizar emociones,
este proceso no garantiza por si solo una adecuada gestion emocional. No obstante, la
practica artistica sostenida, acompanada de orientacion y espacios de didlogo, puede
convertirse en un catalizador para el desarrollo de la inteligencia emocional y la construccion

de entornos educativos mas humanos y empaticos

(KATIHUSKA, 2019) Psicologia del color en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Este estudio, realizado en la
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Universidad de Guayaquil, tiene como eje central el analisis del impacto que ejerce la
psicologia del color en el proceso de ensefanza-aprendizaje, partiendo del reconocimiento
de su influencia en la percepcién humana y su capacidad para facilitar la comunicacién dentro
del entorno educativo. El trabajo propone que el color no solo estimula la atencién, sino que
puede convertirse en un recurso estratégico para potenciar la comprension de contenidos y

favorecer el desarrollo integral del estudiante.

Para contextualizar la tematica, el estudio se introdujo mediante el visionado de un
documental, seguido de un analisis critico que permitié abordar las variables en juego desde
multiples angulos. Metodolégicamente, se optd por un enfoque mixto, empleando tanto
métodos cuantitativos como cualitativos. A nivel investigativo, se recurrié a los enfoques
descriptivo y explicativo, utilizando encuestas y entrevistas como principales herramientas de

recoleccién de informacion, dirigidas a participantes claves del proceso de formacién docente.

La muestra estuvo conformada por una institucion educativa, 5 docentes y 159
estudiantes de octavo grado de Educacién General Basica (EGB). El propdsito fue indagar
en qué medida las actividades escolares integran de manera consciente el uso del color y

coémo este incide en el rendimiento y la motivacion de los estudiantes.

Como resultado, se plantea la necesidad de disefiar una guia metodoldgica que
oriente a los docentes en la correcta utilizacion del color como herramienta pedagdgica,
contribuyendo asi a una experiencia de aprendizaje mas efectiva, dinamica y emocionalmente

significativa.

(ENCALADA, 2022) La manifestacién emocional en la primera infancia: una mirada
desde el curriculo de educacion inicial Esta investigacion tuvo como finalidad disefiar una
propuesta de intervencidon educativa innovadora orientada a fomentar, desde edades
tempranas, la expresion emocional en nifios y nifias. El estudio parte de una evaluacion

diagnéstica inicial que permitié identificar las necesidades afectivas del alumnado, sobre las
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cuales se construyd una serie de estrategias pedagdégicas alineadas con el curriculo nacional

de Educacion Inicial del Ecuador.

La propuesta incluyé sesiones de cuentos, juegos dramatizados y actividades de
dibujo guiado, todas ellas acompafnadas de preguntas reflexivas que buscaban estimular el
reconocimiento y verbalizacion de emociones. El enfoque metodolégico adoptado fue
cualitativo e interpretativo, lo que permitié analizar con mayor profundidad las dinamicas

emocionales y sociales de los infantes en su contexto educativo real.

Como principal resultado, se observd que los facilitadores educativos lograron
fortalecer el nucleo emocional y social de los nifios, favoreciendo la expresion espontanea de
sentimientos, deseos e inquietudes. El estudio demuestra que, cuando se incorpora
intencionalmente el desarrollo emocional en la practica pedagdgica, se generan entornos mas

humanos, sensibles y propicios para el aprendizaje integral.

Este antecedente aporta una base valiosa para comprender como, desde los primeros
afos, el acompafamiento emocional y visual (como los colores y representaciones graficas)
puede influir positivamente en el desarrollo de la identidad, la comunicacién afectiva y la
autorregulacion emocional, elementos clave que dialogan con las variables planteadas en la

presente investigacion.

Antecedentes nacionales

(CARRANZA, 2022) “La psicologia del color y su apoyo en el proceso cognitivo de los
Cebes publicos en el Peru, de la Universidad Cesar Vallejo, tesis de grado, 2022” Esta
investigacion aborda una problematica vigente en el contexto educativo peruano: las
deficiencias arquitecténicas y funcionales presentes en los Centros de Educacion Basica
Especial (CEBE) publicos. Se identifican falencias en aspectos clave como la distribucion del
espacio, la adecuacion del entorno fisico y, especialmente, la aplicacién de la psicologia del
color como herramienta de estimulacion cognitiva y emocional. Estas carencias no solo

afectan la imagen institucional de los CEBE, sino que inciden negativamente en los procesos
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de aprendizaje de nifios con necesidades educativas especiales. El objetivo principal del
estudio fue analizar cdmo el uso del color puede apoyar los procesos cognitivos en
estudiantes con caracteristicas especificas, dentro de las instituciones de educacion especial
en el Peru. Para ello, se utilizé6 una metodologia mixta con predominancia cualitativa, basada
en encuestas aplicadas a estudiantes con discapacidad, entrevistas a especialistas en
educacion especial y arquitectura, y el uso de fichas de observacién para registrar la reaccion
emocional frente a diversas combinaciones cromaticas. Los hallazgos revelaron que ciertos
colores, especialmente los tonos neutros como el blanco, predominan en los ambientes
escolares, aunque no necesariamente favorecen el bienestar emocional ni la estimulacién
cognitiva. Se observd que combinaciones inadecuadas de color pueden generar estados de
ansiedad, apatia o desconexion emocional en los estudiantes. Ademas, se constaté que
muchas de las infraestructuras de los CEBE tienen mas de cuatro décadas de antigliedad y
no cumplen con las normativas actuales de accesibilidad ni con criterios psicopedagogicos
adaptados a la diversidad funcional. En conclusion, el estudio pone en evidencia que una
adecuada aplicacién de la psicologia del color en el disefio de espacios escolares puede
mejorar la experiencia cognitiva y emocional de los estudiantes con necesidades especiales,
resaltando la urgencia de una renovaciéon tanto en el enfoque arquitectéonico como en el

pedagdgico de estas instituciones.

(MENDOZA, 2021) “La influencia del color como criterio del disefio arquitectonico
cultural Chimbotano para estimular la percepcién visual en los jovenes. Universidad Cesar
Vallejo, tesis de grado, 2021”. Este estudio explora la relacién entre el disefio arquitectdnico
y el uso del color como elemento culturalmente simbdlico en la ciudad de Chimbote. El autor
parte del reconocimiento de que la arquitectura no solo responde a criterios estructurales y
funcionales, sino que también incorpora elementos visuales y estéticos —como el color— que
estan profundamente vinculados con la identidad cultural y el lenguaje del arte. El propésito
de la investigacion fue determinar como el color, aplicado al diseio de edificaciones

culturales, puede incentivar la percepcion visual y atraer la atencion del publico joven. Desde
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una perspectiva cualitativa, el estudio se centr6 en el analisis de edificios culturales
emblematicos de la ciudad, considerando tanto su valor simbdlico como su estado de
conservacion. Se aplicaron herramientas como encuestas dirigidas a jévenes de entre 15y
29 anos, entrevistas a arquitectos, arquedlogos y gestores culturales, asi como
observaciones de campo documentadas y contrastadas con fundamentos tedricos sobre
percepcion y psicologia del color. Los resultados evidenciaron que muchos espacios
culturales de Chimbote presentan un bajo nivel de uso entre la poblacién juvenil, no tanto por
falta de interés, sino por desconocimiento de su historia y escasa conexion visual con su
entorno. Ante ello, el autor plantea una estrategia de revitalizacién basada en la aplicacion de
colores mas expresivos y simbdlicamente integrados al contexto artistico local, como
mecanismo para resignificar dichos espacios y generar una experiencia mas estimulante y
cercana para las nuevas generaciones. En sintesis, este estudio muestra como el color puede
ser una herramienta eficaz no solo en la arquitectura funcional, sino también como lenguaje

visual capaz de provocar emocién, pertenencia y reencuentro con el patrimonio cultural

(TORRES, 2019) “Libro para colorear sobre la simbologia del color segun la
percepcién visual de los estudiantes en el Callao,2019, Universidad Cesar Vallejo”. Este
estudio tuvo como finalidad comprobar cémo los estudiantes del nivel escolar comprenden y
procesan la simbologia del color a partir de experiencias visuales practicas. La investigacion
se desarrollé en la |.E. “Sefor de la Misericordia” del Callao, y propuso el uso de un libro para
colorear como recurso pedagogico, con el objetivo de explorar la percepcion visual y

emocional del color en un grupo representativo de escolares.

La investigacién fue de tipo aplicada, con un disefio cuasi experimental y un enfoque
cuantitativo. Se trabajé con una muestra censal de 300 estudiantes, divididos en dos grupos
equivalentes: uno experimental y otro de control, cada uno conformado por 150 estudiantes.
Para evaluar los resultados se utilizé una lista de verificacion de 14 items, aplicada antes y
después de la intervencidon. La confiabilidad de los datos se garantizd mediante el

procesamiento estadistico en Excel, el cual permitié validar la hipétesis general del estudio.
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Los resultados indicaron una respuesta favorable en el grupo experimental, confirmando que
los nifios logran interpretar simbdlicamente el color, vinculandolo con emociones,
sensaciones y experiencias personales. Esta conclusién se alinea con las propuestas de
Goethe, quien ya sostenia que los colores poseen una dimensién afectiva, actuando como
estimulos emocionales elementales en la percepciéon humana. Este antecedente aporta
evidencia empirica sobre cdémo el color no solo es percibido visualmente, sino también
interiorizado emocionalmente por los estudiantes, lo que refuerza su valor como herramienta

pedagdgica, especialmente en contextos de aprendizaje visual y artistico.

(PATRICIA, 2021) “Influencia de la arteterapia en la salud mental de estudiantes nifios
y adolescentes, Universidad de Lima, 2021.ARTICULO” Este trabajo parte de una
preocupacion creciente por el deterioro de la salud mental en el &mbito escolar y propone a
la arteterapia como estrategia para promover el bienestar emocional, social y conductual de
nifios y adolescentes. Utilizando el formato PRISMA validado por expertos en arte terapéutico,
se evidencié que las intervenciones artisticas, centradas en la expresion creativa y el uso
simbdlico del color, favorecen la autorregulacion emocional, la autoestima y la construccion

de vinculos saludables en la comunidad educative.

Complementariamente, el estudio de (FOSTER, 2019) “Aplicacién de la teoria de los
colores de Goethe en la pintura contemporanea de Arequipa, Universidad Nacional de San
Agustin, 2019”. Esta investigacion realiza un analisis historico y técnico del desarrollo artistico
en dicha region, sefialando que, pese a la falta de una formacién académica formal, muchos
artistas locales alcanzaron una identidad plastica notable, especialmente a través del uso
intuitivo del color. Foster propone que el redescubrimiento de las teorias clasicas del color,
particularmente la de Goethe, puede ofrecer un nuevo marco interpretativo para valorar y
potenciar el arte regional. A diferencia de la vision cientifica de Newton o Maxwell, Goethe
planteaba una concepcién mas humanista y emocional del color, lo que tuvo fuerte resonancia
en el movimiento impresionista y, por extension, en la pintura arequipefa. El autor destaca la

vigencia de estos aportes y su aplicabilidad en el arte contemporaneo, sugiriendo que la
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integracion consciente del color como lenguaje simbdlico y expresivo puede enriquecer no

solo la practica artistica, sino también su vinculacion con procesos educativos y culturales.

Ambos antecedentes nacionales coinciden en valorar el color como algo mas que un
elemento visual: lo reconocen como un medio de comunicacion emocional, cultural y
cognitiva. Asi, ofrecen un respaldo importante para comprender por qué el estudio de la teoria
del color resulta pertinente en el analisis del comportamiento estudiantil y sus expresiones

emocionales dentro del contexto educativo actual.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Psicologia del color

La psicologia del color se encarga de estudiar como los colores influyen en las
emociones, percepciones y comportamientos humanos. (HELLER, 1948) reconocida
psicéloga y sociéloga alemana, sostuvo que la relacion entre color y emocion no es arbitraria
ni depende solo del gusto personal, sino que esta profundamente arraigada en nuestra
cultura, lenguaje y experiencia colectiva. Desde la infancia, las personas interiorizan
asociaciones cromaticas que se reflejan en frases populares, tradiciones visuales y usos

cotidianos del color en el disefio, la moda, la publicidad y la educacién.

Heller subraya que el color es una herramienta poderosa de comunicacién simbdlica,
capaz de expresar emociones sin necesidad de palabras. Si bien no todos los colores poseen
un efecto curativo universal, su uso consciente puede facilitar procesos de autorregulacion
emocional o, por el contrario, generar estados de tension, dependiendo del contexto y la

interpretacién individual.

Esta teoria es aplicable en multiples disciplinas: arte, disefio grafico, terapia,
publicidad, arquitectura y educacién, convirtiéndose en un recurso esencial para quienes

trabajan con la percepcion visual.
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2.2.2. Teoriadel color

(GOETHE, 1810) desarroll6 una teoria del color que enfatizaba su dimensién
subjetiva y emocional, en contraposicion al enfoque fisico de Newton. Para Goethe, los
colores no solo son el resultado de la luz y la dptica, sino también de la percepcién humana
y sus estados emocionales. En su circulo cromatico, clasificé los colores segun el impacto
psicolégico que generan: El amarillo, por su cercania a la luz, es brillante y estimulante, el
rojo transmite fuerza, seriedad y belleza, el azul, aunque fuerte, produce una impresion

melancdlica y fria.

Para Goethe, los colores son un lenguaje visual simbdlico, cargado de emociones que
pueden ser aprovechadas en el arte, la arquitectura y la educacion para generar experiencias

significativas.

2.2.3. Colores frios

(SCHOOR, 2023) Los colores frios, como el azul, verde, indigo y violeta, evocan
frescura, serenidad y conexién con la naturaleza. Visualmente, tienden a retroceder en el
plano y son ideales para generar sensacién de amplitud en espacios pequefios. En términos

emocionales:

El azul se asocia con tranquilidad, concentracion, confianza y sabiduria, aunque

también con melancolia y frialdad cuando se utiliza en exceso.

El violeta combina la calma del azul y la energia del rojo; simboliza creatividad,

espiritualidad, ambicion y nobleza.

El verde representa renovacion, salud y equilibrio. Es el color mas faciimente
percibido por el ojo humano, generando un efecto relajante, aunque también puede asociarse

con celos o enfermedad en ciertos contextos
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2.2.4. Colores Calidos

(CETYS, 2021) Los colores calidos como el rojo, naranja, amarillo y sus variantes
(marron, dorado) transmiten energia, dinamismo y cercania. Estan vinculados con emociones

intensas:

El rojo estimula la vitalidad, pero también puede generar agresividad o ansiedad. Es
util para estimular a personas timidas, pero debe evitarse en ambientes con estudiantes

hiperactivos.

El amarillo activa el intelecto y genera optimismo, siendo ideal para llamar la atencién

y mejorar el estado de animo.

El naranja promueve la comunicacion y el apetito, combinando la energia del rojo con
la luminosidad del amarillo.
2.2.5. Colores Neutrales

(SOBRECOLOR, 2023) Los colores neutros tienen baja saturacién y pueden
inclinarse hacia tonalidades frias o calidas:

El blanco representa pureza, paz y espiritualidad; refleja la maxima cantidad de luz.

El negro simboliza poder y elegancia, pero también puede evocar tristeza, miedo o

inseguridad.

El gris expresa reserva y sabiduria, pero un uso excesivo puede sugerir ambigtiedad

o inestabilidad.

El marrén y sus variantes (beige, crema, café) son tranquilos, discretos y transmiten
calidez y estabilidad visual.
2.2.6. El comportamiento humano

(LOPEZ) Es dificil tomar decisiones provenientes del individuo, se ha descubierto que

estos procesos estan internamente y se limitan a personas externas donde viven las
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personas. A pesar de esta complejidad, los cientificos aun quieren averiguar y estudiar las
causas raiz del comportamiento humano. Algunas de las explicaciones de este
condicionamiento provienen de la biologia y la psicologia, enfatizando las caracteristicas

genéticas o psicoldgicas del individuo.

Otras explicaciones provienen de la sociologia que estudia las causas del
comportamiento humano, que se han observado a partir de la interaccién del individuo con el
publico o en el contexto donde vive. Los genes y valores, como los factores decisivos del

comportamiento humano, reflejan estas dos escuelas y pensamientos.

El primero se basa en espacios bioldgicos y el segundo es para consideraciones
socioldgicas. Cada estudio tiene diferentes formas de probar el comportamiento y las formas

de las personas para influir en él y cambiarlo.

2.2.7. El comportamiento y sus cuatro dimensiones

2.2.7.1. Comportamiento Bioldgico.

(UNIVERSITATCARLEMANY, 2021) El hecho es que hay diversas condiciones
biolégicas, algunas de las cuales, dependiendo del individuo, pueden ocasionar un
incremento de peso. A pesar de que el organismo humano es casi perfecto, la realidad es que
no siempre opera de la misma forma, lo que provoca variaciones entre las personas. Aqui es

donde las generalizaciones se vuelven utiles como referencias.

También es importante mencionar que frecuentemente hay conexiones entre diversos
elementos. Los tres componentes bioldgicos principales que influyen en nuestras actitudes y
comportamientos son el sistema nervioso, el sistema endocrino y la genética. Ademas, hay

gue tener en cuenta que el comportamiento se desarrolla a lo largo de la vida.

2.2.7.1.1. El Sistema Nervioso.

La anatomia del cerebro y el funcionamiento del sistema nervioso son esenciales para
nuestra comprension del comportamiento. Los miles de millones de neuronas en nuestro

cerebro influyen en nuestras acciones, y aunque pueden ser afectadas por otros elementos,
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su impacto no es trivial. La disciplina que se encarga de analizar los factores neuroldgicos
relacionados con nuestro comportamiento se llama neurociencia. Es innegable que cualquier
transformacion o inconveniente que experimentemos puede repercutir en nuestras acciones,
sin embargo, el comportamiento del sistema nervioso es, principalmente, adaptativo. Por lo
tanto, la anatomia de nuestro cerebro tiene un impacto significativo en nuestras acciones y

es vital.

2.2.7.1.2. El Sistema Endocrino.

Al referirnos al sistema endocrino, hablamos de un conjunto de glandulas que secretan
hormonas vitales para mantener la homeostasis. Este sistema opera al liberar hormonas que
regulan procesos quimicos en funcion de las necesidades del organismo, por consiguiente,
su adecuada operacion es muy relevante. El sistema endocrino también genera hormonas
que facilitan ciertas actitudes, es importante considerar que estos cambios relativos a cada
hormona pueden ser mas o menos duraderos. Otros comportamientos especificos son
inducidos pasivamente por la liberacion hormonal, desencadenados secuencialmente por las
neuronas en el cerebro; la inclinacidon hacia la melancolia se debe, en gran medida, a estos
mecanismos. Por esta razén, se sugiere entender sus funciones y su conexién con otras

partes del cuerpo.

2.2.7.1.3. La Genética.

Tradicionalmente, la genética ha sido vista como un elemento que influye en el
comportamiento de padres e hijos. Sin embargo, es fundamental destacar que la socializacion
y la cultura desempefian un papel crucial. Cabe mencionar que el descubrimiento del genoma
humano en el afo 2000 ha mejorado la investigacion; ahora es evidente que la herencia
puede influir en el comportamiento, tal como ocurre con algunas enfermedades. En la
actualidad, la atencién se centra en investigar qué genes podrian tener mayor o menor
impacto en actitudes o tendencias particulares. Si las variaciones genéticas afectan la salud,
también pueden influir en nuestro comportamiento. Asi, el andlisis de la genética resulta

esencial para todo lo relacionado con el comportamiento.
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2.2.7.2. Comportamiento Cognitivo.

(INVANEP, 2020) EI crecimiento cognitivo se refiere al fenémeno en el cual las
personas obtienen saberes a través de la experiencia y el aprendizaje. Se relaciona con el
entendimiento: los mecanismos que nos permiten emplear la memoria, el lenguaje, la
percepcion, la solucion de problemas y la organizacion. Comprende funciones individuales
singulares y complejas, resultado de la habilidad inherente del ser humano para adaptarse a
su entorno. La cognicion o el crecimiento cognitivo se define como las facultades

intelectuales, siendo una de las mas importantes la inteligencia.

Diversos autores han propuesto teorias sobre el crecimiento cognitivo, pero la mas
notable es la de Jean Piaget, un investigador suizo renombrado en el estudio del
comportamiento humano, quien realizé una de las aportaciones mas significativas en esta
area durante el siglo XX. Esto indica que el desarrollo cognitivo empieza al momento del
nacimiento y es el resultado de una combinacion de factores del entorno y procesos biolégicos

de maduracion.

Se postula que los procesos cognitivos se organizan de manera secuencial, de tal
forma que no es posible adquirir una habilidad en una etapa especifica sin haber pasado por
etapas previas. Estas fases se han convertido en referencias para evaluar el avance o

desarrollo cognitivo de un bebé.

2.2.7.3. Comportamiento Social

(CARRILLO, 2018) Los humanos somos seres biopsicosociales, lo que indica que
dentro de cada uno de nosotros coexisten elementos bioldgicos, psicolégicos y sociales. En
lo que respecta al comportamiento social, este se origina de la combinacién de las

caracteristicas genéticas y las circunstancias ambientales que rodean a cada persona.

Sin embargo, en la practica no podemos despreciar otros aspectos, de otro modo no

lograremos realizar un analisis adecuado. Asi, llegamos a la conclusién de que cada persona
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es especial y su comportamiento también, de forma que este comportamiento se define en

base al contexto social en el que se encuentra.

2.2.8. Teoria del Aprendizaje Vicario

En el aprendizaje por observacion, el refuerzo se presenta como otra caracteristica.
Se enfoca de manera particular en el proceso de imitacidon cognitiva de individuos que
adquieren conocimiento mediante modelos visuales, donde en los primeros afios de vida,

padres y educadores se convierten en modelos a seguir esenciales.

Este concepto fue introducido por el psicélogo Albert Bandura en 1977 a través de su
Teoria del Aprendizaje Social, en la que propuso que no toda la ensefianza se obtiene de la

experiencia y la accién personal.

2.2.8.1. Teoria Sociocultural.

La teoria sociocultural de Vygotsky pone de relieve la interaccion de los jévenes con
su entorno, comprendiendo el desarrollo cognitivo como resultado de multiples procesos

causales.

Las actividades en conjunto permiten a los nifios asimilar las formas de pensar y

comportarse en su cultura, adaptandolas a su propia realidad.

2.2.9. LaColectividad y las Masas

El andlisis de la psicologia colectiva tuvo su origen en la tradicion psicoanalitica y

buscé resaltar cémo el comportamiento de grupos grandes afecta a individuos solitarios.

Esto se refiere a su identidad y a la manera en que estas acciones impactan en la
cultura y en otros movimientos. Sin embargo, en el siglo XX, tanto el conductismo como las
aproximaciones cognitiva-conductuales comenzaron a estudiar esta dimension de la vida

humana desde el andlisis de estimulos y respuestas manipuladas mediante grabaciones.
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El comportamiento social es, de hecho, un tema muy complejo y existen muchas
interrelaciones de retroalimentacién, dado que la conducta de una persona puede afectar la

de otra, creando asi un efecto encadenado continuo.

2.2.10.Comportamiento Evolutivo

(PSICOPSI) La conducta humana posee una dimension de tiempo: las estructuras
mentales no son naturales, se desarrollan a través de la interaccion con el entorno. En otras
palabras, el comportamiento evolutivo surge del contexto social y psicologico particular, lo
que implica que este proceso evolutivo implica una serie de etapas en las que se generan
aprendizajes y se consolidan conocimientos, lo que permite una mejor comprension de los

otros.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. impacto

Se empezd a emplear en investigaciones ecoldgicas y otras actividades para mostrar
el efecto de una acciéon. Un caso es que el término impacto se puede interpretar como un
marcador 0 una impresion sorprendente y, en otras ocasiones, puede significar un cambio

positivo 0 negativo en un elemento, un grupo social o una accion.

El autor presenta un caso de impacto ambiental relacionado con un proyecto en curso
o completado, es decir, un entorno futuro alterado (donde las consecuencias de llevar a cabo

el proyecto se manifestaran) debido a un cambio total (ya sea favorable o desfavorable).

En otras palabras, la calidad de vida de los individuos se vera afectada como
consecuencia de las acciones realizadas sobre el medio ambiente, reflejando asi los

resultados obtenidos. (BONILLA, 2007)

2.3.2. Comportamiento

Jean Piaget (Jean Piaget, 1977) Se propone definir la conducta como las actividades

que un ser vivo ejecuta en su ambiente para modificar algun aspecto o ajustar condiciones
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vinculadas a este. En contraste, lo que sucede mediante movimientos internos, como el flujo
de sangre o variaciones en el aire a través de la respiracion, a menudo altera la interaccién

entre el ser vivo y su entorno. (PIAGET, 2007)

“‘la conducta, en definitiva, consiste en acciones, tener un caracter estable remoto y
que tenga un por objetivo utilizar o modificar el soporte de manera que aumenta o disminuye

la fuerza ejercida por el cuerpo sobre el”

2.3.3. Teoriadel Color

Isaac Newton desarroll6 en 1666 la teoria del color al diseiar la rueda de colores,
comprendiendo que el color es una experiencia subjetiva en lugar de una caracteristica
inherente de las longitudes de onda de la luz. Al clasificar los colores de manera organizada,

establecio tres categorias: Colores primarios (rojo, azul, amarillo) (NEWTON, 2021)

2.3.4. Color

Goethe intentd conectar a la humanidad con la fria ciencia de Newton, y en su
obra Zur Farbenlehre (1810) Teoria del color formulé una teoria subjetiva sobre el color,
asociando distintos colores a diversas sensaciones. Por ejemplo, segun Goethe, los colores
calidos estimulan el espiritu y generan felicidad, mientras que los tonos frios pueden
tranquilizar a las personas; el negro y el gris producen tristeza, y el blanco refuerza la
perspectiva positiva. Esto implica que el color influye en nuestra percepcion y tiene un
impacto en nuestro comportamiento. Al estar expuestos a un color especifico, se alinea con

nuestra mente y afecta nuestras emociones. (GOETHE, 2016)

"Cuando el ojo ve un color, inminentemente se siente atraido, como su esencia, de
forma espontanea y necesaria para crear otro color en el que el color original contenga todas
las gradaciones. Un color inspira una tendencia universal a través de un sentimiento

determinado, es la ley basica de la armonia de todos los colores”
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2.3.5. Personalidad

La personalidad se define como la combinacion de rasgos distintivos que nos
diferencian de los demas, organizados como un sistema de reacciones que, de manera
inconsciente, intentamos aplicar a diversas situaciones de forma similar. Sin embargo,
cuando este enfoque no resulta eficaz, naturalmente nos ajustamos a nuestro entorno,
incorporando o eliminando ciertos elementos fundamentales de la personalidad, que Allport
denomina "rasgos". Estas caracteristicas pueden clasificarse en primarias, basicas o
secundarias, segun su relevancia estructural en nuestro modo de pensar, o que implica que
algunas de ellas son mas propensas a experimentar cambios que otras. En esencia, la

personalidad representa un conjunto estable de rasgos que nos define. (ALLPORT, s.f.)

2.3.6. Sociocultural

Entender las particularidades socioculturales es esencial para cualquier entidad que
busque generar un impacto real en la sociedad contemporanea. Estas particularidades
abarcan los principios, convicciones, actitudes y conductas de un colectivo, que en conjunto
constituyen la esencia de su cultura, abarcando tradiciones, costumbres, normas sociales y

el idioma utilizado.

Las particularidades socioculturales influyen considerablemente en la manera en que

las personas se relacionan entre si y con su entorno.

Identificar y valorar estas disparidades socioculturales no solo enriquece la
comprension entre culturas, sino que también optimiza las tacticas de comunicacion y
mercadeo de una organizacion al atender con precisidn las necesidades y anhelos de

diversos grupos demograficos. (VYGOTSKY, 2020)
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2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES
2.4.1. Hipotesis General

El nivel de aplicacién de la teoria del color como expresién de emociones en los
estudiantes 2 C institucién educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia — 2025.es

positivo.

2.4.2. Hipotesis Especificos

El nivel de aplicacion de la teoria del color como expresién de emociones en los
estudiantes 2 C institucién educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 2025 es

positivo.

Se manifiesta que la aplicacién de la teoria del color como expresién de emociones
en los estudiantes 2 C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia -

2025 es positivo

Existe la aplicacién de la teoria del color como expresion de emociones en los
estudiantes 2 C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 2025 es

negativo.

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

“Aplicacion teoria del color como expresion de emociones en los estudiantes del 2do

“C” institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui santa lucia 2025.



Tabla 1

Operacionalizacion de variables

28

VARIA DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES E ES([:)'ELA
BLES CONCEPTUAL OPERCIONAL INDICADORES MEDICION
Forma parte de |La teoria del color | Aplicacion NOMIMAL:
las como un medio para | - Materiales y
artes visuales, |expresar emociones medios didacticos Aplica :1
que puede | permite que los | - Procesos de | No aplica: 2
V.I: reflejar diversas | estudiantes fomenten | aplicabilidad
Teoria del conductas su actitud. Color
color emocionales a tr - colores primarios.
aves del uso del - colores
color en varios secundarios.
aspectos de la comportamiento
vida de las - tipos de actitudes
personas. - aplicacion de la
teoria.
Son un conjunto | La manifestacion de | Imaginativo: ORDINAL:
de emociones
interpretaciones |individuales se deriva | - Representacion
y  significados | de nuestras | Personal o
arraigados que | experiencias | Pesimo:1
facilitan cotidianas, porlo que | " Repr'esentamon ]
compartir se utilizara la S|stgmat|zada. Regular: 2
V. D: las conduc_tas observaci(?n y Social Bueno: 3
como del aprendiz. su herrgmlenta de | Cultura.
expresion de evaluacion que
emociones consta de cuatro | creatividad
en los dimensiones y
estudiantes. veintidés elementos. - Originalidad.
- Flexibilidad.
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CAPITULO llI
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy disefio de investigaciéon

ENFOQUE, un enfoque cuantitativo que implementa un disefio cuasi experimental
junto con la recoleccién de datos, utilizando para ello técnicas e instrumentos como fichas de

observacién y encuestas de pre-prueba y post-prueba.

Tipo de investigacion, esta investigacion es clasificada como descriptiva y explicativa
debido a su orientacién cuantitativa, centrandose en datos estadisticos y considerando las
técnicas e instrumentos que han evaluado la Teoria del Color como representacién de
emociones entre los estudiantes de segundo afo en la instituciéon educativa secundaria José

Carlos Mariategui en Santa Lucia en el afio 2025.

Nivel; relacional, facilitando el fortalecimiento del entendimiento ya existente entre las

dos variables.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacién del presente estudio estuvo conformada por el total de estudiantes
matriculados en el segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” del distrito de Santa Lucia, durante el afio lectivo correspondiente. Este grupo

constituye un segmento representativo de la poblacion objetivo, seleccionado
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estratégicamente por su relevancia en funcién de los objetivos del estudio, el contexto

educativo, y la etapa del desarrollo evolutivo de los estudiantes.

La eleccion de esta poblacion responde a criterios de pertinencia pedagdgica,
accesibilidad y homogeneidad en cuanto a nivel académico, lo cual permite obtener
resultados validos y comparables. En concreto, se incluyo a las secciones A, B, C, D, F, G, H,
I, J y K, haciendo un total de 335 estudiantes, seguin la noémina oficial de matricula
proporcionada por la institucién educativa. Esta delimitacion posibilita una aplicacion eficiente
y focalizada del instrumento de recoleccion de datos, asegurando el control de variables

externas y fortaleciendo la validez interna y la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Tabla 2
Poblacion
Grado Seccioén Cantidad
2 A, B,C,D,FG,H,IJK 335
Total 335

Fuente: ndbmina de matriculas, |.E. José Carlos Mariategui.

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes regulares del segundo grado,
seccion “C”, de la I.E. “José Carlos Mariategui” de Santa Lucia, con edades entre 13 y 14

anos, de ambos sexos.

Se empled un muestreo probabilistico, aleatorio simple, lo que permitié que todos los
estudiantes tuvieran igual probabilidad de ser seleccionados. Esta muestra fue utilizada como

grupo piloto para validar el instrumento de recoleccion de datos.



Tabla 3
Muestra
Recoleccién de datos
GRADO segundo
SECCION C
SEXO Femenino/ Masculino F(21) /M (14)
Edad De 13 Afos (32)
EDAD Entre Los 13 A 14 Edad De 14 Afios (3)
IDIOMA Castellano Los 35 Estudiantes
Total Total, De Estudiantes 35 activos

Fuente: ndmina de matricula 2025.

3.3.  Ubicacion y descripcion de la poblacién

Nivel / Modalidad: Secundaria

Forma de atencién: Escolarizada

Género de los alumnos: Mixto

Direccion del local educativo: Santa Lucia s/n

Localidad o lugar donde esta ubicado el local educativo: Santa Lucia

Distrito de Santa Lucia

Detalle del turno de atencion: Manana.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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Respecto a las técnicas de recolecciéon, empleamos la observacion directa y la

involucracion de los alumnos de la institucidon educativa secundaria José Carlos Mariategui

Santa Lucia, abordando un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi experimental que es

longitudinal.

En relaciéon a los métodos, utilizaremos la sintesis de la observacion como un método

de recoleccion ventajoso.
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En cuanto a los instrumentos, contamos con la encuesta de pre-test y pos-test, donde
obtendremos informacion sobre por qué la aplicacion del color en la conducta y la teoria del

color en la expresion de los alumnos aun no se ha implementado.

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos
Observacion Encuesta Ficha de observacion
test Fichas de encuestas (pre-test y pos-test)

3.5. Plan de recoleccién de datos

Durante el proceso y conforme al cronograma establecido, se procedié con la

ejecucion del siguiente plan:

- Elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos
- Solicitud a la Institucion Educativa Secundaria

- Autorizacion escrita de la Institucion

- Coordinacién para la aplicacién de instrumento

- Aplicacion de instrumento.

3.6. Plan de tratamiento de datos

Posterior a la recoleccién de datos, a esta etapa la consideramos como una de las

mas importantes, procedimos con la ejecucion minuciosa del siguiente plan:

- Ordenamiento y sistematizacién de los instrumentos acopiados.
- Tabulacién de datos con apoyo del programa Excel.
- Interpretacion de resultados.

- Aplicacion del diseno estadistico para validar las hipotesis
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3.7. Disefo Estadistico para prueba la Hipo6tesis

Para el analisis estadistico de la presente investigacion se empled el programa
Microsoft Office Excel, el cual permitid realizar la tabulacién, procesamiento y organizacion
de los datos obtenidos. A través de esta herramienta se analizaron los resultados con el
objetivo de comprobar la hipétesis planteada, obteniendo asi las evidencias cuantitativas

necesarias para sustentar las conclusiones del estudio.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

Previa aplicacién de los instrumentos de recojo de informacion, procesamiento y
tabulacion de los instrumentos de recoleccién de datos teoria del color como expresion de
emociones en los estudiantes 2 C institucion educativa secundaria José Carlos Mariategui

santa lucia 2025.se tiene:

4.2. Encuestade pre-test

Tabla b

¢éconoces los colores calidos?

Alternativas N° %
A) Sabe 10 28%
B) Algo 17 49%
C) Nada 8 23%

Total 35 100%
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Gréfico 1

c)nada a)sabe

0,
23% ' 1 29%

b)algo

48% a)sabe M b)algo c)nada

Interpretacion

Los resultados muestran que el 49% de los encuestados afirma tener “algo” de
conocimiento, mientras que un 28% indica que “sabe” y un 23% que “no sabe nada”. Esto
evidencia que la mayoria posee un conocimiento parcial, seguido de un grupo con

conocimiento pleno y otro con desconocimiento total.

En términos generales, el nivel de conocimiento es moderado, lo que sugiere la
necesidad de reforzar la informaciéon o capacitacion sobre el tema evaluado para elevar el
nivel general. La presencia de un 23% sin conocimiento también resalta la urgencia de

intervenciones formativas basicas.

Tabla 6

¢conoces los colores frios?

Alternativas N° %
A) Sabe 7 20%
B) Algo 22 63%
C) Nada 6 17%

Total 35 100%
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Gréfico 2

c) nada a) sabe

17% - 20%

b) algo
63%

M a) sabe b) algo ®c)nada

Interpretacion:

Los datos revelan que el 63% de los encuestados tiene “algo” de conocimiento,
mientras que el 20% “sabe” y el 17% “no sabe nada”. Esto indica que la mayoria presenta un

conocimiento parcial, lo cual podria limitar la comprension profunda del tema.

El bajo porcentaje que afirma “saber” (20%) sugiere que el nivel de dominio es aun
reducido, y el 17% sin conocimiento refuerza la necesidad de acciones informativas o

formativas para fortalecer la base de conocimiento general del grupo.

Tabla 3

¢éconoces el significado de los colores?

Alternativas N° %
A) Sabe 5 14%
B) Algo 5 14%
C)Nada 25 72%

TOTAL 35 100%
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Gréfico 3

a) sabe
14%

b) algo
14%

c)nada
72%

M a)sabe Mb)algo c)nada

Interpretacién

Segun los datos obtenidos en la Tabla 7 y Grafico 3, de un total de 35 estudiantes del
2.° grado, secciéon “C” de la L.LE.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se identificé lo
siguiente: 5 estudiantes (14%) afirman conocer el significado de algunos colores, otros 5
estudiantes (14%) indican tener una idea parcial o empirica, y 25 estudiantes (72%)

manifiestan no tener conocimiento alguno sobre el tema.

Estos resultados evidencian que una gran mayoria (72%) carece de conocimientos
sobre el significado simbdlico o psicoldgico de los colores, lo cual limita su capacidad para
interpretar y utilizar el color como medio de expresion visual y emocional. Solo un 28%
demuestra alguna comprensién, ya sea completa o parcial. Esta situacion pone de manifiesto
una deficiencia en la formacion estética y comunicativa, lo que sugiere la necesidad de
integrar de manera mas clara estos contenidos en el curriculo escolar y fomentar actividades

pedagodgicas que fortalezcan la educacion visual, emocional y artistica.
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Tabla 7

¢ Comprendes de colores analogos?

Alternativas N° %
A) Sabe 2 6%
B) Algo 4 11%
C) Nada 29 83%
TOTAL 35 100%

Grafico 4
a) sabe
6% b) algo

83%

a)sabe Mb)algo Mc)nada

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 8 y Grafico 4, de un total de 35
estudiantes del 2.° grado, seccién “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se
evidencia que 29 estudiantes (83%) no reconocen los colores analogos, 4 estudiantes (11%)
tienen una nocion parcial con dudas, y solo 2 estudiantes (6%) comprenden correctamente

este concepto.

Estos datos revelan una clara deficiencia en el conocimiento sobre los colores

analogos, ya que la mayoria (83%) carece de comprension sobre este tema. Solo un 17%
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presenta algun nivel de familiaridad, ya sea parcial o completo. Esta situacion refleja una
formacion limitada en teoria del color, lo que hace necesario implementar estrategias
pedagdgicas visuales, practicas y contextualizadas que favorezcan la identificacion,
comparacion y aplicaciéon de los colores analogos, fortaleciendo la alfabetizacion visual y la

expresion artistica de los estudiantes.

Tabla 8

¢comprendes la forma de combinar los colores?

Alternativa N° %
A) Sabe 7 20%
B) Algo 5 14%
C) Nada 23 66%
Total 35 100%
Gréfico 5
a) sabe

20%

b) algo
14%
c) nada
66%

a) sabe b) algo c) nada

Interpretacion

Los resultados de la Tabla 9 y Grafico 5, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, seccion “C” de la LLE.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, indican que 7

estudiantes (20%) afirman saber combinar colores adecuadamente, 5 estudiantes (14%)
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tienen una nocion basica al respecto, y 23 estudiantes (66%) manifiestan no comprender

coémo hacerlo, posiblemente por la falta de formacién previa.

Estos datos muestran que una mayoria significativa (66%) presenta dificultades para
aplicar principios basicos de combinacion cromatica, mientras que solo el 34% posee
conocimientos parciales o completos. Esta situacién evidencia una brecha en la formacién
visual y artistica de los estudiantes, por lo que se concluye que es necesario implementar
estrategias pedagodgicas practicas y visuales que fortalezcan sus competencias en
combinacion de colores, favoreciendo su expresion artistica, percepcion visual y habilidades

en disefo.

Tabla 9

éaprecias pintar con colores claros (rosado pastel, mental, beige, amarillo pastel, celeste,

verde claro, etc.)?

Alternativa N° %
A) Sabe 22 63%
B) Algo 7 20%
C) Nada 6 17%
Total 35 100%
Grafico 6
c) nada

17% .

b) algo

20% a) sabe

63%

a) sabe b) algo Mc)nada
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Interpretacion

Segun los resultados obtenidos en la Tabla 10 y Grafico 6, de un total de 35
estudiantes del 2.° grado, seccion “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se
observa que 22 estudiantes (63%) manifiestan que les encanta pintar con colores claros,
resaltando su atractivo visual; 7 estudiantes (20%) consideran que son agradables a la vista,
aunque no se identifican plenamente con ellos; y 6 estudiantes (17%) expresan desagrado

hacia el uso de colores claros.

Estos datos reflejan una clara tendencia positiva hacia los colores claros, con un 83%
del grupo reconociendo algun nivel de aprecio por estas tonalidades, ya sea como preferencia

estética o por su atractivo visual. Solo una minoria (17%) muestra rechazo.

En conclusion, esta inclinacién general puede ser aprovechada en actividades
pedagadgicas relacionadas con el arte, el disefio y la expresion visual, fomentando la conexién

entre la estética cromatica y la percepcidén emocional del color.

Tabla 10

¢aprecias pintar con colores oscuros (negro, azul oscuro, verde oscuro, marrén, etc.)?

Alternativa N° %
A) Sabe 10 29%
B) Algo 17 48%
C) Nada 8 23%

Total 35 100%
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Gréfico 7

b) algo
48%
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Interpretacién

De acuerdo con los resultados de la Tabla 11 y Grafico 7, correspondientes a 35
estudiantes del 2.° grado, seccion “C” de la I.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se
observa que 17 estudiantes (48%) utilizan y aprecian los colores oscuros de forma ocasional,
sin que sean sus preferidos; 10 estudiantes (29%) manifiestan una clara afinidad por estos
colores, indicando tener un tono favorito dentro de esta gama; y 8 estudiantes (23%) expresan

desagrado hacia los colores oscuros por no ajustarse a sus gustos personales.

Estos resultados evidencian una diversidad de percepciones: mientras un 48% adopta
una postura intermedia, un 29% valora positivamente los colores oscuros y un 23% los

rechaza.

En conclusion, esta variedad de opiniones sugiere la necesidad de promover
actividades artisticas diferenciadas que permitan a los estudiantes explorar libremente
distintas gamas cromaticas, respetando sus preferencias y fomentando la expresién personal

a través del color.



Tabla 11

Jte gusta observar paisajes verdes floreados semejantes a la primavera?

43

Alternativas N° %
A) Sabe 22 62%
B) Algo 10 29%
C) Nada 3 9%
Total 35 100%
Grafico 8
c) nada

8%

b) algo ‘
29%

a) sabe
63%

a) sabe b) algo Mc)nada

interpretacion

Segun los resultados presentados en la Tabla 12 y Grafico 8, correspondientes a 35

estudiantes del 2.° grado, seccion “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se

observa que 22 estudiantes (62%) manifiestan gusto por los paisajes verdes y floreados,

asociandolos con un ambiente alegre y primaveral lleno de colores vivos; 10 estudiantes

(29%) los aprecian ocasionalmente, aunque prefieren otras estaciones por sus caracteristicas

visuales o emocionales; y 3 estudiantes (9%) expresan indiferencia hacia este tipo de entorno.

Estos datos evidencian que una mayoria significativa (62%) presenta una sensibilidad

visual positiva hacia paisajes naturales coloridos, lo que refleja una afinidad estética por los
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colores vivos y calidos. El 29% restante muestra preferencias distintas, mientras que una

minoria (9%) adopta una postura neutra.

En conclusién, se reconoce que el paisaje visual influye en las emociones y
preferencias estéticas de los estudiantes. Por ello, se recomienda incorporar elementos
naturales y estacionales en las actividades educativas, fomentando la observacién, la

creatividad y la expresion artistica desde un enfoque visual y emocional.

Tabla 12

¢Jte gusta pintar?

Alternativa N° %
A) Sabe 22 63%
B) Algo 8 23%
C) Nada 5 14%
Total 35 100%
Grafico 9
c) nada

14%
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23%
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Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 13 y Grafico 9, de un total de 35 estudiantes del 2.° grado,
seccion “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se observa que 22 estudiantes

(63%) expresan gusto por la pintura, evidenciando afinidad por la actividad artistica; 8
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estudiantes (23%) manifiestan interés ocasional, y 5 estudiantes (14%) indican que no les

agrada pintar.

Estos resultados reflejan que una mayoria significativa (63%) disfruta de la pintura
como forma de expresion, mientras que un 23% presenta un interés moderado y solo un 14%

muestra desinterés.

En conclusion, se identifica un alto potencial para el desarrollo de habilidades
artisticas en el aula. Por ello, se recomienda fomentar espacios creativos, inclusivos y
adaptativos que motiven tanto a quienes disfrutan pintar como a quienes aun no se sienten
atraidos, promoviendo el arte como herramienta para explorar y fortalecer la expresion

personal y emocional.

Tabla 13

Jlienes talento para pintar y combinar los colores?

Alternativa N° %
A) Sabe 8 23%
B) Algo 19 549%
C) Nada 8 23%

Total 35 100%

Gréfico 10
c) nada a) sabe
23% 23%

b) algo
54%

a) sabe Mb)algo c) nada
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la Tabla 14 y Grafico 10, correspondientes a 35
estudiantes del 2.° grado, seccion “C” de la .LE.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia,
revelan que 19 estudiantes (54%) afirman que les gusta pintar, pero no saben combinar
colores correctamente, lo que les genera frustracion y desmotivacion; 8 estudiantes (23%)
indican tener talento tanto para pintar como para combinar colores, mostrando confianza y
habilidades artisticas; y los otros 8 estudiantes (23%) expresan no tener talento en ninguna

de ambas areas, lo que sugiere una posible desconexidn con esta forma de expresion.

Estos datos evidencian que, aunque una mayoria tiene interés por la pintura, la falta
de dominio en la combinacién cromatica limita su desarrollo artistico y emocional. Solo una
cuarta parte se siente segura en esta practica, mientras otra proporcion equivalente no se

identifica con ella.

En conclusion, se requiere implementar estrategias pedagoégicas especificas
orientadas a la ensefianza de la combinacién de colores, con el objetivo de fortalecer la
autoestima artistica, estimular la creatividad y evitar el desinterés hacia la pintura como medio

de aprendizaje y comunicacion visual.

4.3. Encuestade pos test

Tabla 14

Considera que los colores céalidos son: amarillo, rojo, naranja, transmitiéndole calidez y

agrado
Alternativas N° %
A) Alto 18 51,44
B) Medio 11 31,42
C) Bajo 6 17,14

Total 35 100%
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Grafico 11
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Interpretacion

De acuerdo con los resultados de la Tabla 15 y Grafico 11, correspondientes a 35
estudiantes del 2.° grado, seccion “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se
obtuvo que 18 estudiantes (52%) utilizan colores calidos como el amarillo, rojo y naranja,
valorandolos por su atractivo visual y asociandolos con sensaciones de calidez, brillo y
dinamismo. Por otro lado, 11 estudiantes (31%) mencionan estos colores sin comprender
plenamente su clasificacion o significado, lo que sugiere un uso empirico o inconsciente.
Finalmente, 6 estudiantes (17%) indican no reconocer los colores calidos y no los consideran

agradables.

Estos datos evidencian que mas de la mitad del grupo tiene una percepcion positiva y
consciente sobre los colores calidos, mientras que un sector considerable requiere mayor

orientacién conceptual, y una minoria muestra desinterés o desconocimiento.

En conclusion, se resalta la necesidad de fortalecer el aprendizaje tedrico-practico
sobre la clasificacion y el uso de los colores, con énfasis en los colores calidos, a fin de que
los estudiantes comprendan su significado, impacto visual y aplicacion en contextos artisticos

y comunicativos.
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Tabla 15

El amarillo le transmite alegria, felicidad, positividad

Alternativas N° %
A) Alto 30 86%
B) Medio 3 8%
C) Bajo 2 6%
Total 35 100%
Grafico 12

~ C)Bajo
B) Medio  gop
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Interpretacion

Segun los resultados de la Tabla 16 y Grafico 12, correspondientes a 35 estudiantes
del 2.° grado, seccién “C” de la |.LE.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se observa que
30 estudiantes (86%) utilizan el color amarillo de forma consciente, asociandolo con
emociones positivas como la alegria y la felicidad. En contraste, 3 estudiantes (8%) reconocen
su simbolismo emocional, pero no lo emplean con frecuencia por preferencia personal, y 2
estudiantes (6%) no lo consideran un color alegre ni lo relacionan con estados emocionales

positivos.
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Estos datos evidencian que una mayoria significativa (86%) tiene una percepcion
emocional clara y favorable hacia el color amarillo, mientras que solo un 14% presenta una

relacion neutral o negativa.

En conclusion, el color amarillo cumple un papel relevante en la expresion emocional
y visual de los estudiantes, por lo que se recomienda potenciar su uso en actividades

artisticas y comunicativas que promuevan el optimismo, la vitalidad y el bienestar emocional.

Tabla 16

Los colores azules, morado, verde y Celeste le transmiten un ambiente frio

Alternativas N° %
A) Alto 19 54%
B) Medio 13 37%
C) Bajo 3 9%
Total 35 100%
Gréfico 13

C) Bajo;9%

B) Medio; 37% A) Alto54%

H A) Alto ® B) Medio C) Bajo
Interpretacion

Segun la Tabla 17 y el Grafico 13, de 35 estudiantes de 2.° grado “C” de la |.E.S. José
Carlos Mariategui — Santa Lucia, 19 (54%) asocian los colores azul, morado, verde y celeste
con sensaciéon de frio, vinculandolos con el invierno. En cambio, 13 estudiantes (37%)

muestran dudas, sobre todo con el verde, al que también relacionan con la primavera, sin



50

clasificarlo claramente como frio o calido. Por ultimo, 3 estudiantes (9%) interpretan estos
colores de forma simbdlica o emocional, evocando elementos como el cielo o las flores, sin

aludir a sensaciones térmicas.

Estos resultados evidencian que la mayoria identifica correctamente los colores frios
y su efecto sensorial, aunque un grupo considerable presenta confusién conceptual, sobre
todo en los colores intermedios. Un pequefio grupo aporta una mirada subjetiva basada en

asociaciones emocionales.

Se recomienda reforzar la ensefanza sobre la clasificacion y los efectos emocionales
de los colores frios mediante actividades practicas, que permitan diferenciar las sensaciones
térmicas de los significados simbdlicos, favoreciendo una comprensién mas completa y

enriquecida del color.

Tabla 17

El color rosa o rosado es un color calido agradable visualmente

Alternativas Femenino N° %
A) Alto 15 71%
B) Medio 2 10%
C) Bajo 4 19%
Total 21 100%
Gréfico 14
femenino
C) Bajo
19%
B) Medio
10%
A) Alto

71%

A) Alto B) Medio C) Bajo
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Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 18 y el Grafico 14, correspondientes a 21 estudiantes
femeninas del 2.° grado, seccion “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se
observa que 15 estudiantes (71%) manifiestan una alta afinidad por el color rosa o rosado,
considerandolo un color calido y visualmente agradable. Asimismo, 2 estudiantes (10%)
presentan un gusto moderado, utilizandolo ocasionalmente, mientras que 4 estudiantes (19%)

no se identifican con este color.

Estos resultados indican que una clara mayoria de las estudiantes femeninas aprecia
el color rosado, lo cual puede estar relacionado con aspectos culturales, emocionales o

estéticos. Sin embargo, también se evidencia una diversidad de preferencias dentro del

grupo.

En conclusién, el color rosado genera una respuesta emocional positiva en la mayoria
de las estudiantes femeninas, por lo que puede ser utilizado estratégicamente en actividades
artisticas y educativas que busquen estimular la expresion visual y fortalecer la conexién entre

color y emociones.

Tabla 18

El color rosa o rosado es un color calido agradable visualmente

Alternativa Masculino N° %
A) Alto 8 57%
B) Medio 2 14%
C) Bajo 4 29%

Total 14 100%
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Segun los datos de la Tabla 19 y tabla 15, correspondientes a 14 estudiantes

masculinos del 2.° grado, seccién “C” de la |.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se

observa que 8 estudiantes (57%) manifiestan bajo agrado por el color rosa, indicando que no

les gusta o no se identifican con él; 2 estudiantes (14%) lo perciben como un color asociado

a lo femenino, lo que influye en su uso y percepcion; mientras que 4 estudiantes (29%)

consideran que el color rosa es agradable visualmente.

Estos resultados evidencian que, si bien mas de la mitad de los estudiantes varones

no se sienten comodos con el color rosa, existe un grupo significativo (29%) que lo valora

positivamente. Desde la psicologia del color, el rosa se asocia con cualidades como la

inocencia, la calidez y la calma. En concordancia con la ficha de observacion, se identifico

gue los estudiantes que aprecian este color presentan comportamientos calmados, alegres y

dinamicos.
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Tabla 19

Crea sus objetos (cuadernos forrados, pantalla de celular, ropa, etc.) personales con el

color que le agrade como los colores calidos (rojo, amarillo, anaranjado)

Alternativas N° %
A) Siempre 8 23%
B) A Veces 13 37%
C) Muy Poco 14 40%
Total 35 100%
Grafico 16
A) Siempre
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Interpretacion

Segun la Tabla 20 y el Grafico 16, de 35 estudiantes de 2.° grado “C” de la |.E.S. José
Carlos Mariategui — Santa Lucia, 8 estudiantes (23%) prefieren colores calidos como amarillo,
rojo y naranja, usandolos en objetos personales como forros de cuadernos o carcasas de
celular. Por otro lado, 13 estudiantes (37%) los emplean ocasionalmente, principalmente en

trabajos escolares, aunque no los consideran entre sus favoritos. En contraste, 14 estudiantes
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(40%) muestran desagrado hacia estos colores, considerandolos demasiado fuertes,

brillantes o “escandalosos”.

Estos datos reflejan que solo una minoria siente afinidad por los colores calidos,
mientras que un grupo significativo los utiliza de manera funcional o los rechaza por su

intensidad visual.

En conclusion, se sugiere trabajar pedagogicamente el simbolismo y las aplicaciones
de los colores calidos, para que los estudiantes comprendan su valor expresivo y cultural,

superando estereotipos o percepciones subjetivas que limitan su apreciacién cromatica.

Tabla 20

El color plomo o plata le causa melancolia o tristeza

Alternativas N° %
A) Demasiado 26 74%
B) A Veces 7 20%

C) Muy Poco 2 6%
Total 35 100%

Gréfico 17
C) muy poco
6%
B) a veces

20%

A) demasiado
74%
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Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 21 y Grafico 17, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, seccién “C” de la L.E.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se evidencia que 26
estudiantes (74%) perciben el color plomo o plata como un tono que transmite tristeza,
melancolia o soledad, reflejando un alto nivel de influencia emocional. Por otro lado, 7
estudiantes (20%) indican que este color no siempre evoca tristeza, sino que lo asocian con
sensaciones de tranquilidad o neutralidad. Finalmente, 2 estudiantes (6%) expresan que este

color no afecta sus emociones, e incluso les agrada por su aspecto visual.

Estos resultados muestran que la mayoria del grupo asocia el color plomo con
emociones negativas, mientras que un porcentaje menor lo interpreta desde una perspectiva

mas neutra o estética.

En conclusién, se confirma la fuerte carga emocional que algunos colores pueden
generar en los estudiantes. Por ello, es recomendable integrar actividades que permitan
explorar el impacto subjetivo del color en el estado de animo, promoviendo una mayor

comprension de su valor simbolico y emocional en el contexto educativo y artistico.

Tabla 21

El color negro le transmite miedo

Alternativas N° %
A) Siempre 29 83%
B) A Veces 4 11%
C) Muy Poco 2 6%

Total 35 100%
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Gréafico 18
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Interpretacion

Segun la Tabla 22 y el Grafico 18, de 35 estudiantes de 2.° grado “C” de la .E.S. José
Carlos Mariategui — Santa Lucia, 29 (83%) afirman que el color negro les transmite miedo,
especialmente cuando esta presente en exceso, como en espacios oscuros o durante la
noche. Otros 4 estudiantes (11%) mencionan que les genera temor ocasionalmente, al
asociarlo simbdlicamente con la muerte. Por su parte, 2 estudiantes (6%) expresan que les

causa poco miedo o no lo consideran negativo.

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes vincula el negro con
emociones de miedo o inseguridad, posiblemente por factores culturales, simbdlicos o

experiencias personales.

En conclusién, se recomienda abordar en clase el simbolismo del color negro
mediante actividades reflexivas que permitan a los estudiantes explorar sus distintos

significados.
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Tabla 22

Usualmente utilizas el color rojo (dinamismo, pasion, amor, ira, alarma, fuerza) como un

color que te define y te gusta.

Alternativa N° %
A) Demasiado 7 0%
B) A Veces 19 549
C) Muy Poco 9 -~
Total 35 100%
Gréfico 19
C) muy poco A) demasiado

26% ‘20%
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Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 23 y Grafico 19, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, seccion “C” de la LLE.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se observa que 7
estudiantes (20%) indican que usan el color rojo con frecuencia y se identifican con él; 19
estudiantes (54%) mencionan que lo utilizan ocasionalmente, pero no lo consideran su color

favorito; y 9 estudiantes (26%) expresan que no les agrada el rojo, prefiriendo otros colores.
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Estos resultados reflejan que mas de la mitad del grupo (54%) tiene una relacion
moderada con el color rojo, sin una fuerte identificacion emocional. Solo una minoria (20%)

muestra una preferencia clara, mientras que un 26% presenta rechazo hacia este color.

En conclusién, el color rojo genera respuestas variadas entre los estudiantes, desde
afinidad hasta rechazo. Esto sugiere la necesidad de incluir actividades que aborden el
simbolismo emocional de los colores, permitiendo que los estudiantes exploren libremente
sus preferencias cromaticas y comprendan como estas influyen en su identidad visual y

expresiva.

Tabla 23

Los colores pasteles como verde menta, rosa, turquesa, celeste claro, blanco, le causa paz,

tranquilidad y relajacion en usted

Alternativas N° %
A) Demasiado 28 80%
B) A Veces 5 14%
C) Muy Poco 2 6%

Total 35 100%

Grafico 20
C) muy poco
B)aveces 6%
14%
\

A) demasiado
80%

M A) demasiado ™ B)aveces #C)muy poco
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Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 24 y Grafico 20, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, seccion “C” de la I.LE.S. José Carlos Mariategui — Santa Lucia, se observa que 28
estudiantes (80%) afirman que los colores pasteles y claros les transmiten sensaciones de
paz y tranquilidad, reconociendo una influencia positiva en su estado emocional y
comportamiento. Por otro lado, 5 estudiantes (14%) indican que a veces perciben esa
tranquilidad, aunque no los usan con frecuencia. Finalmente, 2 estudiantes (6%) sefalan que
estos colores no les generan dichas sensaciones y los consideran simplemente tonos palidos,

sin atractivo visual.

Estos resultados reflejan que la gran mayoria de estudiantes tiene una percepcion
emocional positiva hacia los colores pasteles y claros, asociandolos con bienestar visual y

emocional. Sin embargo, existe un pequefio grupo que no comparte esta valoracion.

En conclusion, se evidencia el alto potencial de los colores suaves en contextos
educativos, por lo que se recomienda incorporarlos en entornos visuales y actividades

artisticas que fomenten la calma, la concentracion y la expresién emocional equilibrada.

Tabla 24

Considera que el color negro es un color usado inconscientemente por Ud. en sus objetos

como ropa, Utiles escolares, objetos de uso como decoraciones con ese color

Alternativa N° %
A) Alto 23 66%
B) Medio 10 28%
C) Bajo 2 5%

Total 35 100%
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Grafico 21

C) bajo
6%

B)medio
28%

A)alto
66%

mA)alto mB)medio ®C) bajo

Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 25 y Grafico 21, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, seccién “C” de la I.LE.S. “José Carlos Mariategui — Santa Lucia”, se observa que 23
estudiantes (66%) utilizan el color negro de manera inconsciente, principalmente por
tendencia o moda, sin relacionarlo con un significado emocional. Por otro lado, 10 estudiantes
(28%) reconocen un uso moderado del color, especialmente en la combinacion de prendas u
objetos, mientras que solo 2 estudiantes (6%) afirman un uso bajo, siendo conscientes de su

influencia en el estado emocional y visual.

Estos resultados reflejan que, para la mayoria, el uso del color negro no responde a
una intencién simbdlica o emocional, sino a factores sociales y estéticos vinculados a la moda.

Solo una minoria considera su impacto mas alla de lo superficial.

En conclusion, se evidencia la necesidad de orientar a los estudiantes en la reflexién
sobre el simbolismo y la carga emocional de los colores, promoviendo una eleccién cromatica

mas consciente en funcién de su expresion personal y visual.
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Tabla 25

Usted considera que el color verde te brinda frescura, tranquilidad, calma, asociandole con

la naturaleza.

Alternativas N° %
A) Alto 28 80%
B) Medio 5 14%

C) Bajo 2 6%
Total 35 100%

Gréafico 22
. C) bajo
B) medio 6%
14%

A) alto
80%

®A) alto M B) medio 1 C) bajo

Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 26 y Grafico 22, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, secciéon “C” de la I.E.S. “José Carlos Mariategui — Santa Lucia”, se observa que 28
estudiantes (80%) consideran que el color verde transmite sensaciones de frescura,
tranquilidad y calma, asociandolo directamente con la naturaleza. Por otro lado, 5 estudiantes
(14%) también lo vinculan con la naturaleza, aunque sin destacar sus efectos emocionales, y
2 estudiantes (6%) indican que su influencia es baja en comparacion con otros colores que

prefieren.
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Estos resultados reflejan que el color verde posee una alta aceptacién y un impacto
emocional positivo en la mayoria de los estudiantes, especialmente por su conexion con

entornos naturales.

En conclusién, el color verde puede ser aprovechado pedagogicamente en
actividades visuales y artisticas que busquen promover la calma, la concentracion y el

equilibrio emocional, fortaleciendo ademas el vinculo entre naturaleza y bienestar en el aula.

Tabla 26

Entre los colores neutrales que son blanco, negro, beigues, marrén, gris son colores

llamativos para usted.

Alternativas N° %
A) Alto 6 17%
B) Medio 5 14%
C)Bajo 24 69%

Total 35 100%
Grafico 23
A) alto
17%
B) medio
\ 14%

C)bajo
69%

M A) alto 4B) medio M C)bajo
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Interpretacion

Segun los datos de la Tabla 27 y Grafico 23, correspondientes a 35 estudiantes del 2.°
grado, seccién “C” de la I.E.S. “José Carlos Mariategui — Santa Lucia”, se observa que 24
estudiantes (69%) consideran que los colores neutros no son llamativos y les prestan poca
atencion, utilizandolos solo como complemento en prendas u objetos. Por otro lado, 5
estudiantes (14 %) afirman que estos colores tienen poca relevancia en comparacion con otros
mas destacados, como el negro. Finalmente, 6 estudiantes (17%) senalan que usan colores
neutros principalmente por tendencia o moda, sin vincularlos con emociones o significados

personales.

Estos resultados reflejan que, para la mayoria de los estudiantes, los colores neutros
carecen de protagonismo visual o emocional, siendo usados principalmente por su

funcionalidad o por influencia social.

En conclusion, se evidencia una baja valoracion afectiva hacia los colores neutros, lo
cual abre la posibilidad de desarrollar actividades educativas que promuevan su apreciacion
estética y simbdlica, destacando su utilidad en el disefio, la armonia visual y la expresion

personal.
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DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los descubrimientos realizados, aceptamos la hipétesis alternativa general
que sostiene que la teoria del color actia como una manifestacién de emociones en los
alumnos del “2°C” en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Santa Lucia
- 2025. Estos hallazgos estan alineados con las afirmaciones de Milena (2024), quien senala
cémo el uso del color influye en comportamientos, manifestando valores psicoldgicos y
promoviendo un desarrollo artistico cultural. Esto sugiere que existe un nivel en la conducta
de los sujetos estudiados, lo cual es coherente con lo que se observa en nuestra

investigacion.

Asimismo, planteamos la hipétesis opcional de que la aplicacion del color en la teoria
del color como expresion de emociones en los estudiantes del “2°C” en la Institucion
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui Santa Lucia 2025 es elevada. Estos
descubrimientos son consistentes con lo que sostienen Goethe (1810) y Heller (1948),
quienes indican que los colores calidos producen efectos visuales que evocan emociones de
calidez, pasién, alegria y felicidad, de acuerdo con las connotaciones de cada color (amairillo,
rojo, naranja). Esto implica que dentro del comportamiento biolégico humano ya existian estas
reacciones asociadas a los efectos visuales, constituyendo el color un medio indirecto pero
efectivo en su influencia, por lo cual es pertinente confirmar que se registra un alto nivel en la

aplicacion del color en la conducta psicolégica.

Coincidiendo con la otra hipétesis alternativa, se determina que la aplicacion del color
en la teoria del color como expresion de emociones cognitivas en los estudiantes del “2°C”
en la Institucién Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui Santa Lucia 2025 es

significativa.

En relacion a los resultados, hacemos una comparacion con los estudios de Roman
(2023), Katiuska (2019) y Carranza (2022). Segun estos hallazgos, los colores frios (azul,

verde, violeta) se catalogan como tales debido a su escasa luminosidad, siendo estos el
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contrapunto de los colores calidos. Existe una similitud que contribuye al comportamiento
cognitivo, influenciando la atmésfera del aula y el proceso de ensefanza-aprendizaje. Es
importante considerar que la conducta psicoldgica tiene un gran impacto, tomando en cuenta
qué color se empleara como aliado y herramienta en su uso. Sin embargo, los resultados de
los autores mencionados no coinciden completamente con los de este estudio, pues ellos
sugieren que los colores frios no son tan determinantes en el comportamiento cognitivo.
Carranza (2022) menciona que los tonos blancos favorecen mejor la concentracién. Por su
parte, Roman (2023) solo sostiene que la psicologia del color puede incidir en el
comportamiento cognitivo si el entorno es adecuado al color utilizado. Katiuska (2019)
asegura que la aplicacion del color en el proceso de ensefianza-aprendizaje muestra gran
influencia en la percepcién humana y también apoya el proceso comunicativo, sin specifying

claramente qué color es el mas adecuado para el comportamiento cognitivo.

Al introducir la siguiente hipétesis alternativa, se establece la aplicacion de la teoria
del color como representacion de emociones neutrales en el comportamiento social y
evolutivo de los estudiantes del “2°C” en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui, Santa Lucia 2025, si es alta y efectiva. Relacionandose con este analisis y otras
investigaciones afines, mencionamos a Torres (2019) y Patricia (2021), quienes tratan sobre
las acciones de los colores en términos de simbolismo y arteterapia. Se basa en la aplicacion
del color en la conducta psicolégica, empatizando con el comportamiento de los estudiantes
y los nifios y nifnas. Segun Torres (2019), se refiere a la simbologia de los colores conforme
a la percepcién visual, explicando cdmo un color puede ser tanto simbadlico como significativo.
En tanto, Patricia argumenta que los colores pueden tener un efecto positivo en la salud
mental. Coincidiendo al afirmar que los colores neutros forman parte de un analisis tanto
simbdlico como terapéutico en el ambito de la salud mental, y son utilizados en el
comportamiento humano desde un enfoque social y evolutivo. Estan impactando visualmente

las emociones y facilitando también la comprension del comportamiento de un color a otro.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: De acuerdo con los resultados obtenidos de las encuestas de pretest y
postest, asi como del analisis de resultados, se ha determinado que los colores tienen un
considerable impacto visual en el comportamiento de los alumnos del “2°C” de la Institucién
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui”. Esto sugiere que la Teoria del color se
manifiesta como una expresion emocional en los estudiantes al interactuar con el visualizador,
y que pueden ejercer un control sobre sus emociones de forma indirecta, lo cual revela el

gran poder de su influencia, a pesar de ser simplemente colores.

SEGUNDA: La utilizacion de colores calidos nos facilita la comprension de ciertas
conductas biolégicas, permitiendo que uno visualmente identifique un entorno calido. De esta
manera, se concluye que un ambiente calido siempre mostrara una gama de colores como

amarillo, rojo y naranja, los cuales se reconocen a simple vista.

TERCERA: Los colores frios contribuyen a la creacién de espacios que fomentan la
concentracién y la creatividad, impactando positivamente en el comportamiento cognitivo,
siempre que entendamos los significados de los colores y la poderosa influencia que estos

poseen.

CUARTO: La consideracion del color en relacién a la conducta nos permite identificar
distintas acciones sociales y evolutivas, generando efectos y manipulaciones por parte de
quienes los emplean. En este contexto, los colores neutros desempefian un papel de
equilibrio, aunque si son modificados por tonalidades mas intensas podrian llegar a causar

un defecto visual.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: es fundamental reconocer que la utilizacion de la teoria del color como una
manifestacion de sentimientos no solo permite a un artista comunicarse o influir en el
espectador, sino que también nos brinda la oportunidad de analizar conductas no expresadas,
que se manifiestan en sus posesiones personales a través de un uso recurrente de

determinados colores.

SEGUNDQO: la obra de Eva Heller se destaca como una de las fuentes mas fiables
en el ambito de la aplicacién y teorias del color. No solo sugiere la lectura de un libro, sino
que también promueve su uso para profundizar en la comprension de las personalidades y el

color que cada individuo elige representar.

TERCERO: en la educacion secundaria, es importante considerar el campo del arte y
la cultura para ofrecer un conocimiento mas contemporaneo sobre los colores y su utilizacion
activa, dado que todo lo que nos rodea estd compuesto por colores y su impacto es

considerable en un ambiente especifico.

CUARTO: Se recomienda ensefar a los estudiantes a utilizar los colores de manera
intencionada para comunicar ideas, estados de animo o0 mensajes en sus producciones

visuales, reforzando asi su capacidad expresiva y comunicativa
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ANEXOS

LISTA DE COTEJO TEORIA DEL COLOR

71

N° TEMS ESCALA
1 2 3
DIMENSION 01: ESPACIAL E imaginativo
01 | La obra demuestra originalidad enla aplicacion del
02 | La composicién tiene coherencia con el tema.
03 | Realiza el bocetado a color adecuado sobre el
04 | La obra tiene unidad y variedad compositiva.
05 | La obra es espontanea en la composicion.
06 | La composicion presenta una organizacion
07 | Su obra artistica es el reflejo de su
08 | Aplicacion del color de forma adecuada.
DIMENSION 02: EXPRESION DE EMOCIONES
09 | En la obra existe una identidad de personalidad
10 | Su obra expresa su entorno psicolégico
11 | Enla obra se encuentra una expresion personal.
12 | En la obra se encuentra resumida en la forma
13 | Expresa con libertad su Oersonalidad
DIMENSION 03: CREATIVIDAD mediante el color
14 | Aplicacion del material a trabajar de acuerdo a su
15 | Muestra tematica e idea compositiva con una
16 | Demuestra espontaneidad en su creacion de su
17 | Exhibe y explica el proceso y resultado de su
DIMENSION 04: EXPRESIVIDAD ARTISTICA EMOCIONES
18 | En la obra existe una creacién propia de las
19 | En su obra refleja el mensaje
20 | Se encuentra un sentimiento propio en su trabajo.
21 | La obra contiene una identidad personal.
22 | La obrarefleja el sentimiento propio del creador o

LEYENDA:
Pésimo: 1
Regular: 2
Bueno: 3
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FOTOS




