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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es Determinar la correlacion entre
la duracion del tiempo de uso del celular y las diferentes actitudes de los
alumnos hacia el &rea de arte y cultura, en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, ubicada en el distrito de
Zepita, Puno — 2025. El disefio de la investigacion no es experimental, el
enfoque de la metodologia es cuantitativo y el tipo de investigacion es
correlacional descriptiva. La poblacién estd compuesta por 88 alumnos, y
la muestra estd formada por 76. Se emplearon instrumentos: Test de
Dependencia al Mavil de Chéliz (2010) Escala de Actitudes hacia los
alumnos de Casa (2019). Los resultados obtenidos en este trabajo se
muestran, “que los estudiantes logran mantener un uso moderado del
dispositivo”, asi mismo se muestra, que el uso desmedido del celular
debilita la sensibilidad, el entusiasmo y la valoracion afectiva hacia el arte”
y por ultimo, la dependencia al celular altera significativamente los habitos
académicos y reduce la participaciéon activa de los estudiantes en el
proceso artistico. Estos hallazgos, coinciden con la tendencia global de
estudios recientes que advierten, “que el uso excesivo de dispositivos
moviles afecta los procesos cognitivos, emocionales y conductuales en
contextos educativos”. Se concluye. Al comprobar la hipotesis los
resultados permitieron establecer que existe una relacion directa y
estadisticamente significativa, aunque de intensidad baja, entre ambas

variables (r = 0,247; p = 0,032). Esto indica que a medida que aumenta la



dependencia hacia el celular, las actitudes frente al area de Arte y Cultura

tienden a verse afectadas.

Palabras claves; Tiempo, uso del celular, tipos de actitudes, area de Arte

y Cultura.
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INTRODUCCION

Sefiores del jurado examinador el trabajo titula “tiempo de uso del
celular y su relacién con tipo de actitudes en estudiantes de la IES Manuel
Zuiiiga Camacho, distrito de Zepita, puno — 2025”. Lo que se desarrolla
en, Capitulo I: Planteamiento del problema, en la que se describe la
realidad actual de los estudiantes respecto al uso de celulares casi
permanentes en momentos no curriculares y curriculares, se desarrolla el
objetivo la justificacion, las delimitaciones. En el Capitulo Il: Marco
tedrico; considera las Investigaciones anteriores, Definicion de conceptos,
las Hipdtesis. Capitulo 1ll: Metodologia, técnicas e instrumentos y
procedimientos, finalmente el Capitulo IV: Discusion, Resultados y cierre
y referencias Anexos: Instrumentos de evaluacion, rubricas, graficos con

los resultados y fotos del proceso

Franklin y Ronaldo
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los teléfonos maviles han influido de manera significativa en la vida
cotidiana y en las costumbres de la sociedad actual, particularmente en los
adolescentes. El uso de estos aparatos facilita muchas tareas, mejora la
comunicacion y proporciona entretenimiento. Sin embargo, mas alla de ello,
existe un peligro inminente al que estan expuestos en especial los
adolescentes, que es la dependencia al mdvil. para Elkartea (2015) el abuso
excesivo del dispositivo movil, ya que muchos de ellos pasan todo el dia
“enganchados” a sus celulares, lo cual tiene efectos negativos en su salud

mental, fisica y en especial en su desempefio escolar

Aunque el uso de celular proporciona muchas facilidades en la
educacidn, es innegable que también actla como un distractor y compite con
el tiempo que se debe destinar a las actividades academicas, asi, diversos
estudios sefialan que existe un claro impacto en el rendimiento académico,

habitos de estudio y actitudes frente a una materia (Hilt, 2019) .

En el Per 1 de cada 11 personas entre 8 a 18 afios de edad es adicto

a los dispositivos celulares y asi mismo, se encontré que un nifio en promedio
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pasa mas de dos horas al dia sumergido en estos dispositivos, lo que perjudica

su desarrollo y genera problemas de conducta (Vargas Murga, 2015).

Para Mamani (2024), En la region Puno, un estudio enfocado en la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico, encontrd que los
estudiantes de nivel secundario muestran un nivel medio de adiccién a las
redes sociales (52.4%) y esta se relaciona de manera inversa con el
rendimiento académico, es decir que mientras mas se usa el celular empeora

el rendimiento académico

Dicho estudio refleja un problema en ascenso respecto al uso de
celulares en los adolescentes en la regién urbana de Puno, en contraste, la
regién rural de Puno, especificamente en la institucion educativa Manuel Z
Camacho de Zepita, ubicada en la zona noreste de la frontera entre Pert y
Bolivia, el problema se acentta ya que los estudiantes presentan un nivel de
desmotivacion elevado hacia las actividades académicas y curriculares, es
especifico el area de Arte y Cultura. Este fendmeno podria estar relacionado
con la falta de habitos de estudio, el escaso apoyo de los padres en el proceso
educativo de sus hijos, entre otros. Empero la cuestion que ocupa este estudio
sera desde el enfoque del impacto de los dispositivos mdéviles, especialmente

celulares, ya que conforma una problematica recurrente en el aula.

En suma. el uso excesivo del celular con fines recreativos, como
navegar en redes sociales, jugar o enviar mensajes, puede reducir
significativamente el interés del estudiante por las actividades escolares. La

exposicion constante a estimulos digitales intensos y de gratificacion
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inmediata hace que las clases sean percibidas como mondétonas, lentas o poco
estimulantes. Como resultado, se genera un distanciamiento emocional del
contenido académico, lo que puede traducirse en apatia, desinterés o incluso
rechazo hacia la asignatura. Ademas, esta sobrecarga sensorial disminuye la
capacidad del estudiante para sostener el esfuerzo mental necesario en tareas
cognitivamente exigentes o de larga duracion, afectando su actitud frente al

proceso de aprendizaje (Kuss & Griffiths, 2017).

En tal sentido, la actitud frente a la materia o el area es de vital
importancia para el logro académico, debido a que influye en el interés, la
atencion y el esfuerzo que el estudiante le pone a la materia. Por ello, la
presente investigacion busca determinar como el uso desmedido del celular
afecta la actitud frente al area de Arte y Cultura del estudiante en la Institucion

Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho del distrito de Zepita Puno — 2025.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢Queé grado de relacion existe entre el tiempo de uso del celular y el

tipo de actitud de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Manuel Z. Camacho, del distrito de Zepita, Puno — 2025?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es el nivel de dependencia al mévil en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, del distrito de Zepita,

Puno — 20257
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¢Cual es la relacién entre uso desmedido del celular y el componente
cognitivo de la actitud frente al area de Arte y Cultura en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, del distrito de

Zepita, Puno — 2025?

¢Cuédl es la relacion entre uso desmedido del celular y el componente
afectivo de la actitud frente al area de Arte y Cultura en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, del distrito de Zepita,

Puno — 20257

¢Cual es la relacién entre uso desmedido del celular y el componente
conductual de la actitud frente al area de Arte y Cultura en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, del distrito de

Zepita, Puno — 2025?

1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Esta indagacion se circunscribe al analisis de la relaciéon entre el
tiempo de uso del celular y el tipo de actitud que le caracterizan en estudiantes
frente al area de Arte y Cultura de la Institucion Educativa Secundaria
Manuel Z. Camacho, ubicada en el distrito de Zepita, provincia de Chucuito,

region Puno, Perd, durante el ler trimestre del afio académico 2025

La eleccion de esta institucion responde a la necesidad de explorar
dindmicas educativas en contextos rurales, donde el acceso a la tecnologia ha

crecido de manera apreciable en las etapas recientes.
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Temporalmente, el estudio se desarrollara durante el primer trimestre
0 hasta segundo bimestre del afio del 2025, entre los meses de Mayo a Julio.
En cuanto a la poblacién, la investigacion se enfocara exclusivamente en los
alumnos de secundaria de la institucion sefialada. Se excluyen de este estudio
los estudiantes de nivel primario, asi como los profesores y trabajadores
administrativos, con el fin de mantener la coherenciay relevancia de los datos

recopilados en relacion con los objetivos planteados.

Metodoldgicamente, se adoptard un enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La obtencién de
datos se efectuard mediante la aplicacion de cuestionarios previamente
disefiados que evallen tanto el tiempo del uso del celular como la actitud

hacia el area de Arte y Cultura.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio resulta pertinente y necesario debido al creciente
uso desmedido del celular, Tables que implementa como material didactico,
entre los estudiantes de nivel secundario, fenémeno que ha comenzado a
influir no solo en su rendimiento académico, sino también en su actitud frente
a las distintas areas curriculares. En particular, el area de Arte y Cultura, que
promueve el desarrollo de la sensibilidad estética, la creatividad y la
expresion personal, parece estar siendo desplazada por los estimulos digitales

constantes que ofrecen los dispositivos maviles.

En la Institucion Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho del

distrito de Zepita, se ha observado que muchos estudiantes utilizan sus
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celulares de manera constante, incluso durante las clases. Esta practica podria
estar afectando su actitud hacia las asignaturas, particularmente en areas
como Arte y Cultura, que requieren concentracion, participacion activa y

sensibilidad artistica.

Comprender como el uso desmedido del celular influye en la actitud
de los estudiantes hacia el area de Arte y Cultura es esencial para desarrollar
estrategias pedagdgicas que fomenten un uso responsable de la tecnologia y

promuevan una actitud positiva hacia esta materia.

Ademas, esta investigacion contribuird al conocimiento existente
sobre el impacto de las tecnologias en la educacién, proporcionando datos
relevantes que pueden ser utilizados por docentes, padres y autoridades
educativas para tomar decisiones informadas que beneficien el desarrollo

académico y personal de los estudiantes.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el tiempo de uso del celular y tipos
actitudes frente al area de Arte y Cultura en los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, del distrito de Zepita, Puno —

2025.

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oel
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Describir el nivel de dependencia al celular en los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho, del distrito de Zepita,

Puno — 2025.

Oe2

Analizar la relacion entre el uso desmedido del celular y el
componente cognitivo de la actitud frente al area de Arte y Cultura en los

estudiantes de la mencionada institucion.

Oe3

Examinar la relacion entre el uso desmedido del celular y el
componente afectivo de la actitud frente al area de Arte y Cultura en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Manuel Z. Camacho.

Oe4

Evaluar larelacién entre el uso desmedido del celular y el componente
conductual de la actitud frente al area de Arte y Cultura en los estudiantes de

la referida institucién educativa.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Internacionales

El autor Ochoa (2025), investiga con el objetivo de “encontrar una
asociacion entre la atencién y la adiccion al celular (uso compulsivo) sobre
el rendimiento académico de los estudiantes de nivel medio y superior en
México-Sonora, ciudad de Obregdn”. La investigacion se abordd desde un
enfoque cuantitativo, no experimental, alcance correlacional transversal y
con un instrumento validado para mediar la asociacion entre las variables
mediante el método de ecuaciones estructurales. Los hallazgos indican que el
uso compulsivo del celular disminuye la capacidad de atencion y resulta en
un menor promedio de notas para los estudiantes, encontrdndose una
correlacion negativa moderada entre estas variables (r=-0.46; p<0.001). Se
concluye que el uso excesivo del celular hace que el estudiante se distraiga y
ponga menos atencidn, y también le quita parte de su capacidad mental para

estudiar, lo que finalmente impacta en sus notas.

El autor Tobar (2023), Investiga con el objetivo de “Comparar la
dependencia al celular en dos grupos de adolescentes de acuerdo al sector en

el que viven, urbano o rural”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo y
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no utilizé un disefio experimental, sino descriptivo y transversal. Un total de
204 alumnos de secundaria, con edades que oscilaban entre los 14 y los 17
afios, participaron en la muestra. Esta se dividié en dos grupos: uno pertenecia
a una institucion educativa de Cotopaxi y constaba de 102 estudiantes; el otro
era de una institucién educativa ubicada en la provincia de Tungurahua y
también contaba con 102 alumnos. La escala de dependencia al movil (TDM)
fue la herramienta que se empled. Los resultados muestran que el grupo que
fue sobre expuesto al uso del celular en pandemia presentd una alta
dependencia al celular en comparacion con el otro grupo que fue evaluado
post pandemia, present6 una dependencia al celular bajo.

La investigacion llevada a cabo por Hilt (2019) en el Instituto
Adventista Mariano Moreno, situado en Posadas, provincia de Misiones
(Argentina), durante el ciclo académico 2018, buscd establecer la correlacion
entre el uso del teléfono movil, las costumbres y actitudes hacia la lectura, y
el desempefio académico en estudiantes de nivel medio. La metodologia
adoptada fue de naturaleza transversal, cuantitativa y correlacional. Se
utilizaron tres herramientas evaluativas: el Test de Dependencia al Mavil
(TDM) para cuantificar el nivel de utilizacion del teléfono movil, el
cuestionario HAL para evaluar las costumbres y actitudes lectoras, y las
calificaciones del primer trimestre como indicador del desempefio
académico. La poblacion estudiada consisti6 en 126 estudiantes,
constituyendo el 66.67% del total de estudiantes de primero a quinto afio. Los
hallazgos revelaron una correlacion adversa entre la dependencia al teléfono
movil y las demés variables examinadas: patrones de lectura, actitudes hacia

la lectura y rendimiento académico. Adicionalmente, se constatd que las
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estudiantes, a pesar de exhibir un incremento en el uso del teléfono movil y
una percepcion de dependencia, registraron calificaciones superiores en
comparacion con los estudiantes masculinos. Ademas, se reconocié a
Instagram como la plataforma social de mayor preferencia entre los

participantes en la encuesta.

Nacionales

Ccasa (2019), tuvo por objetivo de: “describir las actitudes de los
alumnos hacia el area de Arte y Cultura de la Institucién Educativa
Pachacuteq de Pirhua del distrito de Ocobamba de la Provincia de La
Convencién Cusco”. La muestra estuvo conformada por 158 alumnos del
centro poblado de Kelgaybamba del segundo grado de secundaria. Esta
investigacion se realizO a través de una metodologia de disefio no
experimental y enfoque cuantitativo transversal. Los resultados de la
investigacion muestran que los alumnos manifestaron en general
pensamientos y creencias positivas (componente cognitivo) hacia el area de
arte y cultura. En cuanto a los sentimiento y emociones, también se
manifestaron actitudes positivas, en general, las mujeres son las que
presentan sentimientos y emociones mas negativas que los hombres respecto
al area. Por otro lado, las intenciones o disposiciones (conducta), también
fueron positivas hacia el area de arte, en especial reflejado en el grupo de

varones.

Huamani (2012), investig6 con objetivo de: “Determinar el nivel de

dependencia al mavil en los estudiantes de 3° grado de educacién secundaria
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de la I.E. Roberto Pisconti Ramos de Nasca en Ica”. El enfoque que empled
para llevar a cabo esta investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo y
con una estructura no experimental. El test de dependencia al mévil (TDM)
fue el instrumento utilizado y la muestra estuvo conformada por 77 alumnos
de tercer grado de secundaria. Los resultados de la investigacion muestran
que existe un moderado nivel de dependencia al mavil (61%), asi mismo, se
presenta un nivel moderado de control de impulso de usar el mévil (58%),
abstinencia al movil (58%), tolerancia de usar el movil (56%) y
problematizacion ocasionada por usar el movil (56%). En conclusion, existe

un nivel moderado de dependencia al movil.

Locales

Borda (2023), tuvo por objetivo de :”Determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico del area de arte y
cultura en la IES Glorioso San Antdn de Azangaro”. La investigacion, de
caracter cuantitativo y descriptivo correlacional, tuvo como poblacion a 419
alumnos de la institucidn; de estos se selecciond una muestra compuesta por
81 estudiantes. Los resultados de la investigacidn muestran que existe una
relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento
académico en el area de arte y cultura, es decir que la adiccion a las redes
sociales influye significativamente en el rendimiento académico (r=0.438;
p=0.00). Asi mismo, el area de apreciacion critica del area de arte también
resultd significativa respecto al uso de redes sociales, aungue, en el aspecto

de creacion de proyecto de arte y cultura la relacién no resulto significativa.
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Quina (2023), Tuvo por objetivo de: “Determinar la relacion entre el
uso desmedido de celulares y la procrastinacién en los alumnos del sexto
grado de primaria en Puno”. EI marco metodoldgico se elabor6 con una
perspectiva cuantitativa de tipo transversal correlacional, y la muestra estuvo
integrada por 233 alumnos de sexto grado. Los resultados de la investigacion
sefialan que existe una relacion significativa entre el uso desmedido de celular
y la procrastinaciéon (rho=.736; p<.01), encontrandose que los estudiantes
mostraron un nivel de procrastinacion alto con 60.5%. Asi mismo, se
encontrd que el uso desmedido de celular también afecta la autorregulacién

y refuerza los patrones de posponer las actividades.

2.2. BASE TEORICA

USO DESMEDIDO DE CELULAR

El tiempo de uso del teléfono celular se caracteriza por el uso excesivo
de dispositivos mdviles en la medida en que impacta negativamente el
bienestar fisico, mental y social de un individuo. El término “excesivo” a
menudo se usa indistintamente con el uso “problematico” o “adictivo”,
destacando la naturaleza compulsiva de este comportamiento. Este fendmeno
a menudo se asocia con una pérdida de control sobre el uso del teléfono, es

decir una dependencia hacia el dispositivo (EI Mansouri et al., 2023).

El uso desmedido de celular se manifiesta fundamentalmente como
una dependencia al mévil, una pérdida del control sobre el uso del teléfono.

Por ello, la presente investigacion se basa principalmente en dicha
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dependencia como componente fundamental para referirnos al uso

desmedido del celular.

DEPENDENCIA DE CELULARES EN ADOLESCENTES

La dependencia del celular se refiere al uso excesivo de teléfonos
moviles que pueden interferir con el bienestar fisico y psicologico de un
individuo. Se caracteriza por comportamientos y sintomas similares a los que
se observan en los sindromes de dependencia, donde los individuos se sienten
obligados a usar sus teléfonos en exceso, a menudo a expensas de otras

actividades o responsabilidades (Borkotoky & Salkia, 2019).

La dependencia al dispositivo movil en la poblacién adolescente ha
surgido como un asunto de investigacion de relevancia, particularmente en el
marco de transformaciones sociales y tecnoldgicas recientes. Numerosos
estudios indican que este fendbmeno esta vinculado a una variedad de factores,
entre los que sobresalen la frustracion, el maltrato y la dificultad para regular
los impulsos, manifestaciones habituales durante la adolescencia que pueden
derivar en complicaciones de salud mental y socializacién.(Tobar- Viera

etal., 2023)

Hilt (2019) afiade: se ha constatado una correlacion negativa entre una
elevada dependencia al dispositivo movil y los habitos de lectura y el
rendimiento académico, lo que indica que un uso excesivo del dispositivo
puede obstaculizar actividades que promueven el desarrollo educativo y

cognitivo.
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Ademas, los contextos familiares y sociales desempefian un papel
fundamental en la configuracion de patrones de dependencia hacia el
dispositivo mavil. Se ha documentado que la ausencia de supervision
parental, en conjuncion con la necesidad de interaccion social entre pares,
conduce a un uso problematico del dispositivo movil entre la poblacién

adolescente. (Rodriguez-Clavijo et al., 2020)

A) TOLERANCIAY ABSTINENCIA

Las contribuciones de Choliz Montafés (2010) en relacion con la
tolerancia y la abstinencia del uso de dispositivos moviles ofrecen un marco
esencial para entender no solo la dependencia tecnolégica, sino también los
desafios que los individuos deben afrontar al administrar su uso de

dispositivos moviles.

Dentro del marco del uso problematico de los dispositivos moviles, la
tolerancia se refiere a la necesidad incrementada de emplear el dispositivo
con mayor regularidad o durante un periodo mas extenso para lograr un nivel
equivalente de satisfaccion. Ademas, la abstinencia se refiere al malestar o
incomodidad que el individuo experimenta al no tener acceso al dispositivo
movil, evidenciandose en manifestaciones como ansiedad, irritabilidad,

aburrimiento o desconcentracion. (Gonzales et al., 2023)

Rodriguez-Clavijo et al. (2020) también sefiala que la habilidad de un
individuo para tolerar frustraciones estd vinculada con patrones de
abstinencia en la utilizacion de dispositivos moviles. Los individuos con una

tolerancia insuficiente a la frustracion pueden exhibir una mayor propension
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hacia la dependencia de sus dispositivos méviles, dado que la utilizacion del
dispositivo se transforma en un mecanismo para atenuar dichas sensaciones

de incomodidad.

En este contexto, Choliz resalta conductas tales como:

La inspeccion compulsiva del dispositivo maévil resulta en que apenas

uno se despierta (conducta automatica).

Sentir malestar fisico o emocional si el dispositivo no se encuentra a

disposicion.

La necesidad persistente de examinar notificaciones, mensajes o
plataformas de redes sociales, incluso cuando no se presente una causa

tangible.

El uso del dispositivo mdvil como herramienta para mitigar

emociones adversas (soledad, aburrimiento, angustia).

Estos comportamientos evidencian una pérdida de control sobre la
utilizacion del dispositivo, transformando el teléfono movil no solo en un
instrumento funcional, sino en un recurso emocional esencial para un amplio

segmento de la poblacion juvenil (Klimenko et al., 2021).

Chdliz sostiene la importancia de desarrollar estrategias de
intervencion para asistir a los individuos en la gestion de sus
comportamientos vinculados al uso del teléfono mavil. Estas tacticas podrian

abarcar la instruccion sobre las repercusiones adversas del uso excesivo de
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tecnologia y estrategias para cultivar competencias socioemocionales que
promuevan una interaccién mas equilibrada con los aparatos tecnoldgicos.

(Chéliz, 2010)

ABUSO Y DIFICULTAD PARA CONTROLAR EL IMPULSO

Esta dimension esta relacionada con la incapacidad del individuo para
resistir el impulso de utilizar su dispositivo mévil a pesar de conocer las

consecuencias negativas que ello puede acarrear (Cerro Herrero et al., 2020).

Esta dimensién implica el uso excesivo de teléfonos moviles, incluso
en situaciones que pueden suponer un riesgo o considerarse inapropiadas. Los
usuarios a menudo reconocen que su dependencia de los dispositivos moviles
interrumpe actividades diarias esenciales, como dormir o comer, lo que indica
un reconocimiento del impacto perjudicial de sus comportamientos (Linden

etal., 2021).

PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL USO EXCESSIVO

La dificultad de control se refiere a las dificultades que enfrentan las
personas para regular el uso del teléfono movil. Este aspecto esta
estrechamente relacionado con el autocontrol, y los estudios indican que las
personas con menor autocontrol son mas propensas a un uso problematico del

teléfono movil (Choliz, 2010).
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ACTITUD FRENTE AL AREA

La actitud, segn el modelo tridimensional propuesto por Rosenberg
y Hovland (1960), se concibe como una predisposicion aprendida que orienta
las respuestas de un individuo hacia un objeto, persona, situacion o evento de
manera consistente, ya sea favorable o desfavorable. Esta predisposicion se
manifiesta a través de tres componentes interrelacionados: el cognitivo, el

afectivo y el conductual.

A) COMPONENTE COGNITIVO

El componente cognitivo engloba las creencias, pensamientos y
conocimientos que una persona tiene sobre el objeto de actitud. En el contexto
educativo, esto se traduce en las percepciones y valoraciones que un
estudiante posee acerca de una asignatura especifica. Por ejemplo, si un
estudiante considera que el area de Arte y Cultura es esencial para su
desarrollo personal, esta creencia influira positivamente en su actitud hacia

dicha materia (Rosenberg & Hovland, 1960).

B) COMPONENTE AFECTIVO

El componente afectivo se refiere a las emociones y sentimientos que
el individuo experimenta en relacion con el objeto de actitud. En el ambito
escolar, esto se manifiesta en las emociones que el estudiante asocia con una
asignatura, como entusiasmo, interés, aburrimiento o ansiedad. Estas
emociones pueden motivar o desmotivar al estudiante en su proceso de

aprendizaje (Rosenberg & Hovland, 1960).
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C) COMPONENTE CONDUCTUAL

El componente conductual abarca las intenciones, acciones y
comportamientos que el individuo manifiesta respecto al objeto de actitud.
En el entorno educativo, se refleja en la participacién activa del estudiante en
las actividades de una asignatura, su asistencia a clases y la realizacién de
tareas. Una actitud positiva se evidenciara en conductas proactivas y

comprometidas con el aprendizaje (Rosenberg & Hovland, 1960)

2.3.DEFINICION DE TERMINOS

Uso desmedido de celular:

Uso excesivo del celular que afecta el bienestar fisico, psicologico y
social. Implica una pérdida de control y comportamiento compulsivo similar

a una adiccion (El Mansouri et al., 2023).

Dependencia de celulares en adolescentes:

Patréon adictivo de uso del celular en adolescentes, asociado a
frustracién, impulsividad y bajo control parental, que afecta su desarrollo

personal y escolar (Borkotoky & Salkia, 2019).

Tolerancia: Necesidad creciente de usar el celular por méas tiempo o
con mayor frecuencia para sentir la misma satisfaccion, caracteristica propia

de conductas adictivas (Choliz, 2010).
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Abstinencia:

Malestar fisico o emocional al no tener acceso al celular, como
ansiedad o irritabilidad, que evidencia un vinculo adictivo con el dispositivo

(Gobnzales et al., 2023).

Impulso: Deseo urgente e incontrolable de usar el celular, incluso en
momentos inapropiados, que refleja una pérdida de autorregulacion (Cerro

Herrero et al., 2020).

Adiccién al celular:

Estado de dependencia psicoldgica en el que el celular se convierte en
una necesidad constante, afectando actividades basicas y relaciones

interpersonales (Rodriguez-Clavijo et al., 2020).

Abuso y dificultad para controlar el impulso:

Uso del celular pese a consecuencias negativas, con incapacidad para
frenar el impulso, afectando suefio, alimentacion o atencion (Linden et al.,

2021).

Componente cognitivo:

Este componente se refiere a las creencias, ideas y pensamientos que
una persona tiene sobre el objeto de actitud. En el contexto educativo, implica
las percepciones y conocimientos que el estudiante posee acerca de una

asignatura especifica.
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Componente afectivo:

Se relaciona con los sentimientos y emociones que el individuo
experimenta respecto al objeto de actitud. En el ambito escolar, esto se
traduce en las emociones que el estudiante asocia con una asignatura, como

entusiasmo, interés o, por el contrario, aburrimiento y ansiedad.

Componente conductual:

Este componente abarca las intenciones, acciones y comportamientos
que el individuo manifiesta en relacion con el objeto de actitud. En el entorno
educativo, se refleja en la participacion activa del estudiante en las

actividades de una asignatura, su asistencia a clases y la realizacién de tareas.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Ha: Existe una relacion significativa entre el tiempo de uso del celular

con tipos actitudes en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Manuel Z. Camacho, distrito de Zepita, Puno — 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

H1: Existe una relacion significativa entre el uso desmedido del
celulary el componente cognitivo de la actitud frente al area de Arte y Cultura

en los estudiantes de la mencionada institucion.
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H2: Existe una relacion significativa entre el uso desmedido del
celular y el componente afectivo de la actitud frente al area de Arte y Cultura

en los estudiantes de la mencionada institucion.

H3: Existe una relacion significativa entre el uso desmedido del
celular y el componente conductual de la actitud frente al area de Arte y

Cultura en los estudiantes de la mencionada institucion.
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Variable Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items Escala
La dependencia del celular se Tolerancia - Necesidad creciente deuso 11, 12, 13, 14, 15,
expresa en tres dimensiones: bsti ay del celular 16, 17, 18, 20, 21,
tolerancia y abstinencia, relacionada abstinencia - Malestar al no poder usarlo 22
con la necesidad creciente de uso y - - Uso excesivo en cualquier
el malestar por la falta de acceso; Abuso y dificultad momento o lugar
Dependencia abuso y dificultad para controlar el para controlar el - Dificultad para autorregular 12,456,839 :
del celular impulso, que implica un uso impulso el uso Ordinal
repetitivo dificil de autorregular; y
problemas ocasionados, referidosa  Problemas - Problemas economicos,
las consecuencias negativas a nivel  ocasionados porel  sociales o familiares causados 3, 7, 10, 19
personal, familiar o social (Choliz,  uso excesivo por el uso del celular
2010)
- Conocimiento sobre las
La actitud frente al 4rea de Arte y asignaturas del area
Cultura se compone de tres Cognitiva - Valoracion del ére_a, Como 4 53y
dimensiones: el componente medio de comprension estética
cognitivo, que incluye el - Percepcion sobre teoriay
Actitud conocimiento y valoracion del érea; practica del arte
frente al area el componente afectivo, que abarca - Interés y agrado por los Ordinal
de Arte y emociones como el interésy la Afectiva contenidos 5678
Cultura motivacién; y el componente - Motivacién y fascinacion R
conductual, que se reflejaen la hacia el arte
participacion y la aplicacion del - Atencion y participacion en
aprendizaje artistico(Rosenberg & Conductual clase 9,10, 11, 12

Hovland, 1960)

- Aplicacion préctica de lo
aprendido




34

CAPITULO III
I1l. MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1.TIPO DE INVESTIGACION

El ambito de estudio a realizarse en la region puno, provincia de
Chucuito Juli, distrito de Zepita lugar comunidad Huilacaya, que colinda por
el norte con la comunidad con la ciudad de Zepita, por el sur Desaguadero,

por el este Lago Titicaca, comunidad de Huilacaya.

3.3.DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, ya que
tiene como proposito principal describir las caracteristicas de dos variables,
la dependencia del celular y la actitud frente al area de Arte y Cultura y al
mismo tiempo, analizar la relacion que existe entre ellas. Segin Hernandez
Sampieri et al. (2014), este tipo de estudio no busca establecer causalidad,
sino identificar el grado de asociacion entre variables en un contexto
determinado. En este sentido, el estudio no solo permitird conocer como se
manifiestan ambas variables en la poblacion estudiantil, sino también

determinar si existe una vinculacion estadisticamente significativa entre ellas.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

Esta investigacion tiene un disefio no experimental porque las
variables independientes no se manipulan deliberadamente, sino que se

examinan tal como suceden en su contexto natural. De acuerdo con
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Hernandez Sampieri (2014), en los estudios no experimentales, los
fendmenos se analizan sin intervencion directa del investigador, permitiendo
estudiar relaciones existentes entre variables sin alterar su curso. En este caso,
tanto la dependencia del celular como la actitud frente al area de Arte y
Cultura seran observadas y medidas en los estudiantes sin modificar sus
condiciones ni asignarlos a grupos de control o tratamiento. Ademas, el
disefio es de corte transversal, pues la recoleccion de datos se realizara en un
unico momento, permitiendo obtener una “fotografia” del fenémeno en un

tiempo especifico.

Esquema Correlacional:

Donde:

M = Muestra

X = Variable 1 (Dependencia del celular)

Y = Variable 2 (Actitud frente al area de Arte y Cultura)

< = Relacion entre variables (correlacional, no causal)

3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

POBLACION:

Conformada por 88 estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Manuel Z. Camacho, del distrito de Zepita, Puno
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Tabla 1: Distribucion de estudiantes

Sexo

GRADO/SECC N° de estudiantes
M V

PRIMERO 8 10 18

SEGUNDO 17 17 34

TERCERO 4 14 18

CUARTO 4 14 18

TOTAL 33 55 88

Fuente: Relacion de asistentes

MUESTRA.

La muestra para este trabajo de investigacion serd no probabilistica,
enfocada en el area de arte y cultura, incluyendo secciones y alumnos que

usan excesivamente sus celulares (alrededor de 76 estudiantes)

3.6.PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica de encuesta se utiliza en la actualidad como el principal
método para obtener datos sistematicamente, directa y estructurada. Esta
técnica es adecuada dentro del enfoque cuantitativo, ya que permite obtener
datos sobre las percepciones, conductas y actitudes de los participantes en

relacion con las variables de interés.

Respecto a los instrumentos, se emplean dos encuestas estructuradas.

El Test de Dependencia del Mévil (TDM), creado por Mariano Choliz
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Montarfiés en el afio 2010, se utiliza para la variable dependencia del celular.
Se compone de 22 items que se dividen en tres dimensiones: problemas
causados por el uso desmedido, dificultad para controlar los impulsos y
abuso, y tolerancia y abstinencia. Las respuestas se registran utilizando una
escala de Likert de cinco puntos: Nunca (N), poco frecuente (PF), de vez en

cuando (DV), a menudo (A) y frecuentemente (F)

Para la variable actitud frente al area de Arte y Cultura, se emplea un
cuestionario validado por Ccasa (2019) conforme a la Escala de Actitudes del
alumnado. Este cuestionario esta constituido por 12 items agrupados en tres
dimensiones: afectiva, conductual y cognitiva. Las respuestas se anotan
ademas en una escala Likert de cinco niveles: totalmente de acuerdo (TA), de
acuerdo (DA), indeciso (1), en desacuerdo (ED) y totalmente en desacuerdo

(TD)

3.7.PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS

El proceso de recoleccion de datos se lleva a cabo en varias etapas
organizadas de manera secuencial. En primer lugar, se elabora y presenta una
solicitud formal al director de la Institucion Educativa Secundaria, con el
objetivo de obtener la autorizacién correspondiente para desarrollar la
investigacion en el plantel. Posteriormente, se realizan coordinaciones con
los docentes responsables del area de Banda y Arte y Cultura, a fin de definir

los horarios y espacios adecuados para la aplicacion de los instrumentos.

Una vez otorgada la autorizacién administrativa, se procede la

aplicacion de instrumentos de investigacion previamente planificadas, las
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cuales forman parte del contexto natural en el que se recolectarian los datos.
Acto seguido, se aplicaron los instrumentos de investigacion a los estudiantes
seleccionados, bajo supervision directa del investigador, garantizando un

ambiente adecuado y el cumplimiento de los principios éticos.

Durante la aplicacion, se brinda acompafiamiento y orientacion en el
llenado de los cuestionarios, resolviendo dudas y asegurando la comprension
de cada item. Finalmente, los datos obtenidos seran organizados y tabulados
en hojas de calculo de Excel, para su posterior analisis estadistico. Todo el
proceso es desarrollado con rigurosidad metodoldgica y respeto al

consentimiento informado de los participantes.

3.8.DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Con fines de procesamiento de datos se utilizé el sofware SPSS ver.27
que favorece el andlisis de datos mediante estadistica descriptiva e

inferencial.

En primer lugar, se llevara a cabo un analisis descriptivo mediante el
calculo de frecuencias absolutas, porcentajes, medias y desviaciones
estandar, con el fin de caracterizar a la muestra y describir el comportamiento
de cada una de las variables (dependencia del celular y actitud frente al area

de Arte y Cultura), asi como sus respectivas dimensiones.

Luego, se procede aplicar la correlacion de Pearson si los datos
muestran distribucién normal, o la correlacion de Spearman en caso

contrario. La interpretacion de los datos se realiza considerando el valor del
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coeficiente de correlacion (r), su direccion (positiva o negativa), su magnitud
(débil, moderada o fuerte), y el nivel de significancia estadistica (p < .05).
Este procedimiento permite establecer el grado de asociacion entre las

variables y verificar el cumplimiento del objetivo general de la investigacion.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Ho= NO Existe una relacion significativa entre el tiempo de uso del
celular con tipos actitudes en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Manuel Z. Camacho, distrito de Zepita, Puno — 2025.



CAPITULO IV

IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. RESULTADOS

Tabla 2

Tolerancia y abstinencia al uso del celular en detalle
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Toleranciay

Nunca

Rara Vez

A veces

Con frecuencia Muchas veces

abstinencia f

%

f

%

f

%

f

%

f

%

Total

Necesito llamar o
enviar mensaje
cuando no uso el
celular.

Desde que tengo
celular, realizo mas 37
[lamadas.

Si se malogra por
mucho tiempo, me 48
siento mal.

Cada vez necesito

usar mas el celular.

Si no tengo el

celular/ Smartphone 40
me siento mal.

Con el celular en la
mano, no dejo de 26
usarlo.

Desde que tengo

celular, enviomés 23
mensajes.

Al despertar, reviso
Ilamadas 0 mensajes
No aguantaria una
semana sin mi 38
celular.

Cuando estoy solo,
[lamo o envio 39
mensaje.

Ahora mismo

enviaria un mensaje 51
o llamaria.
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53,9%

48,7%

63,2%

34,2%

52,6%

34,2%

30,3%

44,7%

50,0%

51,3%

67,1%

24

28

12

28

28

31

26

24

24

21

15

31,6%

36,8%

15,8%

36,8%

36,8%

40,8%

34,2%

31,6%

31,6%

27,6%

19,7%

7

8

14

19

18

22

12

11

11

7

9,2%

10,5%

18,4%

25,0%

7,9%

23,7%

28,9%

15,8%

14,5%

14,5%

9,2%

1

1,3%

1,3%

2,6%

2,6%

1,3%

0,0%

3,9%

3,9%

2,6%

3,9%

1,3%

3,9%

2,6%

0,0%

1,3%

1,3%

1,3%

2,6%

3,9%

1,3%

2,6%

2,6%

76

76

76

76

76

76

76

76

76

76

76

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Nota: Elaborado en base a la encuesta
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La tabla 2 muestra los resultados correspondientes a la dimension tolerancia y abstinencia
al celular. Se observa gue los items con mayores porcentajes se concentran en la categoria
nunca, lo que refleja un bajo nivel de dependencia tecnoldgica, se destaca que el 67,1 % de
los participantes afirmd que nunca cogeria el celular para enviar un mensaje o hacer una
Ilamada de manera impulsiva. Asimismo, el 63,2 % indic6 que nunca se sentiria mal si su
celular se estropeara por un tiempo prolongado. En esta misma linea, el 53,9 % manifestd
gue nunca siente la necesidad de comunicarse cuando pasa tiempo sin usar el celular, el 52,6
% sefialé que nunca se siente mal al no tenerlo, y el 51,3 % expresé que nunca contacta a
alguien por sentirse solo. En general, estos resultados evidencian que la mayoria de los
encuestados mantiene un uso controlado y consciente del celular, sin presentar signos

relevantes de tolerancia o abstinencia.

En la categoria a veces, se observan valores que reflejan un nivel moderado de tolerancia o
habito. Destacan los items “Desde que tengo celular he aumentado el ntiimero de
mensajes/WhatsApp que mando” con 28,9 %, “Cada vez necesito utilizar el celular con mas
frecuencia” con 25,0 %, y “Cuando tengo el celular entre mis manos no puedo dejar de
utilizarlo” con 23,7 %. Estos resultados indican que un grupo significativo de usuarios
comienza a mostrar comportamientos de uso mas reiterado o prolongado, aunque sin llegar
a niveles criticos de dependencia. De igual forma, el 18,4 % que sefial6 a veces sentirse mal
si su celular se estropeara sugiere la presencia de una ligera ansiedad de desconexién, comun

en usuarios acostumbrados a la interaccion constante.

Por otro lado, en las categorias con frecuencia y muchas veces, se observaron porcentajes
mas elevados en ciertos items que denotan mayor nivel de tolerancia o habito de uso. En
particular, el item “Desde que tengo celular he aumentado el numero de mensajes/

WhatsApp que mando” registrd un 3,9 % con frecuencia y 2,6 % muchas veces, mientras
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que “Nada més que levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien o me
ha mandado un mensaje” alcanzé 3,9 % en ambas categorias. Asimismo, “Cuando llevo un
tiempo sin utilizar el celular siento la necesidad de comunicarme” mostré un 1,3 % con
frecuencia y 3,9 % muchas veces. Aunque estos porcentajes son bajos, evidencian que una
minoria presenta signos incipientes de uso impulsivo, especialmente en acciones

automaticas como revisar el celular al despertar 0 aumentar la mensajeria diaria.

Tabla 3

Nivel de dependencia al celular segun tolerancia y abstinencia

Tolerancia y abstinencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 68 89,5
Medio 8 10,5
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta

Figura 1

Nivel de dependencia al celular segun tolerancia y abstinencia
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Nota: Elaborado en base a la encuesta
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La tabla 3 muestra el nivel de dependencia al celular segun los indicadores de tolerancia y
abstinencia. Se observa que la gran mayoria de los participantes (89,5 %) presenta un nivel
bajo de dependencia y en contraste, solo un 10,5 % de los encuestados alcanza un nivel

medio de dependencia.

Tabla 4

Abuso y dificultad para controlar el impulso al uso del celular en detalle

Abuso y dificultad Nunca  RaraVez  Aveces Con frecuencia Muchas veces

paraiﬁ;);ljlrgtl)ar el Fow f % f % £ % £ % Total

Me han llamado la
atencion por usar 21 27,6% 21 27,6% 31 40,8% 2 2,6% 1 13% 76 100%
mucho el celular.
Me puse un limite
y no pude 21 27,6% 32 42,1% 19 250% 1 13% 3 39% 76 100%
cumplirlo.
Paso mas tiempo
del que deseo
hablando por
celular
He enviado mas de
5 mensajes 0
WhatsApp en un
dia.
Me he dormido
tarde o menos por 18 23,7% 32 42,1% 23 30,3% 00% 3 39% 76 100%
usar el celular.
Cuando me
aburro, uso el 6 79% 11 145% 40 52,6% 12 158% 7 9,2% 76 100%
celular.
Uso el celular en
momentos
inapropiados 25 32,9% 31 40,8% 16 21,1% 4 5,3% 0,0% 76 100%
(comiendo,
conversando, etc.).

22 28,9% 33 43,4% 16 21,1% 3 39% 2 26% 76 100%

11 145% 17 22,4% 30 395% 8 10,5% 10 13,2% 76 100%

Nota: Elaborado en base a la encuesta

La tabla 4 presenta los resultados de la dimension abuso y dificultad para controlar el

impulso. Se observa que el mayor porcentaje se concentra en la categoria a veces, lo que
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indica una tendencia moderada al uso frecuente del dispositivo sin llegar a una dependencia

severa.

El item con mayor predominio fue “Cuando me aburro, utilizo el celular/Smartphone”,
donde el 52,6 % de los encuestados respondi6 a veces y un 15,8 % con frecuencia, en “He
enviado mas de cinco mensajes 0 WhatsApp en un dia”, el 39,5 % sefial6 a veces y un 23,7
% entre con frecuencia y muchas veces, lo que sugiere un uso comunicativo intenso. De
manera similar, un 30,3 % reconoci6 a veces haberse acostado mas tarde o dormir menos

por el uso del celular, reflejando efectos leves en los habitos de descanso.

Por otro lado, en items como “Me he puesto un limite de consumo y no lo he podido cumplir”
y “Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el celular”, predominan las categorias
raravez (42,1 %y 43,4 %, respectivamente), lo que muestra que la mayoria intenta mantener
el control sobre su tiempo de uso. Finalmente, “Utilizo el celular en situaciones en que no
es correcto hacerlo” alcanz6 un 32,9 % en nunca y 40,8 % en rara vez, confirmando que la
mayoria evita el uso del celular en contextos sociales inadecuados. Asi mismo, el 40.8% de
los estudiantes reconoce que le han llamado la atencion o me han hecho alguna advertencia

por usar mucho el celular.

En sintesis, los resultados reflejan que, aungue la mayoria de los participantes mantiene un
nivel moderado de autocontrol, existe una proporcion considerable que utiliza el celular de
forma reiterada por héabito o aburrimiento, lo que evidencia una fase inicial de uso abusivo

o impulsivo.
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Tabla 5

Nivel de dependencia al celular segun abuso y dificultad para controlar el impulso

Abuso y dificultad para

controlar el impulso Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 56,6
Medio 33 43,4
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta

Figura 2

Nivel de dependencia al celular segun abuso y dificultad para controlar el impulso
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Nota: Elaborado en base a la encuesta

La tabla 5 muestra el nivel de dependencia al celular en funcion de la dimensién abuso y
dificultad para controlar el impulso. Se observa que el 56,6 % de los participantes presenta
un nivel bajo de dependencia. Por otro lado, un 43,4 % se ubica en el nivel medio, lo cual

evidencia que casi la mitad del grupo muestra conductas de uso reiterado o impulsivo.
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Tabla 6
Problemas ocasionados por el uso excesivo en detalle
Problemas Nunca  RaraVez Aveces Con frecuencia Muchas veces
ocasionados por Total

elusoexcesivo | f % % f % f %

He discutido con
mi familia porel 65 82,3% 8 10,1% 3 3,8% 1 1,3% 2 2,5% 79 100%
gasto del celular.

Gasto mas dinero
en celular del que 38 52,1% 24 32,9% 11 151% 0 0,0% 0 0,0% 73 100%
esperaba

Me han llamado
la atencidn por
gastar demasiado
en el celular.
Ahora gasto mas
en mi celular que 42 55,3% 21 27,6% 9 118% 2 2,6% 2 2,6% 76 100%

antes.

33 43,4% 16 21,1% 23 30,3% 1 13% 3 39% 76 100%

Nota: Elaborado en base a la encuesta

La tabla 6 analiza los problemas ocasionados por el uso excesivo del celular, especialmente
en el aspecto econdémico y familiar. Los resultados evidencian que la mayoria de los
participantes no ha experimentado consecuencias significativas por el uso del dispositivo.
El item con mayor porcentaje en la categoria nunca fue “He discutido con mis padres o
familiares por el gasto econdmico de mi celular”, donde el 82,3 % de los encuestados afirmé
que esto nunca le ha sucedido. En el mismo sentido, un 55,3 % manifest nunca gastar mas
dinero en su movil ahora que cuando lo adquirid, lo que refuerza la idea de uso responsable
de los recursos personales.

Sin embargo, se observan ciertos indicios de consumo elevado. En “Gasto més dinero con
el celular de lo que habia previsto”, el 32,9 % respondid rara vez y el 15,1 % a veces,
mientras que “Me han refiido por el gasto excesivo del celular” alcanz6 un 30,3 % a veces y

un 21,1 % rara vez, lo que refleja que una parte del grupo comienza a percibir las
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consecuencias economicas del uso continuo del dispositivo, especialmente en redes sociales,
Ilamadas 0 mensajeria.

Tabla 7
Nivel de dependencia al celular segiin Problemas ocasionados por el uso excesivo

Problemas ocasionados por

el uso excesivo Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 84,2
Medio 12 15,8
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta

Figura 3

Nivel de dependencia al celular segun Problemas ocasionados por el uso excesivo
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Nota: Elaborado en base a la encuesta
La tabla 7 muestra el nivel de dependencia al celular considerando la dimension problemas

ocasionados por el uso excesivo. Los resultados indican que el 84,2 % de los participantes

presenta un nivel bajo de dependencia, lo que evidencia que la gran mayoria no ha
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experimentado consecuencias significativas derivadas del uso continuo del dispositivo, ni

en el ambito econémico, ni en las relaciones familiares o personales.

Por su parte, el 15,8 % de los encuestados se ubica en el nivel medio, lo cual refleja la
existencia de un pequefio grupo que ha presentado problemas ocasionales, principalmente

relacionados con el gasto excesivo o el uso prolongado del celular.

Tabla 8

Nivel de dependencia del celular

Dependencia del celular Frecuencia Porcentaje
Bajo 59 77,6
Medio 17 22,4
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta

Figura 4

Nivel de dependencia del celular
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Nota: Elaborado en base a la encuesta
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La tabla 8 presenta los resultados globales del nivel de dependencia al celular entre los
participantes del estudio. Se observa que el 77,6 % de los encuestados muestra un nivel bajo
de dependencia. Por otro lado, un 22,4 % de los participantes se ubica en el nivel medio de
dependencia, reflejando una proporcion menor que presenta conductas de uso mas frecuente
0 impulsivo, relacionadas principalmente con la necesidad de comunicacién constante o el

entretenimiento digital.

Tabla 9

Componente cognitivo en detalle

Totalmente De ) En Totalmente

Componente Cognitivo deacuerdo  acuerdo  'MIECISO Gecacuerdo en Total
P J desacuerdo

f % f % £ % f % f % %

El Area de Arte y Cultura

estd compuesto por un

conjunto asignaturas

(Danza, Teatro, Mdusica, 28 36,8% 35 46,1% 10 132% 2 26% 1 13% 76 100%
Artes Visuales) que las
puedo estudiar facilmente
todas.

Es necesario estudiar el
Area de Arte y Cultura
para comprender la
belleza.

Tengo dominio de la
resolucion de ejercicios
practicos, pero tengo 13 17,1% 34 44,7% 20 26,3% 7 92% 2 26% 76 100%
dificultad para entender la

teoria de la masica.

Las clases teoricas y la

resolucion de ejercicios 7 92% 29 38,2% 32 421% 6 79% 2 26% 76 100%
practicos son simultaneas.

Nota: Elaborado en base a la encuesta

19 25,0% 27 355% 24 316% 6 79% 0 0,0% 76 100%

La tabla 9 presenta los resultados del componente cognitivo relacionado con las
percepciones de los estudiantes hacia el area de Arte y Cultura. En general, los datos reflejan
una valoracion positiva y un nivel de comprension adecuado, aunque con ciertos matices de

indecision frente a aspectos tedricos y practicos de la masica.
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El item con mayor consenso fue “El Area de Arte y Cultura estd compuesta por un conjunto
de asignaturas que puedo estudiar facilmente”, donde el 46,1 % se mostrd de acuerdo y el
36,8 % totalmente de acuerdo, sumando un 82,9 % de respuestas favorables. Esto evidencia
que la mayoria de los estudiantes reconoce la estructura multidisciplinaria del area y percibe

confianza para abordar sus contenidos.

Asimismo, el 60,5 % (25,0 % totalmente de acuerdo y 35,5 % de acuerdo) consider6 que “es
necesario estudiar el Area de Arte y Cultura para comprender la belleza”, lo que demuestra
una valoracién cognitiva positiva hacia la funcion formativa y estética del arte. Sin embargo,
un 31,6 % se mostro indeciso, lo cual sugiere que aun existe un sector de estudiantes que no

asocia plenamente el estudio artistico con el desarrollo del sentido estético.

En cuanto al aprendizaje musical, el 44,7 % de acuerdo y el 17,1 % totalmente de acuerdo
con la afirmacion “Tengo dominio de los ejercicios practicos, pero dificultad para entender
la teoria”, indica que la mayoria se siente mas comoda en la practica que en la comprension
tedrica, mostrando una tendencia hacia el aprendizaje empirico y experiencial dentro del

area artistica.

Finalmente, el item “Las clases teéricas y la resolucion de ejercicios practicos son
simultaneas” obtuvo una alta proporcion de respuestas indecisas (42,1 %), seguido de
acuerdo (38,2 %), lo que evidencia percepciones mixtas sobre la articulacion entre teoria y

practica en las sesiones de aprendizaje artistico.
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Tabla 10

Nivel de actitud frente al &rea en la dimension cognitiva

Cognitiva Frecuencia Porcentaje
Mala 45 59,2
Regular 31 40,8
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta

Figura 5

Nivel de actitud frente al area en la dimension cognitiva
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Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 10 muestra el nivel de actitud de los estudiantes frente al area de Arte y Culturaen
la dimension cognitiva. Los resultados revelan que el 59,2 % presenta una actitud catalogada

como “mala”, mientras que el 40,8 % manifiesta una actitud “regular”.

Estos datos indican que mas de la mitad de los estudiantes no demuestra una comprension
solida ni un interés cognitivo suficiente hacia los contenidos del area, lo que podria estar
relacionado con una escasa integracion entre la teoria y la practica o con la percepcion de

que el arte ocupa un rol secundario dentro del curriculo escolar.
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Tabla 11
Componente afectivo en detalle

Totalmente De ) En Totalmente
Componente Afectivo deacuerdo  acuerdo MU0 gecacuerdo ,  E" Total
P desacuerdo

f % f % f % f % f % f %

Siento gusto al estudiar

los contenidos del Areade 32 42,1% 36 47,4% 8 10,5% 0,0% 0,0% 76 100%
Arte y Cultura.

Me interesa realizar obras

creativas en donde el arte 31 40,8% 33 43,4% 9 11,8% 2 26% 1 13% 76 100%
se vea mejorada.

Es fascinante ver al arte
en el contexto social.

Me siento motivado (a) en
la clase del Areade Artey 28 36,8% 35 46,1% 12 158% 00% 1 13% 76 100%
Cultura.

Nota: Elaborado en base a la encuesta

20 26,3% 45 592% 9 118% 1 13% 1 13% 76 100%

La Tabla 11 presenta los resultados del componente afectivo, el cual evalla el interés, la
motivacién y las emociones que los estudiantes experimentan frente al aprendizaje en el
Area de Arte y Cultura. En general, los resultados evidencian una actitud altamente positiva,

caracterizada por el gusto, la motivacién y el aprecio hacia las actividades artisticas.

El item mas destacado fue “Siento gusto al estudiar los contenidos del Area de Arte y
Cultura”, donde el 47,4 % de los encuestados se mostr6 de acuerdo y el 42,1 % totalmente
de acuerdo, sumando un 89,5 % de respuestas favorables. Esto refleja que la gran mayoria
de los estudiantes disfruta y valora el aprendizaje artistico, considerandolo una experiencia

significativa y agradable.

De igual modo, un 84,2 % (40,8 % totalmente de acuerdo y 43,4 % de acuerdo) sefial6 que
“le interesa realizar obras creativas en donde el arte se vea mejorado”, lo que evidencia una
disposicion creativa activa y una inclinacion por aplicar el arte como medio de expresion

personal y mejora estética.
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Tabla 12

Nivel de actitud frente al area en la dimensién afectiva

Afectiva Frecuencia Porcentaje
Mala 66 86,8
Regular 10 13,2
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta

Figura 6

Nivel de actitud frente al area en la dimensién afectiva
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Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 12 presenta los resultados sobre el nivel de actitud frente al Area de Arte y Cultura
en la dimensidn afectiva, la cual evalta el interés, la motivacién y las emociones que los
estudiantes expresan hacia las actividades artisticas. Los resultados revelan que el 86,8 %
de los encuestados presenta una actitud afectiva catalogada como “mala”, mientras que solo

un 13,2 % muestra una actitud regular.

Este predominio de respuestas negativas sugiere que la mayoria de los estudiantes no

manifiesta un involucramiento emocional ni motivacional elevado hacia el area.
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Tabla 13
Componente Conductual segun detalle
Totalmente De . En Totalmente
Componente Conductual deacuerdo acuerdo Indeciso desacuerdo en Total
p desacuerdo
f % f % f % f % f % f %

Presto atencion al
profesor del Area de Arte 30 395% 38 500% 5 66% 3 39% 0 00% 76 100%

y Cultura cuando explica.

Hago experimentos
sgncnlos que aprendo 11 145% 39 51,3% 16 21,1% 10 132% 0 0,0% 76 100%
viendo programas

relacionados con el arte.

Escribo en mi cuaderno

todo lo que el profesor 27 355% 23 30,3% 17 224% 9 118% 0 0,0% 76 100%
explica en la clase.

Hablo con mis
compafieros sobre la
aplicacion del arte en la
vida cotidiana.

Nota: Elaborado en base a la encuesta

13 171% 27 355% 23 303% 9 118% 4 53% 76 100%

La Tabla 13 presenta los resultados del componente conductual, el cual mide las acciones,
habitos y comportamientos observables de los estudiantes frente al aprendizaje del Area de
Arte y Cultura. Los datos muestran una tendencia mayoritaria hacia comportamientos

positivos, aunque con ciertos matices de pasividad en la participacion practica y reflexiva.

El item con mayor nivel de acuerdo fue “Presto atencion al profesor del Area de Arte y
Cultura cuando explica”, donde el 50,0 % de los estudiantes se mostr6 de acuerdo y el 39,5
% totalmente de acuerdo, sumando un 89,5 % de respuestas favorables. Este resultado
demuestra una actitud de respeto, concentracion y disposicion receptiva hacia el docente y
los contenidos impartidos, lo que constituye un indicador de buena conducta académica

dentro del aula.

Asimismo, un 65,8 % (35,5 % totalmente de acuerdo y 30,3 % de acuerdo) afirm¢é “Escribir

en el cuaderno todo lo que el profesor explica en clase”, lo cual evidencia habitos adecuados
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de responsabilidad y seguimiento del aprendizaje. Este comportamiento refleja interés por

registrar y conservar la informacion como parte del proceso formativo.

Por otro lado, los items vinculados con la practica y la aplicacion del arte muestran
porcentajes de indecision y desacuerdo mas altos. En “Hago experimentos sencillos que
aprendo viendo programas relacionados con el arte”, el 51,3 % se mostrd de acuerdo, pero
un *21,1 % fue indeciso y un *13,2 % en desacuerdo, lo que sugiere que no todos los

estudiantes trasladan los aprendizajes artisticos a la practica experimental o autonoma.

De manera similar, “Hablo con mis compafieros sobre la aplicacion del arte en la vida
cotidiana” presenta un 52,6 % de acuerdo (17,1 % totalmente de acuerdo y 35,5 % de
acuerdo), pero también un 30,3 % indeciso y un 17,1 % entre en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo. Esto evidencia que la comunicacién y reflexion colectiva sobre el arte ain no

se consolida como practica frecuente entre los estudiantes.

Tabla 14

Nivel de actitud frente al area segun el componente Conductual

Conductual Frecuencia Porcentaje
Mala 44 57,9
Regular 32 42,1
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta
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Figura 7
Nivel de actitud frente al area segin el componente Conductual
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Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 14 presenta los resultados del nivel de actitud frente al area de Arte y Cultura segin
el componente conductual. Los resultados muestran que el 57,9 % de los encuestados
presenta una actitud conductual considerada “mala”, mientras que el 42,1 % evidencia una

actitud regular.

Tabla 15

Nivel de actitud frente al area de Arte y Cultura

Actitud frente al area de

Arte y Cultura Frecuencia Porcentaje
Mala 52 68,4
Regular 24 31,6
Total 76 100,0

Nota: Elaborado en base a la encuesta
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Figura 8

Nivel de actitud frente al area de Arte y Cultura
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Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 15 presenta los resultados globales sobre el nivel de actitud de los estudiantes frente
al Area de Arte y Cultura, integrando las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual. Los
datos evidencian que el 68,4 % de los encuestados presenta una actitud calificada como

“mala”, mientras que el 31,6 % manifiesta una actitud regular.
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Prueba de Hipotesis

Tabla 16

Relacion entre la dependencia del celular y el componente cognitivo

Dependencia del

celular Cognitiva
Dependencia del celular Coeficiente de 1,000 261"
correlacion
Sig. (bilateral) 0,023
Cognitiva Coeficiente de 261" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,023

Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 16 muestra la correlacion entre la dependencia del celular y el componente
cognitivo, segun el coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0,261) y un nivel de

significancia bilateral de p = 0,023.

El valor positivo del coeficiente indica una relacion directa y significativa, aunque de
intensidad baja, entre ambas variables. Esto significa que, a mayor nivel de dependencia del
celular, también tiende a incrementarse la influencia en el componente cognitivo de los

estudiantes.

Tabla 17

Relacion entre la dependencia del celular y el componente afectivo

Dependencia del

celular Afectiva
Dependencia del celular Coeficiente de 1,000 ,258"
correlacion
Sig. (bilateral) 0,024
Afectiva Coeficiente de 258" 1,000
correlacioén
Sig. (bilateral) 0,024

Nota: Elaborado en base a la encuesta
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La Tabla 17 muestra la relacion entre la dependencia del celular y el componente afectivo
de los estudiantes, segun el coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0,258), con un nivel

de significancia bilateral de p = 0,024.

El valor positivo del coeficiente indica que existe una relacién directa y estadisticamente
significativa, aunque de intensidad baja, entre ambas variables. Esto significa que a medida
que aumenta la dependencia hacia el celular, también tiende a manifestarse una mayor
influencia sobre el componente afectivo, es decir, sobre las emociones, motivacion y

disposicion emocional de los estudiantes hacia su entorno académico.

Tabla 18

Relacidn entre la dependencia del celular y el componente conductual

Dependencia del

celular Conductual
Dependencia del celular Coeficiente de 1,000 ,310™
correlacioén
Sig. (bilateral) 0,006
Conductual Coeficiente de ,310™ 1,000
correlacioén
Sig. (bilateral) 0,006

Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 18 presenta la relacion entre la dependencia del celular y el componente conductual
de los estudiantes, determinada mediante el coeficiente de correlacion de Spearman (r =

0,310), con un nivel de significancia bilateral de p = 0,006.

El valor positivo del coeficiente indica la existencia de una relacion directa y significativa,
de intensidad baja a moderada, entre ambas variables. Esto significa que a medida que

aumenta la dependencia hacia el celular, también tienden a manifestarse conductas asociadas
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a su uso frecuente, como la dificultad para controlar el impulso, la distraccion en clase o la

realizacion simultanea de actividades con el dispositivo movil.

Tabla 19

Relacion entre la dependencia del celular y actitud frente al area de Arte y Cultura

Actitud frente al
Dependenciadel  areade Artey
celular Cultura

Dependencia del celular Coeficiente de 1,000 247"
correlacion

Sig. (bilateral) 0,032

Actitud frente al area de Coeficiente de 247" 1,000
Artey Cultura correlacion

Sig. (bilateral) 0,032

Nota: Elaborado en base a la encuesta

La Tabla 19 muestra la relacion entre la dependencia del celular y la actitud frente al area
de Arte y Cultura, determinada mediante el coeficiente de correlacion de Spearman (r =

0,247), con un nivel de significancia bilateral de p = 0,032.

El coeficiente positivo indica la existencia de una relacion directa y estadisticamente
significativa, aunque de intensidad baja, entre ambas variables. Esto significa que a medida
que aumenta la dependencia hacia el celular, también tienden a verse afectadas las actitudes
frente al area de Arte y Cultura, ya sea en el interés, la motivacion o la participacion en las

actividades relacionadas con el arte.
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4.2.DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el tiempo de uso del
celular y tipos actitudes frente al area de Arte y Cultura, encontrandose que existe
una relacion directa y estadisticamente significativa, aunque de intensidad baja en
ambas variables; esto significa que a medida que aumenta la dependencia hacia el
celular, también tienden a verse afectadas las actitudes frente al area de Arte y

Cultura.

Este hallazgo coincide con la tendencia global de estudios recientes que advierten
que el uso excesivo de dispositivos moviles afecta los procesos cognitivos,

emocionales y conductuales en contextos educativos.

Los resultados descriptivos revelaron que el 77,6 % de los encuestados muestra un
nivel bajo de dependencia y un 22,4 % de los participantes se ubica en el nivel
medio. En cuanto a sus dimensiones se encontr6 que el grueso de los encuestados
(89,5 %) presenta un nivel bajo de dependencia y en contraste, solo un 10,5 %
alcanza un nivel medio, en la dimensién abuso y dificultad para controlar el impulso
se encontro que el 56,6 % de los participantes presenta un nivel bajo de dependencia
y un 43,4 % se ubica en el nivel medio. Finalmente, en la dimension problemas
ocasionados por el uso excesivo se encontrd que el 84,2 % de los participantes
presenta un nivel bajo de dependencia y el 15,8 % de los encuestados se ubica en
el nivel medio. Estos resultados revelan que el mayor efecto de la dependencia al

celular se encuentra en la dimension “abuso y dificultad para controlar el impulso”.

Estos resultados se alinean parcialmente con los hallazgos de Tobar-Viera et al.

(2023), quienes observaron niveles de dependencia bajos en adolescentes
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evaluados tras la pandemia, lo que sugiere una normalizacion del uso del celular.
Del mismo modo, Huamani Quispe (2021) identificé un nivel moderado de
dependencia y control del impulso, coincidiendo con la dimensién mas afectada en
el presente estudio. En contraste, Ochoa Alcantar et al. (2025) encontraron una
correlacion negativa mas fuerte entre adiccion al celular y atencion académica (r =
-0,46), lo cual podria atribuirse a diferencias contextuales, de edad y de intensidad

del uso tecnolégico.

Por otro lado, el nivel de actitud frente al area resultd en su mayoria mala (57.9%)
y regular en 42.1%. Respecto a sus dimensiones se encontrd que en el componente
cognitivo la mayoria de los estudiantes obtienen una calificacion mala (59,2%) y
regular (40,8%). Para el componente afectivo sucedo caso lo mismo, el 86,8 %
presenta una actitud afectiva catalogada como “mala”, mientras que solo un 13,2
% muestra una actitud regular. Finalmente, en el componente conductual, el 57,9
% de los encuestados presenta una actitud conductual considerada “mala”, mientras

que el 42,1 % evidencia una actitud regular.

La prueba de hipotesis revela que existe una relacion significativa entre la
dependencia del celular y la actitud frente al area de Arte y Cultura (r = 0,247;
p=0,032), lo que indica a medida que aumenta la dependencia hacia el celular,
también tienden a verse afectadas las actitudes frente al &rea. Asi mismo, sus

componentes también resultaron significativos.

Respecto al componente cognitivo también se encontrd una relacién significativa
entre dependencia del celular (r =0,261; p=0,023). Estos hallazgos son consistentes

con los resultados de Ochoa Alcéntar et al. (2025) y Hilt (2019), quienes concluyen
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que la adiccidn al celular disminuye la atencién y el rendimiento académico. De
manera similar, Borda Pelotier (2023) reportd una relacion significativa entre la
adiccion a redes sociales y el bajo rendimiento en el area artistica, confirmando que
el uso intensivo de tecnologia interfiere con los procesos cognitivos de aprendizaje.
Sin embargo, se discrepa parcialmente con Ccasa Saico (2019), quien encontrd
actitudes cognitivas positivas hacia el arte, posiblemente debido a un contexto

educativo mas participativo y menos influido por la tecnologia digital.

Lo mismo sucede con el componente afectivo, que también muestra una asociacién
significativa con la dependencia del celular (r = 0,258; p=0,024). Este resultado
coincide con los estudios de Hilt (2019) y Borda Pelotier (2023), quienes destacan
que el uso excesivo de redes y dispositivos moviles reduce la implicacion
emocional y el interés en actividades académicas y artisticas. Asimismo, Quina
Gomez (2023) demostrd que el uso desmedido del celular afecta la autorregulacion
emocional, reforzando la idea de que el celular desplaza el vinculo afectivo hacia
el aprendizaje por un apego tecnoldgico. No obstante, los hallazgos contrastan con
los de Ccasa Saico (2019), donde los estudiantes mostraron emociones positivas
hacia el arte, lo que podria explicarse por un entorno mas motivador y menos

expuesto a la sobreestimulacion digital.

Finalmente, también se encontrd una relacion significativa entre la dependencia al
celular y el componente conductual, siendo este ultimo la que mayor fuerza de

asociacion muestra hacia la dependencia al celular.

Estos resultados se alinean plenamente con Quina Goémez (2023), quien evidencio

que el uso excesivo del celular incrementa la procrastinacion y disminuye la
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autorregulacion conductual. También guardan coherencia con Borda Pelotier
(2023), quien hallé que la adiccion a redes sociales reduce el rendimiento y la
participacion en el area de arte y cultura. En conjunto, estas coincidencias refuerzan
la idea de que la dependencia tecnoldgica afecta directamente los habitos, la
atencion y la conducta académica, tal como también lo sugieren los planteamientos

de Huamani Quispe (2021) en el ambito del control de impulso.
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4.3. CONCLUSIONES

PRIMERA

El propoésito de este estudio fue establecer la relacién entre el tiempo
de uso del celular y las diferentes actitudes hacia el campo del Arte y la
Cultura en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Manuel Z.
Camacho, ubicada en el distrito de Zepita, Puno — 2025. Se determind que
entre las dos variables existe una conexion directa, significativa, a pesar de
que su intensidad es baja (p = 0,032; r = 0,247). Esto sefiala que, conforme se
incrementa la dependencia al celular, las conductas relacionadas con el area

de Culturay Arte suelen ser afectadas.

SEGUNDA

Se establecid que el 77,6% de los alumnos tiene un nivel bajo de dependencia
al celular, mientras que el 22,4% tiene una dependencia media. Cuando se
examinan las dimensiones, la mas afectada fue la de abuso y dificultad para
controlar el impulso (43,4%). Esto indica que, a pesar de que la dependencia
en general es baja, hay una inclinacion hacia el uso desmesurado del celular y
el problema para regularse uno mismo con respecto al uso. Estos hallazgos

indican que los alumnos son capaces de sostener un uso moderado del aparato

TERCERA

Se encontrd una correlacion significativa baja (r = 0,258; p = 0,024) entre la
dependencia al celular y el componente afectivo, lo que demuestra que el

incremento en el uso del celular disminuye el interés, la motivacion y la
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conexion emocional de los estudiantes hacia el area de Arte y Cultura. La
mayoria de los participantes (86,8%) manifestd una actitud afectiva negativa,
lo cual refleja una desvinculacion emocional con las actividades artisticas,
posiblemente asociada a la preferencia por el entretenimiento digital sobre las
experiencias estéticas presenciales. Por tanto, se concluye que el uso
desmedido del celular debilita la sensibilidad, el entusiasmo y la valoracion

afectiva hacia el arte.

CUARTA

El analisis revel6 una correlacion significativa (r = 0,310; p = 0,006), siendo el
componente conductual el que mostr6 mayor fuerza de asociacion con la
dependencia al celular. Esto evidencia que el uso excesivo del celular incide
directamente en los comportamientos observables de los estudiantes, tales
como la atencién, la participacion y la disposicion hacia las actividades del
area. La mayoria (57,9%) presento una actitud conductual negativa, lo que
refleja baja implicacion préactica, escaso compromiso y falta de concentracion
durante las sesiones de arte y cultura. En consecuencia, se concluye que la
dependencia al celular altera significativamente los habitos académicos y

reduce la participacion activa de los estudiantes en el proceso artistico.



67

4.3.SUGERENCIAS
PRIMERA
A partir de la comprobacion de que existe una relacién directa y
estadisticamente significativa entre la dependencia al celular y las actitudes
frente al area de Arte y Cultura, se sugiere que las instituciones educativas
implementen programas de sensibilizacion y educacion digital responsable,
orientados a promover el uso consciente y equilibrado de los dispositivos
moviles. Estas acciones deben estar dirigidas tanto a estudiantes como a
docentes, con el fin de prevenir los efectos negativos del uso excesivo del celular
sobre la atencion, la motivacion y el rendimiento académico, especialmente en
las areas artisticas y humanisticas.
SEGUNDA
Dado que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel bajo de dependencia
al celular, pero con sefiales de tendencia hacia el uso excesivo y dificultad para
controlar el impulso, se recomienda que el equipo docente y la institucion
fortalezcan estrategias de autorregulacion tecnoldgica. Entre ellas, se pueden
incorporar espacios de reflexion, talleres de gestion del tiempo y pausas
digitales, que ayuden a los estudiantes a desarrollar habitos de control,
priorizacion y disciplina digital, garantizando un equilibrio saludable entre el
uso recreativo y académico del celular.
TERCERA
Considerando que el componente afectivo fue el mas afectado, evidenciando
una pérdida de interés, motivacién y conexion emocional con el area de Arte y
Cultura, se sugiere que los docentes del area disefien experiencias artisticas mas

dindmicas, participativas y emocionalmente significativas, integrando
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proyectos interdisciplinarios que vinculen el arte con la realidad cotidiana del
estudiante. Asimismo, se propone aprovechar el celular como recurso
pedagdgico creativo (por ejemplo, en grabaciones, fotografia, disefio digital o
difusién cultural), de modo que su uso se transforme de un distractor en una
herramienta de expresion y aprendizaje artistico.

CUARTA

Dado que el componente conductual mostré la mayor fuerza de asociacién con
la dependencia al celular, afectando la atencién, la participacion y el
compromiso académico, se recomienda fomentar metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y las performances
artisticas que demanden la participacion practica del estudiante. Del mismo
modo, se sugiere establecer normas institucionales claras sobre el uso del celular
durante las clases, promoviendo la disciplina digital sin restringir por completo

su potencial educativo.
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4.6. ANEXOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Nombre. ...
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A continuacion, se muestran varias afirmaciones. Lea cada una

cuidadosamente y marque con una (x) la opcién que mejor refleje su

respuesta, segun la siguiente escala:

1 = Nunca (N)

2 = Raravez (RV)

3 = A veces (AV)

4 = Con frecuencia (CF)
5 = Muchas veces (MV)

NO

Items

N RV

AV

CF

MV

Me han llamado la atencion o me han hecho alguna
advertencia por usar mucho el celular.

2 | Me he puesto un limite de consumo y no lo he podido
cumplir.

3 | He discutido con mis padres o familiares por el gasto
econémico de mi celular/ Smartphone.

4 | Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el
celular/ Smartphone.

5 | He enviado més de 5 mensajes o WhatsApp en un dia.

6 | Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por
estar utilizando el celular/ Smartphone.

7 | Gasto mas dinero con el celular en (Ilamadas,
mensajes, redes sociales) del que me habia previsto.

8 | Cuando me aburro, utilizo el celular/ Smartphone.

9 | Utilizo el celular en (llamadas, mensajes/ WhatsApp)
en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es
correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas
me hablan, etc.).

10 | Me han refiido por el gasto excesivo de mi celular/

Smartphone.
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NO

Items

RV

AV

CF

MV

11

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular,
siento la necesidad de llamar a alguien o enviar un
mensaje/ WhatsApp.

12

Desde que tengo celular/ Smartphone he aumentado
el nimero de llamadas que hago.

13

Si se me estropeara el celular/ Smartphone durante
un periodo largo de tiempo y tardaran en arreglarlo,
me encontraria mal.

14

Cada vez necesito utilizar el celular/ Smartphone
con mas frecuencia.

15

Si no tengo el celular/ Smartphone me siento mal.

16

Cuando tengo el celular/ Smartphone entre mis
manos no puedo dejar de utilizarlo.

17

Desde que tengo celular/ Smartphone he aumentado
el nimero de mensajes/ WhatsApp que mando.

18

Nada més que levantarme lo primero que hago es
ver si me ha llamado alguien al mdvil, o si me han
mandado un mensaje/WhatsApp.

19

Gasto més dinero en mi movil ahora que cuando lo
adquiri.

20

No creo que pudiera aguantar una semana sin mi
celular.

21

Cuando me siento solo le timbro a alguien (o le
envio un mensaje/WhatsApp).

22

Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un
mensaje o haria una llamada.

23

Cuanto tiempo pasa con el celular

1lhr

2hr

3hr

4hrs

5a
mas
hrs
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ESCALA DE ACTITUDES DE LOS ALUMNOS FRENTE AL AREA

Lea con atencion cada afirmacion y sefiale el grado en que estd de acuerdo o en

desacuerdo, colocando una aspa (X) en la letra que corresponda a su respuesta. A

continuacion, se presentan las letras y su respectivo significado:

TA= Totalmente de acuerdo

DA = De acuerdo
I = Indeciso

ED = En desacuerdo TD = Totalmente en desacuerdo

Nro |COMPONENTE COGNITIVO | TA|DA]I |ED|TD
COMPONENTE COGNITIVO
El Area de Arte y Cultura estd compuesto por un

1 conjunto asignaturas (Danza, Teatro, MUsica, Artes
Visuales) que las puedo estudiar facilmente todas.

9 Es necesario estudiar el Area de Arte y Cultura para
comprender la belleza.
Tengo dominio de la resolucion de ejercicios practicos,

3 - p .
pero tengo dificultad para entender la teoria de la musica.

4 Las clases teoricas y la resolucion de ejercicios practicos
son simultaneas.
COMPONENTE AFECTIVO

5 Siento gusto al estudiar los contenidos del Area de Arte y
Cultura.

5 Me interesa realizar obras creativas en donde el arte se
vea mejorada.

7 Es fascinante ver al arte en el contexto social.

8 Me siento motivado (a) en la clase del Area de Arte y
Cultura.
COMPONENTE CONDUCTUAL

9 Presto atencion al profesor del Area de Arte y Cultura
cuando explica.

10 Hago experimen_tos sencillos que aprendo viendo
programas relacionados con el arte.

11 Escribo en mi cuaderno todo lo que el profesor explica
en la clase.

12 Hablo con mis comparieros sobre la aplicacion del arte

en la vida cotidiana.
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ANEXO: MATRIZ DE CONSITENCIA DE INVESTIGACION.

7

TITULO: EL TIEMPO DE USO DEL CELULAR Y SU RELACION CON TIPO DE ACTITUD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MANUEL Z. CAMACHO, DISTRITO DE ZEPITA, PUNO - 2025

actitudes en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
Manuel Z. Camacho, del distrito
de Zepita, Puno — 2025?

actitudes en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
Manuel Z. Camacho, del distrito
de Zepita, Puno — 2025.

uso del celular con el tipo de
actitudes en los estudiantes de la

Institucion Educativa

Secundaria Manuel Z. Camacho,
distrito de Zepita, Puno — 2025.

Especificos

Especificos

Especificos

¢Cudl es el nivel de dependencia al
movil de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
Manuel Z. Camacho, del distrito de
Zepita, Puno — 2025?

Describir el nivel de dependencia
al celular en los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria
Manuel Z. Camacho, del distrito

de Zepita, Puno — 2025.

Abuso y dificultad
para controlar el
impulso

Problemas
ocasionados por el
UsO excesivo

¢Cual es la relacion entre uso
desmedido del celular y el
componente cognitivo de la actitud
frente al area de Arte y Culturaen
los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Manuel Z.
Camacho, del distrito de Zepita,
Puno — 2025?

Analizar la relacion entre el uso
desmedido del celular y el
componente cognitivo de la actitud
frente al area de Arte y Cultura en
los estudiantes de la mencionada
institucion.

H1: Existe una relacion
significativa entre el uso
desmedido del celular y el

componente cognitivo de la
actitud frente al area de Arte y
Cultura en los estudiantes de la

mencionada institucion.

Tipo de Actitud
frente al area de
Arte y Cultura

Cognitiva

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES |[DIMENSIONES |METODOLOGIA
General General General Tipo de investigacion:
¢Qué relacién existe entre el Determinar la relacién entre el HO: Existe una relacién Tiempo de Uso | Tolerancia y | Cuantitativa

tiempo de uso del celular y tipo de | tiempo de uso del celular y tipo de | significativa entre el tiempo de | del celular abstinencia

Nivel de
investigacion:
Correlacional

Disefio de la
investigacion:

No experimental
Poblacion:

88 Estudiantes de la
IES Manuel Z.
Camacho, del distrito
de Zepita Puno
Muestra: 76

estudiantes

Instrumentos:

Test de Dependencia al
Movil (TDM)
elaborado por Chéliz
(2010)




¢Cual es la relacion entre uso
desmedido del celular y el
componente afectivo de la actitud
frente al &rea de Arte y Culturaen
los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Manuel Z.
Camacho, del distrito de Zepita,
Puno — 2025?

Examinar la relacion entre el uso
desmedido del celular y el
componente afectivo de la actitud
frente al area de Arte y Cultura en
los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Manuel Z.
Camacho.

H2: Existe una relacion
significativa entre el uso
desmedido del celular y el
componente afectivo de la
actitud frente al area de Arte y
Cultura en los estudiantes de la
mencionada institucion.

Afectiva

78

¢Cual es la relacién entre uso
desmedido del celular y el
componente conductual de la
actitud frente al area de Arte y
Cultura en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
Manuel Z. Camacho, del distrito
de Zepita, Puno — 2025?

Evaluar la relacion entre el uso
desmedido del celular y el
componente conductual de la
actitud frente al &rea de Arte y
Cultura en los estudiantes de la
referida institucion educativa.

H3: Existe una relacion
significativa entre el uso
desmedido del celular y el
componente conductual de la
actitud frente al area de Arte y
Cultura en los estudiantes de la
mencionada institucion.

Conductual

Escala de Actitudes de
los Alumnos de Ccasa
Saico (2019).




ANEXO PORCENTAJE DE SIMILITUD

A EUNItin  igna2de s5- cescrpctn genaral dercagrias

30% Similitud general

79

Tdencificador de b entrega  Ceoed:s 134002504855

El toral combinado de todas las coincidendas, incluidas las fuentes superpuesias, para ca

Filtrado desde el informe

b Bibliografia
b Testo citado

Fuentes principales

28% o Fuoentes de Internet
12% M Publicaciones
17% 2 Trabajos entregados trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.® de alerta de integridad para revision

P Texto oculto
150 caracteres sospechosos en h° de paginas

El pexto eg alterade para mezclarse con el fendo blancs del documents.

Lo abgorireas de nuestro siktema anallzan un documists en profundidad para
bassear inconskstencle que permitrlen distnguirs de una entrega nomal 51
advertimos algo exirafio, lo marcamoes como una alerta para que pueda revisario.

Una marca de alkeria no s necesariamenie un indicador de problemas. Sin embargo,
FRECOMENDAMaS qui prest: anenciin y la revise,



