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Resumen

El presente estado del arte aborda estrategias didacticas en el nivel preescolar para desarrollar
la motricidad gruesa. Las habilidades motoras gruesas como: correr, saltar, lanzar y equilibrarse
son fundamentales no solo para la actividad fisica, sino también para procesos cognitivos,
emocionales y sociales. Frente a esta realidad se plantea la siguiente interrogante ;Cuales han
sido las estrategias que se han utilizado para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de
preescolar en los ultimos 8 afios? La investigacion tiene como objetivo analizar las estrategias
didacticas utilizadas en el desarrollo de la motricidad gruesa en preescolar. Este trabajo es un
estudio documental, para lograr el objetivo planteado se analizan diferentes tipos de fuentes
como investigaciones de tesis, articulos cientificos, libros, revistas e informes gubernamentales
recopilados de diferentes fuentes confiables tales como Redalyc, Scielo, Google académico,
Alicia Concytec. Asimismo, se evidencia que cada uno de los autores utilizaron diferentes
técnicas las cuales tuvieron gran relevancia en mejora del desarrollo de la motricidad gruesa.
Los resultados sugieren que intervenciones tempranas, sistematicas y adaptadas a las
necesidades del nifio favorecen un mejor desempeilo motor, con impactos positivos en el
rendimiento escolar y la autoestima. Finalmente, se reconoce la motricidad gruesa no solo como
una competencia fisica, sino como un indicador clave del desarrollo infantil, proponiendo su
fortalecimiento desde programas curriculares integrados y entornos enriquecidos en la etapa
preescolar.

Palabras clave: Estrategias didacticas, motricidad gruesa, preescolar, procesos cognitivos,
actividad fisica.



Abstract

The present state of the art addresses didactic strategies at the preschool level to develop gross
motor skills. Gross motor skills such as running, jumping, throwing and balancing are
fundamental not only for physical activity, but also for cognitive, emotional and social
processes. In view of this reality, the following question arises: What strategies have been used
to develop gross motor skills in preschool children in the last 8 years? The objective of this
research is to analyze the didactic strategies used in the development of gross motor skills in
preschool children. This work is a documentary study, in order to achieve the stated objective,
different types of sources such as thesis research, scientific articles, books, journals and
government reports collected from different reliable sources such as Redalyc, Scielo, Google
academic, Alicia Concytec are analyzed. Likewise, it is evident that each of the authors used
different techniques which had great relevance in improving gross motor development. The
results suggest that early, systematic interventions adapted to the child's needs favor better
motor performance, with positive impacts on school performance and self-esteem. Finally,
gross motor skills are recognized not only as a physical competence, but also as a key indicator
of child development, proposing their strengthening from integrated curricular programs and
enriched environments in the preschool stage.

Keywords: Strategies, gross motor skills, preschool, cognitive processes, physical activity.



Introduccion

Actualmente, las habilidades motoras gruesas siguen siendo un area de estudio esencial
y practica para el desarrollo integral de los infantes. La motricidad gruesa es una capacidad
psicomotriz basica que incluye la coordinacion y el control de los grandes grupos musculares
del cuerpo, dado que implican movimientos corporales amplios como andar, trepar, correr y
saltar, estos son cruciales para la independencia y la socializacidon del nifio, ademas de para su
desarrollo fisico y cognitivo. Por consiguiente, la presente investigacion se titula Motricidad
gruesa en ninos de educacion inicial. En donde, se analizan las diferentes estrategias didacticas

y aportes realizados al desarrollo de la motricidad gruesa en preescolar.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016), los nifios adquieren habilidades
motrices a medida que van tomando conciencia de su cuerpo y de la gama de acciones y
expresiones que pueden realizar, esto resulta de su exploracion espontanea y experimentacion
con sus posturas, movimientos, desplazamientos y juegos. El nifio experimenta con posturas o
movimientos especificos por iniciativa propia hasta que adquiere destreza y confianza,
momento en el que se le anima a intentar otros. Esto ocurre cuando se permite al nifio
comportarse e interactuar libremente con su entorno. De este modo, crea sus propias técnicas

de equilibrio y coordinacidén basandose en sus propias capacidades, sin coacciones.

Los nifios pueden correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, tomar turnos, dar patadas y
lanzar pelotas por si solos a los cuatro afios. También expresan sus emociones experimentando
con las posibilidades de su cuerpo en relacion con el espacio, las superficies y los objetos,
controlando su fuerza, su velocidad y, en cierta medida, su equilibrio (Ministerio de Educacion,

2016).

Asi pues, el estado actual de la cuestion responde a la siguiente pregunta: ;Qué métodos
se han empleado en los Gltimos ocho afos para ayudar a los preescolares a desarrollar sus
habilidades motoras gruesas? Asi pues, el principal objetivo es examinar las técnicas de

empleadas de ensefianza para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras gruesas.

Para este estudio documental se analizaron diferentes investigaciones como tesis,
articulos, revistas cientificas y libros provenientes de entidades gubernamentales como
Ministerios de Educacion, recopilados de diferentes fuentes confiables tales como Redalyc,
Scielo, Google académico, Alicia Concytec. De la misma manera, se han seleccionado fuentes
confiables que abarca los ultimos 8 afios, orientados al desarrollo de la motricidad gruesa en

nifios de preescolar.



Finalmente, la investigacion estd organizado de la siguiente manera: introduccion, tres
capitulos en donde se aborda la motricidad gruesa en preescolar, la fundamentacion teorica, las
estrategias empleadas para mejorar la motricidad gruesa en preescolar, los enfoques y tipos de
investigacion y las conclusiones, las cuales dan énfasis a las estrategias mas relevantes que se
vienen utilizando estos ultimos 8 afios, destacando la importancia de plasmar conocimientos
para orientar futuras investigaciones y practicas educativas. Finalmente, esta investigacion
representa un valioso aporte al entendimiento integral del desarrollo de la motricidad gruesa en

la etapa preescolar.

I. La motricidad gruesa en preescolar

1.1. Revision del concepto

Uno de estos autores, Tamay (2022), define la motricidad gruesa como el reflejo de
todos los movimientos humano, el comportamiento motor de los nifios de entre uno y seis afios
se basa en sus habilidades motoras bésicas, que a su vez reflejan el comportamiento humano.
Ademas, sefiala que las habilidades motrices gruesas fundamentales de ritmo, equilibrio,
coordinacion, plan corporal y estructura espacio-temporal son esenciales para el desarrollo de
los nifios desde el nacimiento hasta los seis afos. También subraya que la capacidad de una
persona para controlar y utilizar facilmente su propio movimiento puede estar determinada por
el grado de madurez de su cuerpo. En este sentido, la investigacion de la autora hace referencia
a Ledn (2005), quien sostiene que la psicomotricidad es el vinculo entre lo psicolégico y lo
motor, afirmando que el nifio se desarrolla a partir de sus movimientos y que el pensamiento

sigue a la accion.

Autores como Arzola (2018), sostiene que esta comprende dimensiones esenciales como
la coordinacion global, el equilibrio, el esquema corporal y la lateralidad. En concordancia,
Cuba (2022) resalta que estas capacidades se vinculan directamente con el control del cuerpo y
constituyen indicadores importantes del nivel de desarrollo infantil, advirtiendo que muchas
dificultades de aprendizaje se asocian a deficiencias en estas areas. Asimismo, Moreira y
Alcivar (2022) detallan que la motricidad gruesa involucra el uso de los grupos musculares
grandes para realizar actividades como correr, brincar o lanzar una pelota, siendo necesario que
los nifios aprendan a controlarlos para fortalecer su equilibrio y coordinacion. Finalmente,
Coello (2021) menciona que una estimulacion inadecuada de estas habilidades puede ocasionar
retrasos en el desarrollo motor, dificultades en la coordinacion, déficit de fuerza muscular y

problemas posturales, afectando incluso su participacion en actividades fisicas y deportivas.



Fernéndez (2010, citado en Moreira y Alcivar, 2022) define la motricidad gruesa como
la capacidad de movimiento global de todo el cuerpo, que permite al bebé coordinar los grupos
musculares implicados en el movimiento, el equilibrio y el control postural; durante los
primeros meses de vida los movimientos son reflejos, a medida que la madurez cerebral da paso
a la evolucion psicomotriz; el nifio aprende a controlar y coordinar sus movimientos a lo largo

del segundo trimestre de vida, iniciando un proceso de aprendizaje que dura toda la vida.

1.2. Importancia de fomentar la motricidad gruesa en la etapa preescolar

La motricidad gruesa durante la etapa preescolar es esencial para el desarrollo de los
nifios, ya que les posibilita moverse y desplazarse, desarrollar conciencia corporal, equilibrio,
coordinacion, fuerza y resistencia. Esto facilita la practica de deportes, la interaccion social, el
desarrollo cognitivo, la autonomia, el bienestar emocional y el desarrollo sensorial. En esencia,

sienta las bases para una interaccion activa y completa con el mundo.

En este sentido Manzano (2024), segun sus estudios sobre el equilibrio y la motricidad
gruesa de los preescolares, menciona que la motricidad gruesa es esencial para el desarrollo
integral del nifio, ya que permite coordinar movimientos importantes como correr, saltar o
lanzar. Este autor cita a Berruenzo (2000) donde afirma que el control de los movimientos
grandes son esenciales no solo para el desarrollo fisico, sino también para el fortalecimiento de
la autoestima, la exploracion del entorno, y la preparacion para realizar tareas méas complejas
que requieren precision y habilidad, como la escritura. Ademas, De la Hoz (2022) menciona
que a través del movimiento el nifio no solo se conoce a si mismo, sino que también interactia
con su entorno social, favoreciendo su adaptacion y autonomia. El autor destaca que la
motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo integral infantil, ya que permite el control
de movimientos amplios como correr, saltar, patear y bailar. De tal manera, los autores Flores
y Sanchez (2024) destacan que estas habilidades no solo fortalecen el cuerpo, sino también la

autoestima, la interaccion social y la confianza.

Moreira y Mestre (2023), citan a Morano et al. (2011), destacan su importancia para el
bienestar fisico, social y psicoldgico. En la misma linea, Cuba (2022) resalta que la estimulacion
motriz favorece la creatividad, la socializacion y la capacidad de resolver problemas mediante
el cuerpo y el movimiento, aportando ademas al desarrollo emocional y cognitivo, como
también lo sostiene Vojta y Schweitzer (2017). Montorvino (2021) agrega que estas habilidades
se integran a la vida cotidiana y se automatizan con la practica. Por su parte, Viciana et al.

(2017) y nuevamente Moreira y Mestre (2023) coinciden en que la motricidad gruesa favorece



la adquisicion de habilidades fisicas y mentales superiores como la atencion, la memoria y el
pensamiento, facilitando ademas la interaccion social y el desarrollo de la personalidad.
Finalmente, Pastrana et al. (2023), refuerzan esta postura, sefialando que el cuerpo es el punto
de partida de multiples aprendizajes y que el fomento del movimiento en la infancia no solo
mejora la condicion fisica, sino que previene problemas como el sedentarismo y la obesidad

infantil.

En conjunto, todos los autores coinciden en que fomentar la motricidad gruesa desde la
primera infancia no solo mejora las habilidades fisicas, sino que también impacta positivamente
en el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales. Asi, la motricidad se
consolida como un pilar fundamental para el aprendizaje y la formacion integral del nifio,
reafirmando la necesidad de incluir estrategias motrices de manera sistematica y consciente

dentro de los programas de educacion inicial.

II. Fundamentos teoricos

2.1. Teoria del desarrollo motor de Gallahue

Moreno (2019), Rios (2022) y Villera (2023), citan la teoria del teérico Gallahue (1982),
quien afirma que el desarrollo motor es un proceso evolutivo que pasa por varias fases, cada
una de las cuales corresponde a distintas etapas de crecimiento y maduracion. Los nifios pasan
primero por la fase de habilidades motrices basicas en la primera infancia, que se caracteriza
por un aprendizaje progresivo del control y la coordinacion del cuerpo. Esta fase se divide en
tres etapas de dominio: inicial de 2 a 3 afios, elemental de 4 a 5 afios y madura de 6 a 7 afios.
El desarrollo de las capacidades motrices basicas y especializadas, la maduracién y el
crecimiento de los sistemas del cuerpo humano y la mejora de la eficacia y la calidad del
movimiento se incluyen en el desarrollo del movimiento. En consecuencia, Bermudez et al.
(2018) afirman que, para este tedrico, el desarrollo motor serd interpretado como la alteracion
gradual de la conducta motora a lo largo de la vida de una persona, que se produce por una

combinacion de requerimientos de la tarea, biologia personal y factores ambientales.

2.2. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Segun la teoria expuesta por Piaget (1975, citado por Muifioz, 2024), el pensamiento y
la comprension del mundo del nifio progresan a través de una serie de fases cualitativamente
distintas. El creia que a medida que el nifio crece, se forma un vinculo entre la inteligencia y

las capacidades fisicas, y a medida que madura, desarrolla su capacidad cognitiva explorando
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su entorno (Villera, 2023). Segin su teoria, existen cuatro grandes fases de desarrollo
intelectual: sensoriomotora de 0 a 2 afios, preoperacional de 2 a 7 afios, operaciones concretas
de 7 a 11 afos y operaciones formales a partir de los 11 afios, el nifio utiliza sus percepciones y
habilidades motrices para investigar su entorno a lo largo del periodo sensoriomotor. Segun la
idea de Piaget, la actividad motora y psiquica del nifio son la base de su intelecto (Mendoza,
2017 y Moreno, 2019). La psiquiatria infantil enfatiza la funcion tonica, la cual es reconocida

tanto como una forma de relacion con el otro como el tejido de fondo de la accion corporal.

Desde el punto de vista de Alvarez (2024), Piaget (1975) presento la teoria del desarrollo
psicomotor y sugirié que, mientras que el conocimiento se deriva de los propios movimientos
del bebé, la percepcion y las habilidades motoras se forman en relacion con la estructura del
mundo. En consecuencia, afiade que el desarrollo mental desde el nacimiento hasta la madurez
puede compararse al crecimiento organico y que el interés de los nifios en la etapa
preoperacional es un medio directo de alcanzar elementos adyacentes con el Uinico fin de llegar
a su meta. Piaget pensaba que, al desencadenar procesos mentales y movimientos fisicos, la
conquista del universo tenia algo que ver con el desarrollo mental de los nifios pequefios. A su
ves Gil et al., (2008) apoya la afirmacion de Piaget (1975) de que los nifios piensan, aprenden,
crean y tratan los problemas a través de sus actividades fisicas. Segin Mufioz (2023), Piaget
(1975) establecio una conexion entre la psicomotricidad infantil y el desarrollo intelectual
porque desempefia un papel importante en el desarrollo cognitivo del nifio. En consecuencia, la
motricidad gruesa es el proceso mediante el cual los nifios aprenden a controlar los movimientos

grandes y coordinados de su cuerpo y adquieren nuevas habilidades a medida que crecen.

2.3. Teoria de orientacion psicobiologica de Wallon

Para sustentar sus investigaciones diferentes autores citan esta teoria como es el caso de
Armas (2018), Moreno (2019), Agila (2019), Rios (2022), Avalos (2023) y Terrones (2024) en
donde explican que segin Wallon, la motricidad consta de dos partes: la funcion fasica o
cinética y la funcion tonica o plastica. La contraccion-relajacion de las fibras musculares es lo
que define la actividad cinética o fasica, la capacidad del musculo para desarrollar un
determinado nivel de tension que acompafia al movimiento cinético se debe a la actividad
tonica. Dado que el lactante percibe el mundo a través del plano tonico afectivo, vinculando
los reflejos motores tonicos a sentimientos, expresiones y actitudes, Wallon sostiene que la

actividad tonica es un protagonismo crucial en el proceso evolutivo del nifio. Como resultado,
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el tonico vincula percepcion, conocimiento y motricidad, apoyando el vinculo entre intelecto y

motricidad.

Desde otra perspectiva, Wallon (1879, citado por Prieto, 1983) afirma que las
investigaciones de Wallon sobre el esquema corporal en la unidad psicobioldgica del ser
humano, el psiquismo y la motricidad son ejemplos de la conexion real entre un individuo y su
entorno, la emociodn es crucial para el desarrollo psicomotor, que estd vinculado a la evolucion
del esquema. La mimica y los movimientos que se emplean para expresar esta emocion son los
que la impulsan, el puente genético que conecta los niveles fisiologico y psicolédgico es la

emocion.

2.4. Teoria psicocinética de Le Boulch

Le Boulch (1971, citado por Armas, 2018) estudio la relacion entre la motricidad infantil
y la configuracion del comportamiento, ademas de describir dicho movimiento, esta teoria sirve
como tipo de instruccion motriz y como enfoque pedagdgico que desarrolla una amplia teoria
del movimiento. Segun Le Boulch (1971), a través de las interacciones con el entorno familiar
o humano, la educacion psicomotriz promueve el crecimiento de la eficacia y el equilibrio, al
tiempo que garantiza el desarrollo funcional del nifio de acuerdo con sus capacidades. Ademas,
afirma que, si bien la adolescencia estd marcada por la mejora de los factores de rendimiento,
en particular el factor muscular, la infancia y la adolescencia son etapas importantes del
desarrollo motor porque en ellas se demuestra una imagen corporal y una organizacion
psicomotriz. Terrones (2024) es por ello que es necesario que la motricidad tiene que ser
estudiada y de igual manera estimulada para que las personas alcancen un buen
desenvolvimiento en esta habilidad. De acuerdo con Simbafia et al. (2022) para Le Boulch
(1971) el esquema corporal, segun sus investigaciones sobre psicomotricidad, es una
comprension inmediata o intuicion global que tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto mientras
nos movemos como cuando estamos en reposo, en conexiéon con sus multiples partes y, en
particular, en relacion con el entorno y el espacio. reconoce que el esquema corporal se refiere
a todo el conocimiento que se tiene del propio cuerpo, esté en movimiento o no, en relacion con
un espacio. Ademads, produce una imagen del cuerpo basada en los movimientos, la lateralidad
y las posturas que tienen lugar en su entorno. Asimismo, Ledén y Gonzalez (2015) Le Boulch
dedico su vida al estudio de la motilidad humana, conocida como psicocinética (mas tarde

rebautizada como psicomotricidad), una ciencia del movimiento humano.
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III. Estrategias empleadas para mejorar la motricidad gruesa en preescolar

3.1. Los juegos tradicionales

Enriquez et al. (2020) y Lopez (2018), coinciden en resaltar el valor pedagdgico de los
juegos tradicionales como herramienta eficaz para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 3 a 4 afios. Enriquez et al. plantean que la integracion de estos juegos en actividades
planificadas favorece no solo el equilibrio, la coordinacion y otras capacidades motoras, sino
también aspectos cognitivos, afectivos y sociales, como la memoria, la atencion, la creatividad
y la interaccion con el entorno. Por su parte, Lopez refuerza esta perspectiva al demostrar que
juegos como la rayuela, el gato y ratén o las congeladas estimulan movimientos clave para esta
etapa del desarrollo, ademés de fomentar la alegria, la convivencia, habilidades fisicas y la
transmision de valores culturales. En conjunto, ambos estudios evidencian que los juegos
tradicionales no solo promueven el desarrollo motor, sino que actian como un recurso integral

para el crecimiento infantil.

A su ves Bravo y Pinargote (2024) segiin sus investigaciones mixtas, los juegos
tradicionales son métodos de ensefianza utiles para ayudar a los estudiantes a desarrollar sus
habilidades motoras gruesas, asi como su aprendizaje sociocultural, cognitivo y emocional, del
mismo modo, la idea ofrece una gran oportunidad para descubrir los efectos beneficiosos sobre
nuestro conocimiento del desarrollo infantil. Asi tambien, Bazan y Illescas (2022) en su trabajo
de investigacion menciona que el juego tradicional para el desarrollo de la motricidad gruesa,
tiene un efecto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa de los bebés, es posible jugar
continuamente a este tipo de juego para potenciar las habilidades motoras necesarias para la

correcta coordinacion, manejo y ejecucion de los movimientos corporales.

El andlisis de estos dos trabajos permite concluir que el uso de los juegos tradicionales
constituye una tactica pedagogica altamente efectiva para el desarrollo de la motricidad gruesa
ya que no solo favorecen el fortalecimiento de habilidades motoras como el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza, sino que también promueven el desarrollo integral del nifio en los
ambitos cognitivo, afectivo y social. Ademas, los juegos tradicionales actian como vehiculos
de transmision cultural, reforzando la identidad y los valores comunitarios. Sin embargo, se
evidencia una limitada implementacion de estas practicas en los entornos escolares, lo cual
resalta la necesidad de incorporar de manera sistematica actividades ludicas tradicionales en la

educacion inicial.
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3.2. Los juegos ludicos

La utilizacion del juego como estrategia es crucial en el proceso educativo, ya que
proporciona tanto disfrute como oportunidades para que el estudiante participe activamente en
el aula. Ademads, posibilita la manipulacion, el pensamiento y la resoluciéon de diversas
situaciones problematicas, asi como lo menciona Piaget (1971), citado por Tamay (2022) los
nifios practican mentalmente situaciones no presentes en la realidad, segiin su vision del
desarrollo cognitivo, el juego cumple una funcioén simbolica al permitir que el nifio se relacione
con un mundo imaginario que es a la vez similar y distinto del mundo real. Asi, los nifios

ensayan mentalmente escenarios que no existen en el mundo real.

El juego, como recurso pedagégico, ha sido ampliamente reconocido como el medio
mas eficaz para estimular la motricidad gruesa en los nifios preescolares. Investigaciones como
las de Parraga y Zambrano (2023), Parrales y Farias (2023) destacan que las actividades ludicas
permiten no solo mejorar las capacidades fisicas, sino también fomentar la creatividad, la
interaccion social y la autoestima. Viciana (2017) coinciden en que el cuerpo es el primer canal
de aprendizaje y que, a través del movimiento, los nifios construyen su pensamiento, se

expresan emocionalmente y se relacionan con su entorno.

Segun las investigaciones de Carranza (2024), Tiwi y Weepiu (2021), Marchena (2017)
y Tigre y Yascaribay (2022), coinciden en destacar el juego como una estrategia efectiva para
potenciar la motricidad gruesa en nifios de entre 3 y 4 afios, cada una desde distintos enfoques.
Carranza empleo el juego didactico sustentado en la teoria de Piaget, demostrando mejoras
significativas en la coordinacion, equilibrio, lateralidad y esquema corporal tras un programa
de 12 sesiones. Tiwi y Weepiu aplicaron juegos motores especificos como correr, saltar y trepar,
observando avances mediante la Escala Motriz de Ozer, destacando el aprendizaje natural y
motivador del nifio. Marchena, por su parte, abordé el vinculo entre la motricidad gruesa y las
nociones espaciales, utilizando tanto actividades motrices espontdneas como dirigidas para
fortalecer el dominio corporal y la orientacion espacial. Finalmente, Tigre y Yascaribay
implementaron actividades ludicas teatrales (titeres, pantomima, sombras), con resultados
positivos en habilidades como la coordinacién viso-motriz, el equilibrio y la tonicidad,
resaltando la importancia de estrategias presenciales ante las limitaciones del entorno virtual.
En conjunto, estos estudios subrayan que el juego, en sus diversas formas, no solo fortalece
habilidades motrices, sino que también favorece el desarrollo integral del nifio al estimular su

expresion, autonomia y relacion con el entorno.
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Tantaquispe (2023), en su investigacion utilizo la estrategia de juegos motores para
mejorar la motricidad gruesa en nifios, la cual consistié en la aplicacion de actividades ludicas
de desplazamiento, coordinacidén y representacion corporal, evaluadas mediante fichas de
observacion validadas por expertos. Los resultados demostraron una correlacion alta y
significativa (r = 0,990) entre los juegos motores y el desarrollo de la motricidad gruesa,

evidenciando que los nifilos mejoraron sus habilidades motoras de forma notable.

3.3. Circuitos ludicos

La implementacion de circuitos lidicos o motores en la educacion inicial se presenta
como una estrategia pedagogica innovadora y eficaz para fortalecer la motricidad gruesa y
contribuir al desarrollo integral de los nifios. Aguilar y Bravo (2024) destacan que estos
circuitos permiten diagnosticar y potenciar las habilidades psicomotoras, influyendo
positivamente en los ambitos socioemocional, cognitivo y fisico de los infantes. De igual forma,
Chavez y Tapia (2023) sefialan que los circuitos motores, conformados por actividades como
andar en zigzag, saltar en uno y dos pies o caminar entre cintas, estimulan habilidades motrices
basicas fundamentales como el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion,
aspectos indispensables para un buen desempeno escolar y personal. Ambos estudios coinciden
en que los circuitos ludicos favorecen de manera significativa la coordinacién motora gruesa,
consolidando su importancia como recurso didactico en la educacion inicial. a innovadora y

necesaria para el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Los estudios revisados coinciden en resaltar la eficacia de los circuitos lidicos como
una estrategia pedagogica para potenciar el desarrollo psicomotor en la educacion inicial.
Garcia y Penafiel (2025) junto a Aguilar y Bravo (2024), demostraron que actividades como
saltar, correr, trepar, andar en zigzag, lanzar y mantener el equilibrio, organizadas en circuitos,
contribuyen significativamente al fortalecimiento de las habilidades psicomotrices en nifios de
4 afos, mejorando tanto la dinamica de las clases como el nivel motriz infantil. De manera
complementaria, Huaynillo y Mamani (2017) valoran el uso de laberintos, aros y obstaculos en
recorridos estructurados, destacando que estos circuitos no solo promueven la coordinacion
motora, la lateralidad y el control corporal, sino que también estimulan habilidades cognitivas
como la atencion, el seguimiento de instrucciones y la autonomia. Todos los autores coinciden
en que los circuitos ludicos constituyen una herramienta didactica flexible, dindmica y eficaz,
capaz de adaptarse a distintos contextos educativos, favoreciendo asi el desarrollo integral de

los nifios.
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3.4. Implementacion de talleres

Atoche (2016) y Sanchez (2017) efectuaron una investigacion basado en talleres de
psicomotricidad para la mejora del desarrollo motor grueso para nifos del nivel inicial,
ejecutaron 10 sesiones, en donde desarrollaron trabajos con serpentina, globos, tizas, ula ula,
palitos, sogas y radio; en donde los nifios tomaron la posicion de pie, sentado y acostado. De
los resultados obtenidos se evidencid que la aplicacion de los tallares de psicomotricidad mejoro

en gran medida el desarrollo motor grueso en los nifios.

Por otro lado, Celis (2015), Ponte (2016) y (Jara, 2018) realizaron una investigacion
acerca de talleres de psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo utilizando material
concreto en el desarrollo motor de los nifios de educacion infantil, y llegaron a la conclusion de
que el desarrollo motor grueso de los alumnos se ve muy favorecido por los talleres de

psicomotricidad basados en el enfoque de aprendizaje colaborativo.

Se puede concluir que al utilizar los talleres de psicomotricidad para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de nivel inicial resulta altamente efectivo, ya que promueve de
manera natural y significativa habilidades como la coordinacidn, el equilibrio, el ritmo y la
expresion corporal. Es importante sefalar que faltaria investigar mas sobre la aplicacion de esta

estrategia en contextos donde también se incluya la participacion activa de los padres.

IV. Tipos de investigacion y resultados

4.1. Cuantitativa

Hernandez et al. (2014) afirman que para identificar patrones de comportamiento y
poner a prueba ideas, el enfoque cuantitativo se basa en un marco légico y deductivo que
pretende desarrollar preguntas de investigacion y emplea la recopilacion de datos para evaluar

hipotesis basadas en mediciones numéricas y analisis estadisticos.

Soloérzano (2020), Cuba (2022) y Ona (2023), desarrollaron una investigacion desde un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo exploratorio-descriptivo,
tomaron en cuenta como estrategia los movimientos coordinados y los juegos para desarrollar
la psicomotricidad gruesa, aplicando principalmente el test de desarrollo psicomotor TEPSI y
fichas de observacion tipo Likert para diagnosticar la incidencia de la motricidad gruesa en la
ejecucion de movimientos coordinados en nifios. Su propuesta estuvo orientada a fortalecer la

practica docente, promoviendo que los nifios exploren movimientos como correr, saltar y
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escalar de forma libre dentro y fuera del aula, llegando a la conclusidon que los movimientos
coordinados y los juegos inciden de manera significatoiva en la motricidad gruesa de los nifios

del nivel inicial.

Mientras que los siguientes autores como Pakurai (2023), Cayatopa (2022), Arzola
(2018), Huaynillo y Mamani (2017), Fernandez y Fernandez (2017) también optaron por un
enfoque cuantitativo, pero dentro de un disefio pre-experimental con pretest y postest,
utilizaron estrategias basadas en la teoria psicomotriz de Wallon y la teoria del juego de Piaget,
buscando mejorar el control corporal y la coordinacion gruesa como base del desarrollo infantil
. Su método hipotético-deductivo permitié demostrar empiricamente, mediante pruebas
estadisticas como la t de Student, que la intervencidbn mejord significativamente la

coordinacion, ritmo y equilibrio de los estudiantes.

4.2. Cualitativa

Segun Hernandez et al. (2014) basada en un marco inductivo, la investigacion
cualitativa utiliza un enfoque de investigacion interpretativo, contextual y etnografico. Los
datos se recogen y analizan para aclarar cuestiones de investigacion preexistentes o revelar otras

nuevas durante el proceso de interpretacion.

Es por ello que varios investigadores optaron por esta investigacion como el caso de
Pastrana et al. (2023) trabajaron bajo un enfoque cualitativo, realizando un estudio descriptivo
de campo. Su investigacion busco entender como la motricidad gruesa influye en la flexibilidad
y la coordinacion motora en nifios de educacion inicial. Utilizaron una metodologia
participativa para recolectar experiencias en contextos naturales, analizando las acciones de los
nifios en juegos fisicos estructurados, sin aplicar ninguna intervencion experimental. Este
estudio se fundamenta en la obra de autores como Lev Vygotsky, quien, segin su larga
trayectoria, considera que las personas adquieren habilidades motrices gruesas a través de la
interaccion con su entorno social, ambiental y cultural. Llegaron a la conclusién de que el
cuerpo del nifio es significativo, ya que sirve de base para un gran nimero de sus

comportamientos potenciales.

Loza (2022), realiz6 su investigacion mediante un enfoque cualitativo, ademads, se
evalu6 la situacion actual en términos de la gestion emocional, donde se introdujeron y

aplicaron tacticas ludicas con el objetivo de brindar apoyo. Sin embargo, gracias a la
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implementacion de estrategias de juegos ludicos, al final se observaron actitudes positivas en

los nifios en relacion con el manejo de las emociones.

De la misma manera, Aguilar y Bravo (2024), siguieron un enfoque cualitativo, pero
desde un estudio bibliografico mas teorico. Su trabajo se centr6 en el andlisis y sintesis de
literatura especializada, revisando la importancia de los circuitos ludicos para el desarrollo de
la psicomotricidad infantil. En lugar de observar nifios en acciéon como Pastrana et al. (2023),
organizaron los conceptos principales a partir de fuentes académicas, enfatizando la
construccion de propuestas teoricas de intervencion. Mientras Pastrana et al. (2023), aportaron
observaciones empiricas sobre el comportamiento motor infantil, Aguilar y Bravo (2024)
ofrecieron un sustento tedrico robusto que podria servir de base para disefiar futuras actividades
pedagodgicas. Ambas investigaciones coincidieron en la importancia del juego como motor del
desarrollo motriz, pero difirieron en su forma de abordarlo: uno en la practica directa, el otro

en la construccidon conceptual.

4.3. Mixta

Para Herndndez y Mendoza (2018) la investigacion cuantitativa y cualitativa se
combinan en la investigacion mixta, que implica su potenciacion e interaccion y es mas que la
suma de ambas. Para extraer conclusiones de todos los datos -lo que se conoce como meta-
inferencias y lograr una comprension mas profunda del fenémeno estudiado, los métodos
mixtos o hibridos comprenden una serie de procedimientos de investigacion metodicos,
empiricos y criticos. Estos procedimientos incluyen la recogida y el analisis de datos

cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion colaborativa.

Manzano (2024), estructurd su investigacion con un enfoque mixto, combinando
elementos cuantitativos y cualitativos, siguiendo un disefio descriptivo no experimental y
transversal. Realiz6 observaciones directas y aplico fichas de observacion y listas de cotejo
para evaluar el equilibrio en los nifios, recolectando y analizando los datos en un solo momento.
Segun los resultados del estudio, el 82,1% de los alumnos puede caminar sobre una cuerda
manteniendo el equilibrio, mientras que solo el 17,9% de los alumnos estd en este proceso de
aprendizaje. Esto sugiere que incluir actividades de motricidad gruesa en el plan de estudios es

crucial para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras y su equilibrio.

En contraste, Lliquin (2024), opt6 por un enfoque mixto y un disefio no experimental,

pero complement6 su estudio con una investigacion de campo y bibliografica, enfocandose en
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el sector rural. La autora evalu6 la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal de los
niflos pequenos mediante una prueba modificada de la Prueba de Sensibilidad Motora de
Dayton. Mientras que el 99% de los nifios completd con éxito las actividades de motricidad
gruesa, el 1% de ellos mostro6 inseguridad al caminar hacia atras sobre una tabla en la habilidad
de equilibrio. Tanto la capacidad de los nifios para controlar sus movimientos como su
reconocimiento de cada parte del cuerpo y su funcién son aspectos de su competencia de
conciencia corporal. La mayoria de los nifios de la categoria de habilidades de orientacion
espacial pueden identificar posiciones como arriba-abajo, adelante-atras y cerca-lejos; sin
embargo, también se observo que son incapaces de distinguir entre derecha e izquierda. Aunque
algunos de ellos dan respuestas extremadamente breves, la mayoria de los nifios muestran sus
emociones a través de expresiones faciales determinando que, aunque las habilidades motoras

gruesas de los nifios estdn bien desarrolladas, su coordinacion y lateralidad son deficientes.

Aunque ambas investigaciones no manipularon las variables, Lliquin (2024) se
concentrd en como la motricidad gruesa potencia el desarrollo integral de las 4reas cognitivas,
sociales y emocionales de los nifios rurales, mientras que Manzano (2024) se focalizo
principalmente en el equilibrio como habilidad motriz especifica en un entorno urbano. Esta
diferencia de enfoques les permitié aportar a necesidades educativas distintas: una mas global

e integral, la otra mas puntual y motora.

Conclusiones

La motricidad gruesa en la infancia es una capacidad fundamental que permite a los
nifios fortalecer sus movimientos corporales, desarrollando habilidades esenciales como la
coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la postura. Su adecuado desarrollo no solo influye en la
capacidad fisica, sino también en la autonomia y la socializacion. Es por ello que los ambientes
educativos deben fomentar espacios y actividades que potencien el movimiento libre, los juegos
activos y las experiencias corporales, convirtiéndose en pilares esenciales para el crecimiento

integral de los nifios.

De todos los trabajos analizados, se ha podido identificar diversas estrategias que
potencian el desarrollo de la motricidad gruesa, tales como: los juegos tradicionales, juegos y
circuitos ludicos, y talleres. Al estudiar estas estrategias, los investigadores evidencian que los
circuitos ludicos fortalecen la coordinacion y la resistencia, los juegos tradicionales, por su

caracter ludico y social, contribuyen al movimiento, la interaccidén y cooperacion entre pares,
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mientras que los talleres permiten trabajar de forma estructurada el control postural y la

orientacion espacial, elementos esenciales en la consolidacion de las motoras gruesas.

A partir de las fuentes consultadas me ha permitido buscar estudios con mayor
rigurosidad que dan realce a esta investigacion, por ende, contribuye a ampliar la perspectiva
propuesta evidenciado que la mayoria de los investigadores optan por implementar los talleres
de psicomotricidad, el cual es una estrategia efectiva para el desarrollo motor grueso, pero desde
mi punto de vista se deberia implementar los talleres de baile ya que también ayuda a los nifios
a desarrollar sus habilidades motoras gruesas, mejorando su equilibrio, coordinacion y fuerza

muscular.

Finalmente, estos estudios nos invitan a reflexionar sobre la importancia de enriquecer
las practicas pedagogicas en el nivel inicial con actividades dindmicas que favorezcan la
motricidad gruesa. Ademads, es necesario integrar nuevas propuestas como caminatas al aire
libre, actividades de escalada y trepado, circuitos de obstaculos naturales, y el uso de materiales
no convencionales que estimulen la creatividad en el movimiento. De esta manera, lograremos
que los nifios no solo mejoren sus capacidades motoras, sino que también disfruten de su cuerpo
en movimiento, se expresen libremente y construyan una mejor relacion con su entorno fisico

y social.
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Jaqueli ’ bachillerato. y la UNESCO | cuantitativo, psicomotrices | yisomotora |alcanzaban estimulacion elaborar
Nq Objetivo: (1990) sobre | disefio pre | para - niveles psicomotriz programas de
Afo: 2016 Describir e | importancia del | experimental, coordinacion, Lenguaje adecuados de | sistematica  en | mejora psicomotriz
Tftu'?3 Desar.rcl)llo de |dentificar el | desarrollo método lenguaje vy . psicomotricidad, |educacidn inicial. | en aulas de 3 afios.
la ps.lcomotrludad desarrollo de la| motor y | inductivo— motricidad Motricidad | o propuso un
en nifios de tres psicomotricidad deductivo. gruesa y fina. gruesa
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afios de la I.E. Arco | en niflos de tres | educacidn programa
Iris - Cartavio afos. fisica. correctivo.
Fuente: Google
académico
Enlace:
https://surl.lu/lpayd Motricidad fina
g
Pais: Peru
9 | Autor: Sanchez, Tesis de | Furlan (2013), | Enfoque Talleres de Esquema La aplicacién de | Estrategias Refuerza el valor
Milka licenciatura. Escuela cuantitativo psicomotricid corporal talleres mejord | docentes de la practica
AR0:2017 Objetivo: Internacional explicativo, ad con diez Equilibrio significativament | tradicionales vy | lidica guiada en el
Titulo: Talleres de Determinar si los | de disefo pre | sesiones de e la motricidad | poco desarrollo  motor
psicomotricidad talleres de | Psicomotricida | experimental. aprendizaje. gruesa. participativas. grueso.
para la mejora del | Psicomotricidad | d (S/F), Piagety | Muestra: 16
desarrollo motor mejoran el | Vygotsky. nifios/as. _
grueso de las nifias y | desarrollo motor Lateralidad
nifios de 4 afios en | 8rueso de nifios
la I.E.P. ‘Belén’, de 4 afios.
Chimbote
Fuente: Dominio
https://surl.li/wfgd corporal
wg dindmico
Fuente: Google Dominio
académico corporal
Pais: Pert estatico
10 | Autor: Mufioz, Trabajo de | Piaget (etapas|Enfoque mixto, | Actividades Se determind | Escasa aplicacién | Aporta una guia
Nayla titulacion. del desarrollo | nivel descriptivo, | ludicas Y| Coordinacién |que la motricidad |de  actividades | practica de juegos
Afio: 2019 Objetivo: psicomotor), diseno no | juegos gruesa influye | estructuradas con material
Titulo: La motricidad | Determinar Vygotsky experimental y | motores con directamente en | para el equilibrio. | reciclado para
gruesa en el actividades de | (interaccion transversal, con | materiales el equilibrio; Ia fortalecer la
equilibrio de los motricidad gruesa | social), y | poblaciéon de 22 | reciclados. o propuesta de motricidad gruesa.
nifios de 3a 5 afios | due apoyen el |fundamentos | nifios. Equilibrio actividades
en la Escuela de desarrollo del | de la permitié mejorar
el control

Educacion Basica
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Jesus Infante,

equilibrio en nifos

motricidad

corporal y la

ciudad de Riobamba | de 3 a 5 afios. infantil. seguridad en los
movimientos.
Enlace:
https://surl.li/whyjr Tonicidad
v
Fuente: Google
académico Lateralidad
Pais: Ecuador
11 | Bazdn, Joyce; Trabajo de grado. | Vygotsky Enfoque Juegos El juego | Poca practica de | Evidencia la
Illescas, Garcia, Objetivo: (constructivism | cualitativo, tradicionales | coordinacion | tradicional juegos necesidad de
ARos: 2024 Determinar como | o social), Piaget | paradigma (rayuela, contribuye tradicionales en | revalorizar los
Titulo: El juego el juego | (juego  como | constructivista, | cuerda, positivamente al | contextos juegos
tradicional para el tradicional influye | herramienta de | método carrera de desarrollo escolares tradicionales en la
desarrollo de la en el desarrollo de | aprendizaje), y |fenomenolégico |sacos, etc.) o motriz, mejora la | actuales. educacion inicial.
motricidad gruesa la motricidad | la teoria del | hermenéutico. aplicados en Equilibrio coordinacién y el
en nifios y nifias de gruesa en nifios | aprendizaje sesiones de equilibrio.
435 afios de 4 a 5 afios. significativo. aula.
Enlace: Desplazamient
https://surl.li/xmllyg o
Fuente: Renati Control
Pais: Ecuador corporal
12 | Autor: Chavez, Trabajo de | Piaget (juego y | Enfoque Actividades Las actividades | Escasez de | Brinda estrategias
Dayana; Tapia integracion desarrollo cualitativo- ludicas ludicas recursos concretas de
Genesis curricular. cognitivo), descriptivo, planificadas: implementadas | didacticos intervencion
Afio: 2024 Objetivo: Disefiar | Gardner disefio no | circuitos, fortalecen las | ludicos psicomotriz
Titulo: Circuitos actividades (inteligencias experimental. equilibrio, Coordinacion | habilidades adaptados. aplicables al aula.
motores y su ludicas que | multiples), coordinacion dindamica motoras gruesas
influencia en el fortalezcan la | Wallon y saltos. general de forma
desarrollo de la motricidad gruesa | (psicomotricida integral.
en nifios de|d).

psicomotricidad en
nifios de educacion
inicial I, de la unidad

educacion inicial.
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educativa Francisca
Huerta Rendoni.

Enlace:
https://surl.li/ugijny

Fuente: Renati

Pais: Peru

Equilibrio

Esquema
corporal

13

Autor: Garcia,
Genesis; Pefiafiel,
Zaida

Afo: 2025

Titulo: Juegos
motores para el
desarrollo de la
motricidad gruesa
en los nifios de
educacion inicial

Enlace:
https://surl.li/jjlitjh

Fuente: Google

Pais: Peru

Trabajo de
integracion
curricular.
Objetivo: Analizar
la influencia de los
juegos  motores
en el desarrollo de
la motricidad

gruesa.

Vygotsky
(teoria
sociocultural),
Piaget (juego
en el
aprendizaje),
Huizinga (teoria
del juego).

Enfoque mixto,
tipo descriptivo—
propositivo.

Juegos
motores
dirigidos:
trepar,
correr, saltar,
lanzar.

Coordinacion

Control
postural

Lateralidad

Orientacién
espacial

Se comprobd que

los juegos
motores
potencian el

desarrollo motriz
gruesoy mejoran
la interaccién
social.

Limitado
conocimiento
docente sobre el
valor pedagdgico
del juego motor.

Refuerza la
importancia de
incluir juegos
motores como
parte del curriculo
de educacién
inicial.
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