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Resumen

La presente tesis investigacion tiene como objetivo general, desarrollar la autonomia en
nifios y nifas de 3 afios mediante el juego libre, de la I.LE. N° 303 “Inmaculada de Chota”-
Chota, el cual es esencial en el desarrollo personal, permitiendo al nifio que pueda relacionarse
consigo mismo Yy relacionarse con los deméas que sera til en la autonomia del nifio. Esta
investigacion surge desde el problema detectado en el aula “Roja” de 3 afios, la cual esta
conformada por 25 estudiantes. Esta investigacion fue aplicada y desarrollada desde un enfoque
mixto, porque se hizo uso del método cuantitativo y cualitativo, de tipo triangulacion
concurrente, empleando la investigacion- accién y el disefio pre-experimental. Por otro lado,
se acepta la hipotesis alterna debido a que se lograron obtener buenos resultados, ya que los
nifios aprendieron a demostrar capacidad de eleccion, a colaborar al momento de vestirse, a
tomar diferentes decisiones de acuerdo a las actividades, respetar los acuerdos de convivencia,
expresar espontaneamente sus preferencias y disgustos, a ser agradecido y a ser empatico con
los demas. La mayoria de ellos aprendieron a jugar juntos, respetarse unos a otros, realizaron
dinamicas, con ello desarrollaron la autonomia; las mejoras fueron notables, en cuanto a la
autonomia en los nifios en la prueba de entrada se obtuvo que un 80% de los nifios se
encontraban en inicio, un 20% de ellos en el nivel de proceso y ninguno de ellos en los niveles
de logro y logro destacado. Segun los resultados de la prueba de salida se obtuvo que el 28%
de los estudiantes se encontro en el nivel de logro destacado, el 32% en el nivel de logro, el
40% en proceso y ninguno de los estudiantes en el nivel de inicio. La prueba T- student, nos
muestra que el p-valor obtenido (p = 0.00 < a = 0.05), por lo tanto, significa que existe
evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipétesis nula, por lo tanto, se asegura que el

juego libre, contribuye a desarrollar significativamente la autonomia en los nifios de tres afios.

Palabras clave: Autonomia, juego libre, empatia, relacién consigo mismo, relacion

con los demas.
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Absract

The general objective of this research thesis is to develop autonomy in 3-year-old boys
and girls through free play, I.E. No. 303 “Inmaculada de Chota”-Chota, which is fundamental
in personal development, allowing the child to relate to himself and relate to others, which will
be useful in the child's autonomy. This research arises from the problem detected in the three-
year “Green” classroom in 25 students. This research was applied and developed from a mixed
approach, because the quantitative and qualitative method was used, of a concurrent
triangulation type, using action research and pre-experimental design. On the other hand, the
alternative hypothesis is accepted because good results were obtained, since the children
learned to demonstrate the ability to choose, collaborate when dressing, make different
decisions depending on the activities, respect coexistence agreements, and spontaneously
express their preferences and aversions. , be grateful and be empathetic with others. The
majority learned to play together, respect each other, carry out dynamics, thus developing
autonomy; The improvements were notable, in terms of autonomy in the children, in the
entrance test it was found that 80% of the children were at the beginning, 20% of them at the
process level and none at the learning levels. achievement and outstanding achievement.
According to the results of the exit test, it was found that 28% of the students were at the
outstanding achievement level, 32% at the achievement level, 40% in process and none of the
students at the initial level. . The Student's T test shows us that the p-value obtained (p = 0.00
< a = 0.05), therefore, means that there is sufficient statistical evidence to reject the null
hypothesis, therefore, it is ensured that free play, contributes significantly development of

autonomy in three-year-old children.

Keywords: Autonomy, free play, empathy, relationship with oneself, relationship with

others.
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Introduccion

La autonomia es fundamental en el aprendizaje de los nifios mediante el juego libre ya
que le da libertad de explorar, manipular y aprender por si solo, y asi en una vida futura no
dependeréa de nadie para resolver sus problemas; en la actualidad se ve que los padres no dejan
que los nifios sean autdbnomos, siempre ellos tratan de resolver sus problemas sin dejar que el

nifio explore y lo haga por si solo.

En los dltimos afos, el modelo de ensefianza tradicional en el que el aprendizaje se
percibe como un proceso normal, en el que el docente es la fuente del conocimiento y el alumno
es un autor tanto pasivo como receptivo, ha comenzado a suscitar criticas por su finalidad
pedagdgica; abre la puerta a diferentes estudios, nuevos modelos y métodos de aprendizaje
donde la autonomia en la educacion es muy importante. La educacion inicial en si misma se
considera una de las etapas mas importantes del desarrollo humano completo, ya que sienta las
"bases para el desarrollo potencial fisico, emocional, cognitivo y social de cada individuo™ que

necesitara a lo largo de su vida.

Para llevar a cabo este trabajo se utilizaron instrumentos que son de tipo cuantitativos
y cualitativos. Dentro de lo que corresponde a los cualitativos se tiene como principal
instrumento el diario de campo, es una herramienta ventajosa e indispensable para los docentes,
permite el recojo de informacion acerca de sus estudiantes, tiene como propaésito el registro de
las actividades que se programan en el plan de accion, mediante estos registros se obtiene
detalle de los procesos, actividades y avances de los estudiantes con relacion a la autonomia a
lo largo de las diferentes actividades programadas. Por lo tanto, los instrumentos cuantitativos
que se emplearon fueron la prueba de entrada y a su vez la prueba de salida, la cual sirvi6 para
el recojo de la informacion y permitié tener una vision comparativa entre ambas, y poder

determinar si es que se logré cumplir con el objetivo.

Por ende, esta investigacion es muy importante para el aprendizaje de la autonomia.
Titulada “El juego libre para desarrollar la autonomia en niflos y nifas de 3 afios en una
Institucion Educativa Inicial de Chota, 20227, esta basada en la utilizacion del juego libre las
cuales se utiliza material novedoso y adecuada para la realizacion de actividades y asi lograr
un mejor aprendizaje y desenvolvimiento de los nifios segun las sesiones planificadas. El
objetivo principal es desarrollar la autonomia, con ayuda del juego libre. Se plante6 como
hipétesis que por medio del juego libre se puede mejorar la autonomia.
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La estructura del presente trabajo de investigacion esta constituidos de la siguiente
manera: Las paginas preliminares donde se encuentra la portada, evaluacion del jurado, la
dedicatoria, el agradecimiento, los indices, resumen, abstract, introduccion. El cuerpo de la
tesis esta compuesto por cinco capitulos:

Capitulo I: Problema de investigacion. En este capitulo se encuentra toda la
informacion referente al problema de investigacion, el contexto externo, informacion del
distrito de Chota y el contexto interno, mencionandose las caracteristicas de la 1.E. N° 303
“Inmaculada de Chota”. Seguido de ello se detalla la descripcion de los beneficiarios, la

deconstruccion de la préctica, la formulacion del problema, los objetivo y la justificacion.

Capitulo I1: Sustento teorico. Se detalla el sustento tedrico de la investigacion, los
antecedentes a nivel internacional, nacional y local; el marco histérico referencial, el sistema

de categoria y subcategoria.

Capitulo I11: Metodologia. Se describe la metodologia de investigacion empleada, el
enfoque, tipo de disefio, tipo de hipdtesis; también se detalla los métodos empleados con las
respectivas técnicas e instrumentos que ayudaron en el recojo de la informacion, analisis e

interpretacion de datos y el plan de accion con su matriz respectiva.

Capitulo 1V: Resultados de la investigacion. Se realiza la descripcion de los
resultados obtenidos. Se presenta el primer objetivo diagnosticar el nivel de autonomia en los
ninos y nifias de 3 afos, de la L.E. N° 303 “Inmaculada de Chota” —Chota. Ademas, se muestran
los resultados de la prueba de entrada, resultados de la ficha de observacion y los resultados
obtenidos del diagndstico. A continuacion, se presenta el segundo objetivo que es analizar la
importancia del mejoramiento de aprendizaje en autonomia, realizando la estrategia del juego
libre en ninos y nifias de 3 afios de edad de la I.E. N° 303 “Inmaculada de Chota” —Chota.
Seguidamente se describe el tercer objetivo que consiste en evaluar y evidenciar la importancia
de la estrategia de juego libre para desarrollar la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de edad
de la ILE. N° 303 “Inmaculada de Chota” —Chota, donde se describe los resultados de la
observacion en pares, la triangulacién, categorizacion y los resultados de la prueba de salida.

Antes de cerrar el capitulo también se describen las discusiones de los resultados obtenidos.
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Capitulo V: Conclusiones y sugerencias. Se explica las conclusiones de manera
reflexiva, sugerencias, lecciones aprendidas y acciones puestas en marcha para lograr una

mejora.

Finalmente, se presenta los anexos que son: arbol de problemas, arbol de objetivos,

instrumentos, sesiones de aprendizaje, la matriz de consistencia y evidencias fotogréaficas.
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Capitulo I: Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

La educacién antigua ha sido una educacion repetitiva y memoristica, donde el docente
solo se dedicaba a dictar su clase e imponer lo que tenian que hacer, centrandose en la
transmision de conocimientos con un enfoque en la teoria y memorizacion, mas no pensaban
que también mediante el juego los estudiantes podian aprender mucho mejor; en la actualidad
se busca aprendizaje efectivo y autdbnomo, centrado en el alumno donde se brinda mayor
libertad para desarrollar su propio camino educativo, orientandoles a la resolucion de
problemas con mayor énfasis en el interactivo aprendizaje y en fomento de habilidades sociales

y emocionales

A medida que avancen los afios se ira desarrollando esta caracteristica, pero esta claro
que durante los primeros afios se pueden establecer ejercicios que permitan esta evolucion.
Conseguir que los nifios busquen alternativas y se replanteen es un logro que poco a poco se

ird superando.

Ante esta situacion, hemos comenzado a buscar mecanismos que permitan a los nifios
comprender un determinado problema y formarse el concepto de autonomia. En contextos

donde la familia muchas veces limita o bloguea no es facil formar autonomia.

El Ministerio de Educacion establecio en 2009 que al finalizar la Educaciéon Basica

Regular se espera que los estudiantes cumplan con ciertas caracteristicas.

Sin duda esta caracteristica se ira formando conforme avance los afios, pero esta claro
que durante los primeros afios se puede establecer ejercicios que permitan esta evolucion.
Lograr nifios que busquen alternativas de solucion y ademas que replanteen es un logro que ira

poco a poco superando.

Uno de los principales objetivos de esta etapa es la construccion de la autonomia,
planteada como idea principal en la primera linea. Los nifios pueden lograr aprendizajes solidos
si saben enfrentar una determinada realidad y como resultado dar soluciones a problemas

comunes que corresponden a su edad.

El uso de juegos en la educacion inicial permite conseguir aprendizajes. Catherine

destaca algunas cualidades que el juego puede desarrollar en los nifios, como: la creatividad, la

17



resolucion de problemas, el desarrollo de roles sociales, entre otras. Una de las cualidades del
juego es la resolucion de problemas, lo que lleva a la idea de autonomia. de problemas, una de

las cualidades del juego, conlleva al concepto de autonomia.

De acuerdo a lo observado en los infantes de 3 afios de la I.E. “Inmaculada de Chota”
presenta la problematica muy preocupante sobre el desarrollo de la autonomia, ya que muchos
de ellos no realizan su trabajo de manera autonoma, dependiendo en algunas ocasiones de un
adulto para hacer sus actividades o hasta para alimentarse; es preciso recalcar que esto viene
desde casa, donde los padres sobreprotegen a sus hijos y no dejan que ellos resuelvan sus

propios problemas, perjudicando su creatividad.
1.2. Descripcion del contexto
1.2.1. Contexto externo

La provincia de Chota esta situada en el departamento de Cajamarca se ubica al norte
del Pert a 2,388 msnm, en la vertiente oriental de los Andes, en un lugar conocido como la
Meseta de Acunta a 150 km al norte de Cajamarca o0 a 219 km al este de Chiclayo. Chota es
uno de los distritos de la provincia que lleva el mismo nombre, ubicada en el departamento de
Cajamarca, en el norte del pais. Limita con los distritos de Conchan y Chiguirip por el norte,
por el sur con el distrito de Bambamarca, por el oeste limita con el distrito de Lajas y por el

este con el distrito de Chalamarca.

La provincia de Chota tiene muchas carencias, una es la falta de agua en los hogares,
ya que no existe una buena distribucién de dicho suministro y solo se abastece por horas, esto
pasa porque muchos ciudadanos no son conscientes y no le dan el debido uso y por lo contrario
lo desperdician. Otro problema es el mal estado que se encuentran las calles, esto se debe que
no utilizan el material adecuado o simplemente lo dejan en medio terminar. Cabe recalcar que,
en el ambito de la salud, también se considera un problema, ya que existen muchas deficiencias,
tanto en insumos, escasez de medicamentos y hasta la falta de especialistas para la atencion
médica. Chota en los ultimos afios se ha convertido en una ciudad insegura a pesar de la
presencia de las rondas campesinas, esto se debe a la presencia de gente extranjera y al

incremento de bares y cantinas ilegales.

En el ambito educativo, en el distrito de Chota se encuentra bajo la jurisdiccion de la
UGEL, es preciso recalcar que hoy en dia en el nivel inicial cuenta tanto con instituciones
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privadas y publicas en nivel inicial; cuenta con un total de 12 instituciones, siendo 8 de ellas
publicas y 4 de ellas privadas, ante el incremento de instituciones privadas menosprecian a las

instituciones publicas ya que dicen que son de baja calidad y muy poca ensefianza.
1.2.2.Contexto interno

La Institucion de educacion inicial, se ubica en el Jr. Rosa Regalado N° 108. Si
hablamos de infraestructura, la institucion funciona en dos ambientes debido a la carencia de
aulas que tiene, 6 aulas se encuentran en la direccion mencionada y un aula funciona cerca de
la Iglesia de Santa Mdnica. La Institucion cuenta con 7 docentes, 2 docentes tienen a su cargo
nifios de 3 afios, 3 tienen a su cargo nifios de 4 afios y 2 docentes tienen a su cargo nifios de 5
afios, también hay una auxiliar que apoya a todas las docentes y hay también personal

administrativo. El total de nifios es de 192 aproximadamente.

La institucion cuenta con un patio donde los nifios realizan las actividades
Psicomotrices, pero cuando el sol no esta fuerte y no hay lluvia porgue no tiene techo, también
cuenta con juegos para que los nifios salgan a jugar la hora de recreo, hay 6 columpios, 1
tobogan, 1 pasamanos y 1 juego giratorio. La institucion cuenta con un patio donde los nifios
pueden salir hacer actividades Psicomotrices, pero cuando el sol no esta fuerte y no hay lluvia
porgue no tiene techo, también cuenta con juegos para gque los nifios salgan a jugar la hora de

recreo, hay 6 columpios, 1 tobogan, 1 pasamanos y 1 juego giratorio.
1.2.3. Descripcion de los beneficiarios

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los 16 nifios y 11 nifias de 3 afios
de edad de una institucién de educacion inicial quienes al inicio del afio escolar lloraban, se
mostraban muy egoceéntricos, pero luego se fueron adaptando a la institucion y a la convivencia

con sus comparieritos.

El aspecto cognitivo, se muestran participativos, comentan sobre los temas a tratar,
responden preguntas, dan ideas a un tema; sin embargo, también hay nifios poco participativos
distraidos y callados. El aspecto social, se relacionan con los demas, hacen amigos, comparten
los materiales con sus compaferos, respetan reglas al jugar, como también hay nifios
egoceéntricos, no comparten materiales, no respetan materiales, quitan los materiales a los
demés. El aspecto psicomotor, los nifios tienen mayor dominio, control y algunas
coordinaciones sobre sus movimientos, reconocen la mayoria de las partes de su cuerpo,
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algunos adn no reconocen las partes de su cuerpo y les falta reconocer la lateralidad y ubicacion
en el espacio. Como beneficiarios indirectos se encuentran los padres de familia que muchas
veces no tienen el tiempo suficiente para dedicarse a ensefiar a sus nifios debido a su trabajo y
no tienen en cuenta en qué nivel de aprendizaje se encuentran su nifio o nifia. Por lo tanto, la
institucion se plantean objetivos para mejorar el aprendizaje en los nifios de acuerdo a sus
necesidades de cada uno. (PEI, 2022)

1.2.4. Deconstruccion de la practica

Segun Elliott. (1996), este es el proceso de deconstruccién en el diario de Campo. Que
consiste en registrar las actividades politicas en tiempo y cantidad suficientes para obtener una

muestra representativa.

Mediante la ficha de autorreflexion pude identificar las debilidades que he tenido al
inicio del desarrollo de las précticas es mostrar un poco de inseguridad, nerviosismo al
momento de realizar las actividades, poco dominio y control de los estudiantes, falta de

organizacion del tiempo, al terminar la actividad me sobraba el tiempo.

Las fortalezas durante la practica son de ir adaptandome al horario y distribuirlo en
diferentes actividades para que no me sobre el tiempo, aprender canciones para llamar la
atencion de los nifios, utilizar diferentes actividades para hacer que los nifios participen durante

toda la actividad.

Es el proceso de la deconstruccion el diario de Campo. Al registran las actividades de

las practicas en tiempo y cantidad suficientes para obtener una muestra representativa.

Las competencias que pude mejorar es la planificacion ya que al inicio me costaba hacer
sesiones de aprendizaje, pero luego fui mejorando ya que investigaba mucho porque hacia solas
mis planificaciones porque no tenia ayuda de la maestra de aula, porque ella solo me daba el

nombre de las actividades mas no me daba sugerencias de como realizar la clase.

El uso de material concreto y de reciclaje para trabajar diferentes actividades y asi les
permita a los nifios explorar, manipular y su aprendizaje sea mejor, también usando estrategias
Ilamativas y nuevas para que los nifios reflexionen y den sus propias respuestas y busquen

solucion al problema.
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Para ello he visto la necesidad de aplicar estrategias y técnicas que ayuden a mejorar la
autonomia, permitiéndole a la docente a dirigir al grupo de una manera que pueda ayudar en la
autonomia de los nifios, ademas de conocer teorias que ayuden a entender el porqué de la
dependencia de un adulto, es para ello que en cada practica realizada incluimos actividades
concernientes a la autonomia para que asi los nifios sean mas independientes, todo eso se esta

haciendo con el apoyo de los padres y los actores educativos que lo rodean. (Casel, 2018)
1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢Como desarrollar la autonomia en nifios de 3 afios mediante la aplicacion del juego

libre en una institucion de educacién inicial de Chota, 2022?
1.3.2. Preguntas de accion

- ¢Cuédl es el nivel de autonomia de los nifios de 3 afios antes de la aplicacion del juego

libre en una institucion de educacién inicial de Chota, 2022?

- ¢Como aplicar el juego libre para desarrollar la autonomia de los nifios de 3 afios de

en una institucién de educacion inicial de Chota, 2022?

- ¢Cbémo evaluar la eficacia del juego libre en el desarrollo de la autonomia de los nifios

de 3 afnos de en una institucién de educacion inicial de Chota, 20227
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Desarrollar la autonomia de los nifios de 3 afos a traves de la aplicacion del juego libre

en una institucion de educacién inicial de Chota, 2022.
1.4.2. Obijetivos especificos

- Diagnosticar el nivel de autonomia antes de los 3 afios de una institucion de educacion
inicial de Chota, 2022.

- Planificar y ejecutar sesiones utilizando el juego libre para desarrollar la autonomia

de los nifios de 3 afios de en una institucion de educacién inicial de Chota, 2022.
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- Evaluar y evidenciar la mejora del nivel de autonomia de los nifios de 3 afios luego de
la aplicacion del juego libre como estrategia. de una institucion de educacién inicial
de Chota, 2022

1.5. Hipdtesis de accion

1. El juego libre desarrolla la autonomia en los nifios de 3 afios de edad de una

institucién de educacion inicial de Chota, 2022.

2. La aplicacion del juego libre permite desarrollar la relacion consigo mismo en los
nifios de 3 afios de en una institucion de educacion inicial de Chota, 2022.

3. Laaplicacion del juego libre permite desarrollar la relacion con los demas en nifios

de 3 afos de una institucién de educacion inicial de Chota, 2022.
1.6. Hipotesis de investigacion

Ha: La aplicacion del juego libre desarrolla significativamente la autonomia en los

nifos de 3 afios de una institucién de educacion inicial de Chota, 2022.

Ho: La aplicacion del juego libre no desarrolla significativamente la autonomia en los

nifios de 3 afos de una institucion de educacion inicial de Chota, 2022.
1.7. Justificacion

Desde el aspecto tedrico, esta investigacién nos da a conocer la influencia del juego
libre en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios de una institucién de educacién
inicial, de chota, 2022. Para confirmar se justifica porque hard posible que se conozca la
importancia, la contribucion de las diversas teorias, los enfoques y las subcategorias de la

autonomia y el juego libre.

Desde el punto de vista metodoldgico, este trabajo es indispensable por el tipo de
investigacion realizada, que es investigacion accion, la cual permitié aplicar una lista de cotejo
que permite identificar la independencia de los nifios en el campo en un nivel basico. Los nifios
de 3 afios confian en el juego libre como estrategia didactica y conducta de resolucién de
problemas, y se presentan algunas recomendaciones para implementar el juego libre como

estrategia didactica para que el desarrollo de la autonomia sea apropiado para su edad. Ademas,
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el juego libre forma parte de una estrategia importante en el desarrollo de la autonomia del

nifo.

Desde el punto de vista préactico el presente trabajo es importante porque la autonomia
en un nifo, se aprende mediante la practica o el desarrollo de sus capacidades del nifio en el
aula dia a dia. Esta investigacion se realiza con el proposito de que a traves del juego libre los
nifios desarrollen la autonomia los nifios de 3 afios y dentro de ella se busco que desarrollen la
relacion consigo mismo Yy la relacion con los demés. De esta forma lograrias que los nifios
interactian con sus compafieros, al participar proponiendo sus normas de convivencia y de
juego, al comunicarse unos con otros al momento de jugar en grupo, compartiendo los
materiales y ser empatico, y no solo en el ambito psicologico y académico sino donde se

requiera ser independiente y sepa dar sus opiniones.
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Capitulo I1. Sustento teérico
2.1. Antecedentes

A nivel internacional se encontraron las diferentes investigaciones referentes a la

autonomia.

Sanchez (2021) realizé un estudio con el objetivo principal cualitativo sobre las
experiencias de juego en educacién inicial en Colombia. Visito 11 planteles de aulas ubicadas
en Bogoté y Bolivia, cada una de ellas compuesta por nifios y nifias desde 3 a 4 afios. Su
investigacion fue significativa ya que buscaba describir los hallazgos de ambos lugares. Los
hallazgos sobre el objetivo principal del estudio fueron exitosos ya que permitieron recopilar
datos sobre las oportunidades de juego, una clasificacion de sus componentes clave y una
evaluacion de la participacion de los docentes en los juegos. Esto sugiere que se observé que
se dedicaba muy poco tiempo a jugar en las aulas. Las posibilidades de utilizar reglas eran
limitadas, pero prevalecian mas que otras formas de juego. A pesar de identificar 19
oportunidades de juego, sélo 3 fueron clasificadas como juego guiado, lo que podria explicarse
por lineamientos de politica publica. Al examinar los aspectos fundamentales del juego, los
investigadores han descubierto que puede mejorar el desarrollo socioemocional. Como
resultado, esta investigacion nos motivara a seguir investigando y empleando estrategias

metodoldgicas en la ensefianza aprendizaje para desarrollar habilidades y autonomia.

Benavides & Castafieda (2020) sugirieron utilizar el juego como herramienta para
potenciar la lectura a nifios pequefios, con el objetivo de emplear estrategias pedagogicas. La
investigacion cualitativa involucré a 51 estudiantes, conformados por 20 de transicion y 31 de
primer grado, con 24 nifias, 27 nifios y 2 docentes, quienes fueron seleccionados para resolver
los problemas. Se utilizo el instrumento de observacion, siendo una herramienta til el diario
de campo. De la investigacion realizada se concluye que el uso de juegos tradicionales y
digitales como estrategia pedagogica fomento el desarrollo de habitos lectores, el interés por la
lectura y la comunicacion clara en los nifios pequefios. Un andlisis de cdmo la estrategia
utilizada mostré6 que los nifios y nifias de la primera infancia que practicaban juegos
tradicionales y digitales tenian mejores procesos de lectura, lo que se relacioné con una mayor
motivacion, oralidad, gusto e interés. Ademas, concluyeron que el juego es una actividad vital
y esencial que conviene fomentar e innovar para fomentar la autonomia, dada su importancia

en la vida. Por eso es tan importante.
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Lucas y Villacis (2019), se planted el objetivo de implementar actividades recreativas
que promuevan el aprendizaje significativo utilizando los rincones de aprendizaje y usé
investigacion cuantitativa, descriptiva - correlacional tuvo como poblacion y muestra a 44
estudiantes. Los resultados se obtuvieron de la primera aplicacion de la escala de evaluacion,
se dice que solo el 7% de toda la poblacion refuerza aprendizajes significativos, mientras que
en la segunda aplicacion se puede afirmar que, si se realizaron actividades interesantes en los
rincones de estudio y cuando Al aplicarse nuevamente la escala de evaluacion, el 61% de toda
la poblacion confirmé aprendizajes significativos. Luego del trabajo realizado se concluy6 que
el nivel de aprendizaje esencial en la primera aplicacién corresponde al 7% de nifios y nifias
que no pueden aprender adecuadamente, mientras que en la segunda aplicacién es el més alto
61%. nivel y desarroll6 un aprendizaje significativo. Cuando se implementaron actividades
recreativas, quedo claro que hubo un aumento significativo en el aprendizaje de nifios y nifias.
La investigacion se considera antecedentes porque se relaciona con la variable del juego libre,
lo que permite conocer y analizar los aspectos importantes que orientan esta investigacion, asi
como también permite conocer los beneficios de implementar juegos en relacion al aprendizaje.
nifios, porque las actividades recreativas promueven y desarrollan la creatividad y con ella el
pensamiento independiente, la toma de decisiones y el aprendizaje de la relacion con el entorno

social.

Lépez (2018), en su investigacion planted el objetivo de aplicar estrategias ludico-
pedagdgicas apoyadas en el juego para fortalecer los valores en nifios de edad preescolar. El
enfoque de investigacion utilizado fue cualitativo, basado en la investigacion accion, y se contd
con una muestra de 24 infantes, dentro de ellos 16 nifias y 8 nifios, con edades comprendidas
desde 5 a 6 afios. Para la recoleccion de informacion se utilizaron tres instrumentos:
observacién, diario pedagodgico y entrevista, los cuales fueron seleccionados en funcion de las
necesidades del estudio. Los resultados obtenidos demostraron la efectividad de la
implementacion de los juegos propuestos, se logré significativos cambios en su conducta,
forma de actuar y relacion de los nifios. El uso del juego como estrategia para fomentar valores
resultd acertado, ya que captd la atencion de los estudiantes, generd interés y promovio su
participacion activa. Este trabajo de investigacion fue muy importante para esta investigacion,
porque aporta respecto a la variable del juego libre y permite conocer la importancia de su

aplicacion en las aulas, asi como también los resultados positivos como las recomendaciones a
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tener en cuenta para la practica pedagdgica, considerando recursos y materiales apropiados
para cada actividad ludica, de tal manera que el estudiante se sienta libre y se sienta en la
capacidad de actuar y aprender desde sus experiencias. Ademas, los padres de familia deben
estar involucrados en el quehacer de los pequefios y deben proporcionarles los espacios y la

orientacion que lo requieren.

A nivel nacional, Flores (2021) se propuso al investigar como el juego simbdlico influye
en la autonomia de los nifios de 4 afios del 1.E.P 1509 'Semillitas del Futuro', Sullana, 2021.
Esta investigacién tuvo un caracter cuantitativo, explicativo y fue disefiada antes del
experimento. La muestra incluy6 50 nifios de 3 a 5 afios, siendo 15 nifios de 4 afios elegidos
como no probables por comodidad. EI método de obtencion de datos fue la observacion y como
instrumento la opinién de expertos los validd mediante una lista de cotejo que se considerd
aplicable. La prueba Cron Bach Alpha, desarrollada en 1998, también demostrd su fiabilidad.
Esta hipdtesis se probé mediante la prueba de Wilcoxon Rank. Al desarrollar su estudio,
también consideraron la ética de la libre participacion y el derecho al consentimiento
informado. Los porcentajes fueron del 80% en el nivel uno antes de aplicar el juego simbdlico
y del 87% después del mismo. Segln el estudio, la independencia de los nifios se potencia a

través del juego simbolico.

Pizarro (2020), el objetivo de su estudio fue describir la gestion del tiempo libre de los
estudiantes de 5 afios del 1.E.I en sectores. No. 088 Huantéan. Este estudio forma parte de una
investigacion basica descriptiva no experimental e incluy6é una muestra de 36 estudiantes de 5
afios. Como ayuda en este trabajo se utilizaron la técnica de observacion y la lista de
verificacion. Los resultados obtenidos revelaron que, en relacién al objetivo general, que es
describir la gestion del tiempo de juego libre en los sectores del I.E.1 de los estudiantes de 5
afios. En el Distrito No. 088 de Huantan se concluye que el 47.2% de los estudiantes se
encuentran en el nivel rendimiento, el 38.9% en el nivel basico y el 13.9% en progreso. Este
estudio proporciona informacion sobre la variable juego libre, la cual es importante porque
ocurre de forma espontanea y el nifio decide cuando y como juega. Su objetivo es promover el
desarrollo de la autonomia de los nifios, lo que les brinda muchas oportunidades y capacidad

de tomar decisiones.

Reategui (2020) en su tesis, se planted el objetivo de determinar la relacion entre el
juego libre en los sectores y la creatividad en nifios de 5 afios de la IEI N° 423 Virgen Maria,

Pucallpa 2019. La investigacion descriptiva correlacional se realizd con una muestra de 30
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estudiantes matriculados en las aulas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 423 -
"Virgen Maria" seleccionados de una poblacion de 90 estudiantes. La técnica utilizada fue la
observacion y se emplearon dos fichas de observacién como instrumentos. La primera ficha
evaluo el juego libre en los sectores, organizado en 3 dimensiones y 30 items, mientras que la
segunda ficha evaluo la creatividad. Los resultados de la prueba de hipdtesis general mostraron
un Rho de 0,618, lo cual indica una correlacion positiva moderada. Ademas, el valor de p-valor
fue de 0,000, lo que confirma la existencia de una relacion significativa entre el juego libre en
los sectores y la creatividad en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 423 - Virgen Maria. Estos
hallazgos se respaldan con los datos descriptivos obtenidos, donde se observo que el 86,7% de
los nifios y nifias participan siempre en el juego libre en los sectores, y el 83,3% demostr6 un
nivel alto de creatividad. En conclusidn, este estudio contribuye al conocimiento sobre el juego
libre en el contexto nacional y su importancia en el desarrollo de la creatividad en nifios de 5

anos.

Guevara (2018), realiz6 un estudio para determinar si el juego libre por sectores mejora
la socializacion en los infantes 3 y 4 afios I. E. N° 716, Conga Buenos Aires, de Bambamarca.
Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo y de disefio pre-experimental. La poblacion de
estudio estuvo constituida por 20 estudiantes de la Institucion Educativa, y la muestra consistio
en 11 estudiantes de 3 y 4 afios de ambos sexos de la institucion en la que se realizo la
investigacion. Para recopilar los datos, se utilizo una ficha de observacion como instrumento.
Los resultados obtenidos al inicio y al final de la evaluacion indican que el uso del juego libre
por sectores se utiliza como una herramienta pedagdgica para fortalecer las habilidades sociales
en los estudiantes de tres y cuatro afios de nivel inicial. Esta herramienta resulta ser magnifica,
ya que permite desarrollar y fortalecer el proceso de socializacion en los alumnos de la muestra.
Coincidiendo con la autora, se puede afirmar que el juego como herramienta facilita la
integracion y socializacion en los estudiantes de este grupo etario, ya que se observé un
aumento en las habilidades sociales, dado que al inicio se identificaron debilidades en cuanto

a la integracion social.

Fierro (2018) en su disertacion: El desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios de 2
programas de educacion basica extraescolar, San Juan de Lurigancho, intentd conocer las
diferencias en el desarrollo de la autonomia en los chicos y chicas de 4 afios en Mi jardincito
Il'y Angeles de Jesis de la misma zona. Se realiz6 un estudio descriptivo cuantitativo,

transversal y comparativo que incluyo a 50 nifios de 3 afios de dos colegios, la muestra estuvo
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conformada por toda la poblacion. Este estudio utilizé como técnica la observacion sistematica
y como herramienta una hoja de observacién con una escala de respuesta dicotomica (si y no).
Los resultados muestran que el 8.0% de los nifios y nifias de 4 afios del PRONOEI Mi Jardincito
Il tienen autonomia pobre, 60.0% promedio, 20.0% buena y 12.0% excelente. Ademas; Segun
los resultados, el 4,0% de los nifios y nifias de 4 afios del PRONOEI Los Angeles de Jesus
tienen autonomia mala, el 56,0% media, el 24,0% buenay el 16,0% excelente. Analizando los
resultados se observa que existe una diferencia de 4.0% entre PRONOEI Mi Jardincito Il y Los
Angeles de Jesus en niveles pobre, regular, bueno y excelente. Al finalizar el trabajo se
establecio que en relacion al objetivo general se demostré que: en el desarrollo de la autonomia
de los nifios de 3 afios existen diferencias entre Mi jardincito 11 y Angeles en el &mbito no

escolar.

Esta tesis contribuye al estudio de la variable autbnoma porque es importante porque
promueve el desarrollo autonomo de los bebés y asi desarrolla su capacidad para tomar
decisiones y soportar las consecuencias de sus acciones a medida que crecen y se desarrollan.
De esta manera, la tesis se considera importante desde el punto de vista de los objetivos
planteados por los resultados alcanzados.

Cuba y Palpa (2015), en su tesis, cuyo principal objetivo fue conocer si existe una
conexion entre el juego libre de los sectores y el desarrollo creativo de los nifios de 5 afios del
I.E.1.P de la ciudad de Santa Clara. En un estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional,
cuyo método es hipotético deductivo, participaron nifios y nifias de 5 afios de instituciones
educativas privadas del nivel de educacién basica de la mencionada ciudad, un total de 100, y
la muestra. Estuvo conformado por 60 nifios de 5 afios, siendo un total de 20 nifios en cada
institucion educativa. Luego de analizar los resultados se establecio que existe una relacion
entre el sector del hogar y el desarrollo de la creatividad en nifios de 5 afios. Asi, se concluye
que el desarrollo de la creatividad, fluidez, flexibilidad, originalidad y sensibilidad de los nifios
de 5 afios del sector hogar y del 1.E.I.P. de la ciudad de Santa Clara. La investigacion del autor
nos ensefia la importancia del juego en el aprendizaje de los nifios, por lo que es importante
que no solo los docentes, sino también los padres participen y alienten a los nifios a desarrollar

su independencia a través del juego en casa, que estimula y fomenta la creatividad de los nifios.

Saavedra (2020), en su estudio se propuso el objetivo de medir el nivel de actividad
libre de nifos de 4 afios del IE “LAS PALMERAS”. El cuestionario se desarroll6 como parte

de una metodologia de investigacion cuantitativa, nivel descriptivo, disefio no experimental,
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donde se observaron 15 nifios y se aplicé la lista de cotejo a cada nifio de manera individual
durante su tiempo de juego de 15 minutos, también se utilizo en la evaluacion. herramienta, el
procesamiento estadistico en el anlisis de datos se realizé con SPP, los estudiantes alcanzaron
altos niveles en planificacion, organizacion, ejecucion, socializacion y representacion. En
pocas palabras, los nifios se benefician enormemente del juego libre en sectores donde se
utilizan areas de juego designadas. En determinadas areas, el juego libre apoya el desarrollo y
el aprendizaje de los nifios en una etapa temprana a través de la experiencia. El investigador

concluye que el juego libre desarrolla la autonomia de los nifios.

Gallardo (2020) se plante6 el objetivo de determinar como los juegos gratuitos ayudan
a fomentar la autonomia los infantes de 3 afios de la I. E. N°422, en Piura. Se aplicé el enfoque
cuantitativo, conocida como tipo aplicado, incorporando elementos de pre disefio y
experimentales para exponer. Utilizando la observacion como herramienta y la lista de cotejo
La evaluacién implico la observacion de 11 nifios de tres afios. Antes de la implementacién de
la estrategia, el 55% de los nifios de 3 afios habian logrado autonomia a nivel de procesos.
Como resultado, se utilizaron juegos de libros para aumentar la autonomia posterior a la prueba
al 91% tanto en la identidad propia como en otros niveles. En conclusién, se determind que la
prestacion de juegos gratuitos mejora significativamente la independencia de los nifios de 3

afnos de la Institucion.
A nivel Regional/Local

Gallardo (2015), en su trabajo de investigacion se propuso determinar la influencia de
las estrategias de los juegos psicomotores en el desarrollo de las nociones de espacio y tiempo
en los nifios/as de 5 afios de edad de la L.LE.I. N° 459 San Pedro- 2014. La investigacion
descriptiva explicativa, pre experimental tuvo como muestra a 17 estudiantes de 5 afios y utilizo
como técnica la observacion y como instrumento la ficha de observacién y la lista de cotejo.
Los resultados del pre test fueron determinantes para disefiar y aplicar los juegos psicomotrices
para el desarrollo de las nociones temporales basicas, se obtuvo que el 71 % de nifios se
encontraban nivel de inicio y el 29 % en nivel proceso en la dimension de la nocion temporal
y en el post test el 12% en proceso tienen dificultad para ubicarse en el tiempo y el 88% lograron
ubicarse sin ninguna dificultad. Finalmente se concluye que la aplicacion de las estrategias de
los juegos psicomotores, influyen significativamente, en el desarrollo de las nociones: espacio-
tiempo, en los nifios/as de 5 afios de edad de la I.E.I. N° 459 San Pedro - 2014. En coincidencia

con la autora, los juegos son muy importantes para el desarrollo psicomotor, ademas ayuda a
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desarrollar las nociones de espacio y tiempo. Ademas, permiten estimular y ejercitar los
musculos de todo el cuerpo, por ello los docentes debemos aplicar una metodologia activa y
asi tener resultados significativos en el desarrollo de sus nuevas habilidades que vayan
adquiriendo.

Aliaga (2022) en su investigacion se propuso como objetivo principal examinar el
impacto del tiempo de juego libre en sectores en la socializacion de las nifias del I.E.l. Santa
Teresita. (A) primero realiz6 una prueba previa y un examen posterior, luego se realizé una
investigacion aplicada en 225 nifias. Fueron seleccionados aleatoriamente del grupo como si
fueran muestras aleatorias. Utiliz6 una hoja de observacion de elaboracion propia y validada
con expertos en 0,763. Después de los talleres, los resultados de las pruebas preliminares
revelaron que el 91% de los nifios fueron socializados en las etapas iniciales. En la prueba
posterior, las nifias alcanzaron un 50% y un 45% por encima de la etapa alcanzada, mientras
que alcanzaron la etapa de logro sobresaliente después de este periodo. Segun su hipétesis, la
influencia de la hora de juego libre en los sectores sobre la socializacion de los nifios esta
respaldada por que los datos postest son superiores al rango pretest y una varianza de 25 puntos
entre las dos medidas. Por lo que se concluye que el juego libre es muy eficiente en desarrollar

la autonomia.

Diaz (2022) El objetivo de su investigacion fue describir el desarrollo exitoso de tipos
independientes entre nifios de 3 afios de edad de jardin de infantes del distrito de Celendin en
el afio 2022. Utiliz6 un enfoque cuantitativo, descriptivo simple, no experimental y
transaccional. Incluyé un total de 76 nifios de 3 afios, y la muestra estuvo compuesta por 19
nifios que utilizaron hojas de observacion de 30 items como herramienta de recoleccién de
datos, los primeros 9 de los cuales evaluaron la autonomia moral y los Gltimos 11 evaluaron la
autonomia emocional. Los Gltimos diez items que miden la autonomia conductual fueron
evaluados con base en juicios de expertos y sometidos al tratamiento estadistico alfa de
Cronbach, cuyo resultado fue a = 0,899. Se determina de la siguiente manera: en la primera
dimension de la autonomia moral, el 65,5% de los nifios se encuentran en el nivel de
dependencia; En la dimension de autonomia intelectual, el 74,1% de los nifios ain se
encuentran en el nivel de dependencia; En cuanto a la autonomia conductual, el 72,5% de los
nifios se encuentran en el nivel de dependencia, y finalmente, enhebrando los tipos de variables

autonomas, se encontro que el 71,1% de los nifios ain se encuentran en el nivel de dependencia.
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Esto hace que los resultados obtenidos no sean positivos, porque el nifio aun esta aprendiendo

y desarrollando diferentes niveles de autonomia.
2.2. Marco teorico referencial
2.2.1. Autonomia en nifios de 3 afios.

2.2.1.1. Concepto e importancia. En la maya curricular de educacién inicial menciona
que, la relacion entre comparieros se da cuando uno desarrolla su autonomia, cuando el nifio es
empatico con sus compafieros, agradece cunado lo brindan ayuda, reacciona sin golpear y
respeta las opiniones de los demas. La autonomia es el procedimiento socio pedagdgico que
ensefa a los nifios deshacerse del egocentrismo y socializa su comportamiento y pensamiento
para ser considerado. Demas, tener una adhesion a perspectivas éticas e intelectuales con el
objetivo de promover el bienestar de la sociedad y mejorar integralmente la calidad de las
personas (Piaget, 1968). Ademas, para Sanchez (2018), la autonomia es la capacidad del nifio
para desarrollar por si mismo las actividades de la vida diaria, ademas requiere tomar las
decisiones necesarias para solucionar e implementar el problema. Es un concepto global y

permanente que afecta a todos los &ambitos y momentos de la vida.

La teoria de Piaget (1948) explica como los nifios aprenden habilidades morales. Desde
otro punto de vista tradicional, o al menos para la mayoria de los autores, se cree que el nifio
adquiere valores morales absorbiéndolos del entorno, es decir, de fuera hacia dentro. Piaget no
esta de acuerdo con esta vision y cree que los valores se construyen desde dentro a través de la
interaccion con el entorno y se manifiestan en la actitud de uno hacia el exterior, mediando en

Gltima instancia el principio de autonomia.

El autor Kohlberg divide al desarrollo moral en tres niveles: preconvencional,
convencional y posconvencional (Torres,2012). El nivel preconvencional es en el que se centra
esta investigacion se da en los nifios de 3 afos de edad, se caracteriza por el hecho de que el
nifio sigue el ejemplo de los demas para evitar el castigo o recibir una recompensa. Responde
a reglas y etiquetas culturales de bien o mal, correcto o incorrecto, interpretandolas segin los

efectos que producen o la fuerza fisica que los expresa. Distinguimos dos fases:

-El primero se refiere a una orientacion de la obediencia a través del castigo, donde se
obedecen reglas para evitar el castigo, es decir, las acciones son buenas o malas en funcion de
sus consecuencias fisicas.
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-El segundo esta relacionado con la orientacion hacia la recompensa personal, donde la
accion correcta consiste en la satisfaccion mutua de las necesidades propias o ajenas: “ta me
dasy yo te doy”, a esta edad el nifio busca la aprobacién de los demas y el buen comportamiento
es lo que los demés gustan, ayudan o aceptan. La segunda, la orientacion a la ley y al orden,
donde el comportamiento correcto consiste en el cumplimiento de las obligaciones. Las leyes

son absolutas, donde se debe respetar la autoridad y mantener el orden social.

Nivel auténomo, es cuando el nifio alcanza la verdadera moral, donde empieza a
controlarse internamente, apelan a una comprension logica., la coherencia y la generalidad.
Requiere nociones cosmopolitas de ecuanimidad, proporcion y equivalencia de derechos
humanos y respeto por el recato humano. Lo que es bueno y justo es una cuestion de conciencia

de todos e incluye conceptos abstractos de justicia, decoro humano e igualdad.

Segln Galindo (2012), distingue relaciones de 2 tipos con las reglas morales. La
primera, llamada unilateralidad, corresponde al efecto de la autoridad adulta sobre el criterio

del nifio; la segunda es la autonomia asociada a su reconocimiento y comprension.

La autonomia surge de la transicion del estado de heteronomia, que es resultado de la
relacion de primer tipo, al estado de autonomia, caracteristico del segundo tipo de relacién. El
desarrollo del intelecto y de las reglas morales en la infancia se produce en varias etapas. La
etapa sensoriomotora, donde se crea la conexién del infante con el mundo a partir de sus
habilidades motoras; Por tanto, las reglas Unicas para €l son el movimiento y lo preverbal, que
son relativamente independientes de cualquier relacion social. En la segunda y tercera etapa,
cuando se desarrolla el lenguaje y la capacidad de traducir situaciones complejas, por un lado,
se respeta una regla considerada sagrada, inmaterial e inmutable, que proviene de sus
prescriptores. La cuarta etapa se refiere a la regla de origen mutuo establecida en un grupo
determinado, de hecho, responde y sanciona al grupo que lo cred. Como se indico en el parrafo
anterior, existen dos tipos de reglas en el desarrollo moral del nifio que determinan el paso de

la heteronomia al estado de autonomia.

La primera es una regla coercitiva formulada por los adultos, que los nifios consideran
inmutable; donde actian de acuerdo con reglas establecidas, independientemente de los
dictados de su propia mente. Posteriormente, se produce una transicion del estado de
dependencia de la norma externa a la fase interna llamada regla racional, cuando el nifio alcanza

un estado de autonomia, obedeciendo verdaderamente las normas y practicandolas en
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verdadera cooperacion, es decir, de la obediencia obligatoria a una regla a la obediencia
consensual. Esto significa que el nifio conoce la regla, la interioriza y comienza a utilizarla,
considerando su efecto inmediato. La independencia se puede ver en cémo el nifio usa las
reglas. Aunque ha sustituido a las restricciones, sigue funcionando con moderacién fuera de

razones practicas.

La autonomia en un nifio se evalta segun las siguientes relaciones que se describen a

continuacion:

- Relacion consigo mismo. “"'Es un procedimiento de educacion social", que ensefia al
nifio a eliminar el egocentrismo, a socializar su conducta y su pensamiento, teniendo en cuenta
la perspectiva moral e intelectual, con el objetivo de promover el bienestar social y mejorar la

calidad de las personas. general. (Piaget, 1968)

Mas conocidas de la Educacion Montessori donde la autonomia es parte integral del
desarrollo. Comienza desde el momento en que el recién nacido se separa del cuerpo de la

madre y comienza a realizar funciones vitales de forma independiente.

“Las habilidades sociales en la dimensidn intrapersonal determinan la relacién yo-yo
y promueven el autoconocimiento, el reconocimiento de posibilidades, limitaciones,
especificidades del area afectivo-motivacional, destrezas, habitos y capacidades. Es a partir de
este conocimiento interno que evoluciona la definicidn de los elementos psicoldgicos y fisicos
que sustentan la actividad y la interaccion con los demaés, formando una relacién dialéctica con

el desarrollo de la personalidad del individuo” (Ruiz, 2016)

-Relacion con los demas. Segun Betina & Contini de Gonzalez (2009), Las habilidades
sociales son un conjunto de conductas aprendidas que incluyen aspectos conductuales,
cognitivos y afectivos. La principal caracteristica de estas habilidades es que se adquieren
principalmente a través del aprendizaje, por lo que no pueden considerarse un rasgo de
personalidad. La autoconciencia y la iniciativa son claves para interaccion (relaciones de
cooperacion social y relaciones sociales) para promover el desarrollo, la capacidad para liderar

y tomar decisiones personales de forma proactiva (Diaz, 2019).

El periodo de 3 a 5 afios es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales,
porque el nifio experimenta y establece situaciones en las que puede organizar su mundo social,
comprender reglas y prohibiciones y expresar las suyas. derechos de.
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El infante puede observarse a si mismo y a los demas de una manera mas integrada y
adquirir habilidades sociales. Durante este tiempo, el nifio pasa del juego paralelo a un juego
méas cooperativo e interactivo, por lo que la comunicacion con los deméas suele ser mas
frecuente y constante. Esto crea en el nifio la necesidad de fomentar el desarrollo de
capacidades para resolver con éxito conflictos con sus compafieros o jugar con nifios
desconocidos (Lacunza & Contini, 2009). Estas habilidades predicen la capacidad de un nifio

para hacer nuevos amigos.

Para Freire (1921), estd intimamente relacionado con lo que defiende como la
naturaleza humana del ser mas, la busqueda del eterno proceso consciente de ser y estar en el
mundo, la conquista de la libertad, que no lo aprisiona en el individualismo, sino mas bien

libera, experimentando la vida.

-Respecto a la importancia: Para Restrepo et al. (2022), sustentan que es importante
porque mejora la confianza en uno mismo, la seguridad en uno mismo, la seguridad en uno
mismo, supera miedos e inseguridades. Aprende a ser responsable de si mismo, a ser libre y a

poder sobrevivir en diversas situaciones o situaciones sin necesidad de un adulto.

En el punto de vista educativo- escolar, La importancia de la autonomia personal en
preescolar no debe entenderse s6lo en términos de cdmo un nifio debe lavarse las manos o
cepillarse los dientes, sino que atafie especificamente al sistema motor (fisico), pero también
hay que considerar el sistema cognitivo. Este proceso incluye procesos como pensar, imaginar,
resolver problemas y tomar sus propias decisiones. Los padres y las madres también tienen una
tendencia natural a evitar cualquier peligro para el nifio; Por otro lado, los profesores rara vez
se dan cuenta de que uno de los objetivos de la educacion es la formacion de personas

independientes.

Desde una perspectiva intelectual, la autonomia es importante porque tiene como
objetivo fomentar un entorno que fomente la autonomia para lograr la realizacion intelectual,
emocional y moral. La autonomia permite pensar criticamente y controlar el propio
comportamiento con la seguridad necesaria. Segun, Romero et al. (2022) la autonomia permite
a la persona pensar criticamente y dirigir su propio comportamiento, y también al individuo
proporciona seguridad necesaria. Sin él, otros nos dirigen constantemente y necesitamos que

se nos ordene e instruya constantemente para saber qué pasos tomar y como comportarnos.
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La independencia es una base importante de la creatividad; Al mismo tiempo, en las
expresiones plasticas, los ejercicios de palabras, la estimulacion de la motricidad o la
imaginacién, en todas estas formas de creatividad, el sujeto puede enfatizar y expresar su
singularidad, su propia identidad es el equivalente del autor. Reconocimiento, instalaciones
asequibles. Construir y restaurar la autoestima y la autonomia es un requisito previo para una
construccién y reconstruccion constantes como base de la creatividad, la solidaridad y la
felicidad, y base de toda sostenibilidad (Posada et al., 2005).

Ademas, Febres-Cordero (2014) afirma que la autonomia es un factor que debe
fomentarse desde una edad temprana, entre los 0 y los 5 afios, porque la base es que los nifios
sientan a esta edad y se desarrollen como auténomos les sera de gran utilidad durante toda su
vida. Es sumamente importante que los padres trabajen con sus hijos en casa para lograr su
independencia. En este proceso los maestros, padres de familias son los guias, en el proceso de

construccién independencia, ya que van proporcionandoles las herramientas necesarias.
2.2.2. Definicion de juego libre en Educacion Inicial.

2.2.2.1. Definicion e importancia. Se llama juego libre a cualquier actividad al que
juega un nifio de con otros comparieros y de manera espontanea. En este caso, el docente, tutor
no interviene directamente, aunque esta intervencion no se produjo no significa que no hizo
nada por el nifio. Por el contrario, tiene un gran valor para fomentar el desarrollo de los nifios
y de él se puede derivar un gran valor educativo (Nanjari et al., 2021). Mufioz (2018), afirma
que el juego libre permite al nifio medir sus propios limites y ponga a prueba el control que
posee sobre su cuerpo trabajando la motricidad gruesa, la motricidad fina, la propiocepcion,
con lo que gana confianza en si mismo. Ademas, el nifio se relaciona con el entorno lo explora,
lo manipula con las manos y lo percibe con el resto de los sentidos, lo que ayuda a entender
mejor el mundo que lo rodea. Al respecto, Ferland (2005), En el juego libre, los nifios deciden
qué hacer con los objetos sin ser obligados. Este tipo de juego estimula la imaginacion, la
fantasia y la creatividad. También menciona que en el juego libre dos nifios pueden utilizar el

material de forma muy diferente y crear actividades innovadoras.

Segun Gallardo (2019), el juego libre es la actividad u tarea libre de una persona y su
cultura, que se desarrolla en espacio y tiempo determinado siguiendo unas reglas determinadas
y libremente admitidas y un sentimiento de alegria y tension.
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Mansilla (2021); Hueso (2019), Gallardo y Fernandez (2017), definen al juego como
“la accion espontanea individual desinteresada, Iudica y cognitiva” condicion necesaria para la
sociedad siendo una forma de expresion infantil. Ademas, El juego es una actividad esencial
para el desarrollo fisico, intelectual, emocional, social, emocional y moral del nifio. Mientras
que un adulto sugiere una serie de objetivos mientras juega, el juego de un nifio es una actividad
motriz. Es una actividad limpia, espontanea, agradable y divertida que aporta mucho al

desarrollo integral del nifio.

Domenec (2008) sefiala que, “el juego solo es una oportunidad para que los nifios se
expresen, sino también para que se descubran a si mismos, para que exploren y experimenten
sentimientos, movimientos, relaciones humanas a través de las cuales aprenden a conocerse y
a formar conceptos” (mundo). Los mismos autores dicen posteriormente que el juego desarrollo
y crea organizaciones de inclinacion, da origen y favorece la creatividad de los nifios; es una
herramienta de exploracién cognitiva del entorno. MINEDU (2009) lo defini6 de la siguiente
manera: “una actividad voluntaria”, que, en otras palabras, los nifios y las nifias son
especialmente juguetones en la infancia, ven todo como un juego. Por tanto, el juego debe ser

libre y espontaneo, donde participes segun tus utilidades y necesidades.

El juego, es la necesidad del humano innata, dado que ha estado presente a lo largo de
todas las culturas. También es considerado como la actividad del ser humano inherente, pero

no exclusiva (Megias y Llanos 2019).

Desde el punto de vista social el juego es importante porque suelen ser actividades
distintivas de los nifios y nifias el juego se practica en todas las etapas de la vida, ya que es una
forma para liberar el estrés que genera el dia a dia. Se trata de una actividad ladica que se
ejecuta en el tiempo autbnomo como como entrenamiento, porque produce satisfaccion y

regocijo en las personas que lo realizan.

2.2.2.2. Tipos de juegos. Existen diferentes clasificaciones para los tipos de juegos que

los nifios realizan libremente.

-Juego motor. El juego motor significa movimiento y experimentacion con el cuerpo
y las sensaciones que éste crea en el nifio; Cosas como saltar sobre una pierna, tirar de una
cuerda, lanzar una pelota, balancearse, correr, empujar son juegos motores. Los nifios pequenos

realmente disfrutan del juego motor porque estan en la etapa en la que intentan practicar y
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ganar control. Ademas, tienen mucha fuerza, que intentan utilizar realizando movimientos
versatiles y diversos (MINEDU, 2009).

Recomendamos que el nifio practique juegos motores donde encuentre suficiente
espacio para realizar todos los movimientos. Requieren Si equipamos estos espacios con
pequefios tuneles naturales, rampas, escaleras sencillas u otros obstaculos que desafien al nifio,

apoyamos el desarrollo de la psicomotricidad libre necesaria en esta etapa.

Segln Gil y Navarro (2005), El juego motor es una organizacion que contiene todo tipo
de actividades recreativas que involucran conductas motrices importantes y pueden cumplir
diferentes propositos (desarrollo de grupos culturales o deportivos, pedagogicos, recreativos,

dinamizacién).

Piaget citado en Bernabeu y Goldstein (2009), Un juego motor o de entrenamiento seria
un juego de los primeros pasos: aprendiendo, a partir de ellos, el nifio ejercita y desarrolla sus

planes motores.

Segun Rodriguez (2013) citado por Moreno y Rodriguez (1996), es una actividad con
caracteristicas propias, gracias a la cual, ademas de divertirte, te encuentras con contenidos o

aspectos que tendras que aplicar en tu vida en el futuro.

-Juego social. El juego social se determina por el hecho de que el objetivo del juego
del nifio es la comunicacidn con otra persona. A continuacion, se muestran modelos de juegos
sociales que ocurren en la vida de chiquillos de diferentes edades: cuando un bebé juguetea con
los dedillos; habla cambiando sonidos; jugar a las escondidas; juega, entre otras cosas, a reflejar
su propia imagen en el espejo. A los chiquillos mayores se les vigilan los juegos con reglas y
la necesidad de esperar su turno, asi como los juegos de abrazarse. Los juegos sociales ayudan

al chiquillo a aprender a comunicarse con los demas (MINEDU, 2009).

Ayudan a comprender como comunicarse con amor y calidez, con significado y

facilidad. Ademas, acerca a los jugadores porque los conecta de una manera especial.

-Juego Cognitivo. El juego cognitivo desencadena la curiosidad intelectual en un
infante. El juego cognitivo comienza cuando un nifio entra en interaccion con objetos de su
entorno que intenta manipular y explorar (MINEDU, 2009). Posteriormente, el interés del

infante se convierte en un conato de solucionar un desafio que requiere la intervencion de su
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inteligencia, no solo la manipulacion de objetos, por ejemplo, si tiene tres cubos, pretende
edificar una vigia con ellos, para lograr juegos cognitivos, juegos de mesa con palos como

domino o juegos de memoria, rompecabezas, rompecabezas (Cisniegas, 2011).

En ese sentido Vasquez et al. (2010), Afirman que las habilidades cognitivas son un
conjunto de operaciones mentales que permiten al estudiante integrar la informacion adquirida
a traves de medios sensoriales en estructuras de conocimiento mas integrales y que tengan
sentido para €l. En este contexto, el juego resulta divertido y fuente de aprendizaje, estimula al
sujeto y facilita una actitud socializadora.

A través de juegos de logica, razonamiento abstracto, matematicas, atencion, resolucion
de problemas de la vida diaria, lenguaje, los estudiantes desarrollan capacidades,
conocimientos, actitudes y habilidades cognitivas y sociales, tales como: promover la
movilidad, estimular la comunicacion y ayudar a desarrollar la imaginacion, facilitar la
adquisicion de nuevos conceptos. y fomentar la diversion individual y grupal, desarrollar la
I6gica y el sentido comun, brindar experiencias, explorar potencialidades y limitaciones,
fomentar la aceptacion de jerarquias y el trabajo en equipo, fomentar la confianza y la
comunicacion, desarrollar el razonamiento verbal, numérico, visual y abstracto, asi como las
habilidades manuales, establecer valores, ayudan al desarrollo fisico y mental, fomentan el

respeto por los demas y sus culturas (MINEDU, 2009G).

Piaget citado en Bernabeu, y Goldstein (2009), concibe al juego como una de las méas
importantes manifestaciones del pensamiento infantil: a través de la actividad ludica el nifio
desarrolla nuevas estructuras mentales. EI mismo Piget not6 el juego como un instintivo del

periodo en la que esta el infante, mas que como una ayuda para el desarrollo.

-Juego simbdlico. Es un juego en el que los nifios fingen ser otra personay representan
situaciones de la vida real. Muestra qué tan bien pueden comprender e imaginar lo que sienten
los demas. Puede pasar sin esfuerzo del mundo real al reino de la imaginacion. Es como un
truco de magia en el que puedes representar una escena sin estar realmente alli (Megias y
Llanos, 2016).

Establece la capacidad de transformar objetos para crear situaciones y mundos
imaginarios, basados en la experiencia, la imaginacién y la historia de nuestra vida. Es el juego

del ‘como si' o del 'él dijo eso'. El juego simbdlico requiere conocimiento del mundo real y del
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mundo ideal, en la medida que el nifio tiene clara la realidad y lo irreal, el nifio puede estar
seguro y decir: esto es juego (MINEDU, 2009, p. 16).

Para Ruiz y Abad (2011), el juego simbdlico es una fuente de placer y un medio de
experimentacion y creatividad. Se habla del juego simbolico como una necesidad bioldgica, ya
que el placer esta vinculado a las emociones. EI mismo autor sostiene posteriormente que el
juego lo controla el propio jugador, le proporciona la primera oportunidad de pensar, de hablar
e incluso de ser él mismo. Como menciona Tejerina, la inteligencia, la afectividad, la
competencia linglistica, el conocimiento y el desarrollo social aparecen integrados y
mutuamente reforzados por esta forma de juego. Es por eso que el juego simbdlico se considera

una forma de promover el aprendizaje.

Piaget, un famoso psicélogo, habl6é de cdmo los nifios empiezan a jugar con simbolos
en el momento en que pueden imaginar cosas que en realidad no existen. Esto les ayuda a crear

nuevas ideas en sus mentes.

Vygotsky (1984) cree que el juego es como un escenario practico que ayuda a los nifios
a desarrollarse social, emocional e intelectualmente. jEs como un patio de recreo para sus

cerebros!

2.2.2.3. Evolucion del juego durante los primeros 6 afios de edad. La direccion de
juego en el nifio va evolucionando y cambiando de acuerdo como va creciendo y madurando,
el juego de un bebe de 1 afio es méas sencillo que el de un nifio de 3 afios, el cual es mas
complejo; con forme al pasar del tiempo el nifio va siendo mas empatico y respetando las
opiniones de los demas, asi desarrollando su autonomia. Por ejemplo, si observamos en un bebé
de 1 aflo y 3 meses jugar con una olla, solo lo golpea con algo o en el piso, sin embargo, una
nifia de 3 afos ella crea una historia, simula que esta cocinando comida para su hijo, es decir
el nivel de juego va de acuerdo a la edad y su evolucion en relacion a su nivel de desarrollo

cognitivo.

2.2.2.4. Dimensiones del juego libre. Dentro de las principales dimensiones del juego
libre, consiste en que la docente deberia desarrollar en el nifio la dimension fisica sensorial,
cognitiva, socio afectiva. Siendo el juego durante la infancia una actividad lGdica que requiere
la participacion activa del nifio, el programa tiene como objetivo apoyar el crecimiento y
desarrollo de los nifios en todos los aspectos de sus vidas, incluido su aprendizaje.
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-Dimensidn fisica sensorial. El juego involucra actividad sensorial y motriz ayuda la
culta combinacion de las diferentes partes del cuerpo y el develamiento de nuevas emociones

a través de los sentidos.

-Dimension cognitiva. El juego implica actividad intelectual, mediante el juego el nifio
o la nifia descubre, interpreta y se comprende asi mismo, a los demas y al mundo que le rodea.
El juego ademéas estimula la capacidad de razonamiento, incentiva la imaginacion y la

creatividad.

-Dimension socio afectiva. El juego involucra una accion social donde el infante
excluye y comunica deseos, necesidades, sentimientos, emociones, etc. Promueve la
comunicacion con las personas, desarrolla la responsabilidad y el autocontrol, ayuda a

comprender la propia identidad social.

Segun el MINEDU (2015), para lograr desarrollar estas dimensiones del juego se siguio

la siguiente estructura:

Planificacidon. Consintio en reunirse la docente con los nifios en el aula durante 10
minutos, al iniciar la docente les recuerda las normas de convivencia y el juego que seré una
hora en los diferentes sectores también incluye el dialogo sobre el juego que desean realizar,

los juguetes gustan utilizar, y con qué o quien desea jugar.

Organizacidén. Consiste en la accion de elegir e ir a sus sectores de preferencia que lo
pueden hacer en parejas o individualmente, luego empiezan a jugar libremente, eligen los

juguetes que utilizan, como utilizarlos. ellos y con quiénes juegan.
Ejecucion. Es donde los nifios desarrollan su proyecto de juego.

Orden. Consiste en la accion de guardar los juguetes y limpiar su espacio utilizado esto

finalmente crearan orden como habito.

Socializacion. Luego de que los guardan los juguetes deben estar en grupo para que
puedan expresar con qué juegan, con quién juegan, como les fue en el juego, cdmo se sintieron
y qué pasé durante el juego. En este momento, el profesor puede proporcionar pesquisa sobre
significativas habilidades expresivas para nifios y nifias. Puede haber problemas que se dieron

cuando los chiquillos hablan de sus sentimientos, intereses y necesidades.
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2.2.2.5. Aportes del juego libre en nifios de 3 afios. Es importante en la infancia,
porque les permite imaginar su propia realidad a través de juguetes y objetos cercanos, lo cual
se relaciona con el impulso del pensamiento, del lenguaje y la autonomia. Cuando un infante
juega simbolicamente se comunica con otras personas, cambia objetos, adaptandolos a su
realidad o a lo que tiene en mente. Con la ayuda de determinados objetos o materiales, el nifio
desarrolla la motricidad fina mediante el ensamblaje, la compresion, la combinacién y

desarrolla conceptos y control espacial (Guevara, 2019).

Gallardo y Gallardo (2018) afirma Piaget considera que el juego toma diferentes formas
durante el desarrollo del nifio, las cuales estan directamente relacionadas con los cambios
experienciales. estructuras intelectuales del bebé; Sin embargo, promueve la formacién y
desarrollo de nuevas estructuras mentales, lo que indica que la asimilacion domina a la
acomodacion. El paradigma de la asimilacion se ve en la imitacion. EI comportamiento
atractivo cambia inevitablemente las propias estructuras intelectuales. El juego distorsiona la

realidad externa a favor de la honradez de las oportunas organizaciones.

En esta teoria se distinguen cuatro categorias de juegos: Los juegos de entrenamiento
tienen lugar en el periodo sensoriomotor (0-2 afios) y responden a la necesidad de actividad
automatica. Al adaptarse a una nueva situacion, el nifio utiliza las habilidades adquiridas para
obtener placer funcional. Consisten en una repeticion practica de acciones inmoviles sélo por
diversion. El juego simbdlico (2-3 afios y 6-7 afios) se caracteriza por el uso simbolico de
objetos; Representan a otros que no estan presentes en la situacion. Por ejemplo, un nifio

imagina un coche como una caja de carton y trozos de papel como billetes.

Los juegos de reglas comienzan entre los 4 y 7 afios, estribando del contexto social del
nifio. Al principio se trata de juegos con reglas simples y directamente relacionadas con la
actividad, finalizando a los 12 afios, convirtiéndose en reglas mas complejas independientes de
la actividad, donde se desarrolla la l6gica deductiva, inductiva, la formulacion de hipétesis y

el uso de estrategias.

Se caracterizan por estar organizados segun reglas que los jugadores deben adoptar,
creando cooperacion y competencia entre ellos. Ademas, fomentan habilidades sociales como
la amistad, la cooperacion, la competencia, el manejo de emociones y el aprendizaje de
conceptos. normas; También desarrollan el lenguaje, el pensamiento, la atencion, el

razonamiento y la memoria.
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Los juegos de construccion pueden influir en diferentes tipos de juego Yy
comportamientos adaptados. Aparecen en todas las etapas del desarrollo del nifio durante el
primer afio. Permiten el desarrollo de la motricidad fina, la combinacion ojo-mano y la
capacidad de anélisis y sintesis; Ademas, fomentan la creatividad y la imaginacion, fortalecen
la atencion y la concentracion, estimulan las habilidades manuales, la combinacion de ideas y

el razonamiento légico.

Gallardo y Gallardo (2018) afirman que Vygotsky describi6 originalmente el modelo
de la escuela soviética, luego su alumno Elkonin desarroll6 el modelo. El juego segun este
modelo es un proceso de sustitucion; Es el cumplimiento ilusorio de deseos insatisfechos. La
imaginacion aparece como una funcion de la conciencia esencialmente humana. Con la ayuda
del juego, el nifio crea una situacion ficticia y una estructura de objeto de significado regida
por el lado semantico; El significado de una palabra determina su comportamiento. En el juego,
el nifio recrea las categorias basicas de la realidad a través de emociones, en las que la regla

tiene efecto.

El juego crea una zona de desarrollo cercano en el nifio, porque contiene varios
comportamientos que muestran diferentes tendencias de desarrollo y se convierten en un
importante motivo de desarrollo. En el juego, los nifios planifican las actividades de los adultos
relacionadas con su cultura 'y cumplen roles y valores futuros, es decir, anticipa el desarrollo;
De esta manera adquieren la motivacion, habilidades y actitudes necesarias para participar en
la sociedad, que adquieren integramente con la ayuda de sus padres. La imitacion es una regla
interna de todo juego de demostracion. La naturaleza y origen del juego es social; Solo puede
entenderse a través de su conexion con la vida social del nifio. El objetivo del juego es conocer
el mundo de los adultos, sus relaciones, actividades, transacciones y sistemas organizativos y
de comunicacion. El juego de roles basico caracteristico de los dltimos afios de la etapa
preescolar constituye la unidad béasica del juego infantil; Es un juego social cooperativo que

reconstruye los roles de los adultos y sus interacciones sociales.
2.2.3. Ventajas del juego libre en el desarrollo de la autonomia.

El juego libre es concerniente estrechamente al aprendizaje y el desarrollo de la

autonomia en el infante, por lo que se presentan 5 ventajas fundamentales:
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» El juego se relaciona en el cerebro del nifio dando lugar al aprendizaje, formando su
identidad.

» Eljuego libre es el motor del desarrollo de la autonomia y el aprendizaje, en el cual el
nifio se somete a dinamizar los procesos de aprendizaje y la autonomia de manera

espontanea.

» El juego es el espejo del desarrollo de la autonomia y el aprendizaje, el juego muestra
en un nifio que tan independiente, es decir permite conocer hasta donde llega y hasta
qué punto pude desarrollarse.

» El juego ayuda a familiarizarse y socializarse con los demas
» Su conducta del nifio evoluciona y cambia a medida el juego va siendo mas complejo.
2.2.4. Métodos en el juego libre para desarrollar la autonomia en nifios de 3 afios.

2.2.4.1. Método de Montesori. Este método hace el uso de un ambiente adecuado y del
juego simbdlico para el desarrollo independiente del nifio, ordenado, estructurado y sobre todo

a trabajar individualmente o en grupo. (MINEDU, 2009)

2.2.4.2. Método Reggio Emilia. Se entiende por nifio un ser definido, que expresa y
desarrolla un ser intelectual, emocional, social y moral. El nifio desarrolla su inteligencia
expresando su pensamiento simbdlico y se le anima a explorar su entorno y utilizar maltiples
lenguajes infantiles. Los nifios no tienen prisa por cambiar de actividad, pero se respeta su
ritmo y se les anima a repetir sus actividades observando y representando simbolicamente sus
experiencias. El arte, expresion cognitiva simbolica del aprendizaje del nifio, es una parte
integral del programa. Con este método se promueve la relacion con uno mismo y la relacién
con los demas. (MINEDU, 2009)

2.2.4.3. Método Waldorf. Busca que desarrollar individuos centrados en su entorno,
sensibles al sufrimiento de los demas, confiados en si mismos, solidarios y libres, respetados y
agradecidos. (MINEDU, 2009)
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2.3. Sistema de categorias y sub categorias

Categorias DEFINICION DEFINICION Sub categorias INDICADORES Instrumento
CONCEPTUAL OPERACIONAL
§ Son actividades libres | Los juegos gratuitos se| Planificacion  |[Establece normas de
= y voluntarias, que | utilizan como estrategia convivencia Lista de Cotejo
- suceden dentro de | para promover la ExDresa Sus ideas
8 limites de tiempo vy | autonomia en nifios de P
= espacio. El juego es | 3afos. Propone nuevos juegos
= una actividad

voluntaria y gratuita, si
bien es obligatorio,
también proporciona
libertad, permite
asumir diferentes roles
de forma imaginaria y
es gratuito. (Delgado,
2011)

Organizacion

Elige el sector de su interés,
demuestra independencia y
autonomia.

Reconoce los sectores donde
jugara libremente.

Selecciona los materiales que
utilizara en su juego

Ejecucion

desarrollo

0]

Se expresa con seguridad y
acuerda el uso de materiales,
asume roles

Participa del juego individual y
grupalmente.

Comparte material con sus
comparieros

Prueba de entrada

Prueba de salida
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Orden

Selecciona y organiza los
materiales en los sectores

Evalla a sus comparfieros con
relacién al orden de los sectores

Guarda  teniendo cuenta
seriaciones, agrupaciones
simples.

Socializacion

Expresa sus ideas, experiencias,
sentimientos vividos durante el
juego libre.

Expresa lo que mas le gusto
durante la actividad

Expresa lo que menos le agradd

Representacion

Representa  graficamente o
plasticamente lo aprendido
durante esta actividad.

Expone lo que hizo en el sector
elegido

Evidencia la vivencia en su
dibujo.
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4

AUTONOMIA

Menciona que lo que
puede entenderse por
autonomia, no solo se
aplica a las rutinas
diarias como el
cuidado, la
alimentacion o la
comunicacion,  sino
que también hace
referencia a un aspecto

mas complejo
consistente en la
independencia, la

capacidad y libertad de
decidir y pensar por
uno mismo. (Bornas
1994).

La medicion  se
realiza con una lista
de verificacién, que
consta de dos
dimensiones:
Relacion con uno
mismo, Relacién con
los demas.

Relacién
consigo
mismo

Toma decisiones al realizar
actividades

Pide ayuda cuando lo

necesita

Se lava las manos sin ayuda

Come sin ayuda

Se muestra colaborador al
momento de vestirse

Demuestra  capacidad  de
eleccion de actividades

(Juego, juguetes, tareas, ideas,
etc.).

Asume
responsabilidades
dentro del aula.

Relacion
con

demas

los

Expresa espontaneamente sus
preferencias y desagrados

Es tolerante con
los compafieros

Agradece la ayuda que le dan

Respeta las opiniones de los
demaés
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Capitulo I11. Metodologia
3.1. Enfoque, tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde al enfoque mixto, donde se combina el enfoque
cualitativo y cuantitativo; es el proceso de recopilar, analizar y vincular datos cuantitativos y
cualitativos en respuesta a un método en el mismo estudio o serie de estudios de investigacion
(Ramirez & Callegas, 2020). Sin embargo, los autores como Hernandez et al. (2006) mencionar
que va mas alla de la simple recoleccion de datos sobre un mismo fendmeno de diferentes
maneras, porque significa mezclar la l6gica inductiva y deductiva de la formulacién del
problema, por lo que la formulacion del problema y la recoleccion deben ser estudios mixtos.

y en el analisis de datos, asi como en el informe de investigacion.

Segun las caracteristicas de la investigacion, pertenece al tipo de aplicacion, ya que se
enfoca en el problema y el investigador se enfoca en resolver los problemas especificos que
enfrenta; Su objetivo es resolver los problemas que surgen en la produccion, distribucion,
distribucion y consumo de bienes y servicios para la actividad humana. Se llama aplicacion
porque la investigacion original, pura u original, basada en hechos o en ciencia formal, plantea
preguntas o hipotesispara resolver problemas de la vida Utiles en la sociedad. También se le
Ilama tecnologia porque su producto no es puro conocimiento, sino tecnologia (Esteban, 2018).
El proposito de este tipo de investigaciones es mejorar, perfeccionar u optimizar las funciones
de los sistemas técnicos, procedimientos, normas, reglamentos vigentes de acuerdo con el
progreso cientifico y técnico; por lo tanto, este tipo de investigaciones no hace referencia a una
clasificacion verdadera, falsa o posible, sino que se clasifica en eficaz, insuficiente, ineficaz,

eficaz o ineficaz. (Naupas, 2013).

Esta indagacion se concentra en el disefio de triangulacion concurrente, en funcion a
lo que se aplico; para lograr comparar con los resultados se utilizo un test de entrada y un test

salida para cotejar luego con la informaciéon de los diarios de campo.
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Tabla 1 Disefio de triangulacion concurrente (DIATRIAC)

CUALITATIVO
CUANTIVO - Diario de campo
- Prueba de entrada + | - Analisis categorial
- Prueba de salida - Triangulacion
- Analisis estadistico (T de - Categorizacion
student)

Comparacioén

Resultados C———) Resultados
Interpretacion

Nota. Basado en Hernandez-Sampieri et al. (2014)

Ademas, el disefio de la investigacion se apoya en la investigacion-accién, concertada
en cuatro pasos: la planificacién, ejecucion de acciones, observacion y reflexion. La
investigacidn-accion se avista como espiral en desarrollo que se amplia y profundiza a medida
que se avanza en el proceso de construccion de la actividad y la reflexion investigativa. Asi, se

identifican en general cuatro grandes etapas.

La planificacién ayudo en la mayoria de los casos a tener un plan metodico y sistematico
que permiti6 explorar y por ende definir el problema para proponer soluciones tomando en
cuenta el contexto de la situacién problematica y las caracteristicas de los beneficiarios. Todo
comenzd con la identificacion del problema principal a través del andlisis, luego hubo un
proceso de planificacion donde se consideré el proceso de realizacion de la investigacion. Esto
comenz6 con la determinacion del problema que provocé la investigacion. Posteriormente se
fijaron objetivos generales y especificos, que guiaron todas las actividades planificadas. Antes
de llevar a cabo las actividades planificadas, se deben definir claramente las hipotesis de
trabajo, lo que permite al investigador predecir los resultados que se produciran tras utilizar un
conjunto de estrategias. Tras establecerhipoétesis, se establecio un plan de accion, que incluia
las principales actividades de investigacion, los resultados esperados y los recursos a utilizar
para el desarrollo exitoso de las acciones planificadas. Ademas, observar el trabajo se considera
como una recopilacién de evidencia que puede ser evaluada posteriormente. Los resultados del
trabajo deben observarse y registrarse. En esta seccion se desarrollé un plan de trabajo con el
fin de obtener la informacion necesaria sobre el disefio y uso de herramientas de recoleccion

de datos. Al momento de recolectar informacién, es necesario apoyar la participacion de los
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beneficiarios en el desarrollo de las actividades del plan de accién. Finalmente, pasamos a
reflexionar sobre el trabajo registrado durante la observacion y desarrollado a través de la
discusion con los participantes y otros asesores académicos. Esto crea una nueva situacion,
cuyo resultado es la necesidad de planificar una nueva fase del proceso de mejora continua.
Incluye un proceso de reflexion critica y valoracion de la experiencia adquirida. (Robles &
Zambrano, 2022).

También esta investigacion se apoya en el disefio pre-experimental, de acuerdo a lo
aplicado, al inicio un test o prueba de entrada y al final un test o prueba de salida para poder
realizar la comparacion y finalmente saber si el juego libre permite el impulso de la autonomia
en los infantes de 3 afios de edad de la Institucion Educativa N° 303 “Inmaculada de Chota”.
Fue necesario la recaudacion de informacion cuantitativa y cualitativa antes y después de la
aplicacion de los juegos libres como estrategia, para después examinar con la informacion
obtenida en los diarios de campo. CUAN - Prueba de entrada - Prueba de salida - T de student
Resultados CUAL - Diagnostico - Andlisis categorial - Encuesta - Triangulacion -
Categorizacion Resultados Comparacion Interpretacion + Figura 1 Disefio de triangulacion
concurrente (DITRIAC).

3.2. Métodos
3.2.1. Meétodo analitico.

Este método es el proceso mental de descomponer algo a estudiar, dividiendo cada parte
del todo a estudiar individualmente (Rodriguez et al., 2023). Otros autores como, Chavez et al.
(2023) definen al método de anélisis es el procedimiento de pasar de lo general a lo especifico
dividiendo el todo en sus elementos basicos. También puede imaginarse como un camino que
traslada del fendmeno a la ley, es decir, del efecto a la causa. La investigacion analitica busca
comprender los fendomenos describiendo y midiendo las relaciones causales entre fendmenos.

Por tanto, la investigacién de mercado suele intentar dar respuesta a las siguientes preguntas:

¢Como desarrollar la autonomia de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 303 “Inmaculada de Chota” Chota?

¢Como evaluar la eficacia del juego libre para desarrollar la autonomia de los nifios y

nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 303 “Inmaculada de Chota” - Chota?
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¢Como evidenciar la eficacia del juego libre para desarrollar la autonomia de los nifios

y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 303 “Inmaculada de Chota” - Chota?
3.2.2. Método observacional.

La observacion es un método sistematico en el que el investigador recopila informacién
sobre un problema y defiende los puntos de vista del sujeto de observacion. Ademas, Sanchez
et al. (2010) mencionan que, el método de observacion, forma parte de nuestra vida cotidiana
y que promueVe ciertos procesos de aprendizaje, facilitando asi nuestra "existencia en el medio
natural”. Esto significa que debemos aprender a seleccionar estimulos y superar sesgos en
entornos cada vez méas complejos, es decir, a distinguir entre realidad y ficcion que requieren
interpretacion. Es decir, cada observador sigue una especie de "ciclo de descubrimiento™. Para

seguir este metodo se debe seguir los suiguientes componentes:

Este método permitié a la investigadora, conocer el desarrollo de la capacidad de los
infantes, adquisicion de habitos en su entorno como la autonomia, libertad, experimentacion,

curiosidad, imitacion, aceptacion y aplicacion de normas de convivencia.
3.2.3. Método estadistico

Gonzalez-Johnson et al. (2024) concluye que el método estadistico consiste en describir
y analizar datos tanto cuantitativos como cualitativos; el cualitativo se centra en indagar
aspectos subjetivos e interpretarlos de los datos linglisticos; estan los diarios de campo,
estudios de casos, entrevistas, y analisis de discurso. Por el contrario, la investigacion
cuantitativa emplea técnicas cualitativas para investigar los componentes objetivos y medibles
de los datos linguisticos, como la linguistica de corpus, encuestas, cuestionarios (incluidos
metanalisis), estudios experimentales y analisis estadistico. Este enfoque se conoce como

investigacion cuantitativa.

Este método permitio la interpretacion de la informacion recopilada a través de los
diarios de campo. Al momento de interpretar la informacién recopilada, ayudo en ajustar la
estrategiay las actividades al momento y entorno desarrollado con el fin de lograr los objetivos.

Ademas, ayudo a contrastacion de hipotesis.

3.2.4. Método hermenéutico
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Cifuentes (2011) busca comprender la diferencia, comprender la realidad, crear
significado a partir de la participacion y la conciencia contextual como métodos de
investigacion” (p. 30); Ademads, “busca comprender la obra, examinar las situaciones,
contextos, particularidades, signos, procesos imaginales, represiones, discursos, costumbres,
estéticas, motivaciones, etc. que se configuran en la vida cotidiana. y las relacionese consideran
dimensiones importantes en el proceso de cognicion que explica el tiempo de planificacion de

la investigacion.

En la prueba aplicada a los estudiantes vio algunas incoherencias, por lo cual, este

método permitid interpretar el desarrollo y darles coherencia a sus respuestas.
3.3. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion
3.3.1. Ficha Observacion

Es una técnica en la cual el investigador puede recoger y observar datos mediante su
propia observacién (Faneite, 2023). La observacion es el proceso mediante el cual alguna
caracteristica en la realidad se realiza intencionalmente a través de un esquema conceptual
previo y se basa en ciertos objetivos generalmente determinados por conjeturas reflexivas
(Diaz, 2011). En tal sentido, los rasgos que se perciben en la realidad nos permiten tener un
analisis conceptual en base a ciertos criterios para ante cualquier propdsito que se desee

investigar.

Mediante este instrumento se pudo observar, recoger y evaluarlos los diferentes
problemas que se presentaban en el entorno de los nifios al momento del juego libre, con la
finalidad de dar solucién a las dificultades, el cual se aplico durante todo el desarrollo de la

investigacion.
3.3.2. Diario de campo

Un diario de campo es una herramienta que utilizan los investigadores para registrar
datos interpretables. Un diario de campo es un instrumento que consiente organizar

experimentos y luego analizar los resultados.

Los investigadores tienen su propia metodologia cuando se trata de tomar notas de
campo, y esto puede incluir ideas desarrolladas, oraciones simples, transcripciones, mapas y

diagramas. El diario es importante para el proceso investigativo para después interpretarlo
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(Cifuentes, 2011, p. 45). Segun lo mencionado por el autor, la obtencién de datos se puede
tener ya sea a través de un diario de campo, los cuales permite ir detallando ideas principales,
datos encontrados, esquemas, entre otros. La importancia de este diario es no perder u olvidar
dichas informaciones encontradas, por lo que es muy importante en el proceso de investigar y

luego su importancia en la interpretacion.

Se estructuro de la siguiente manera: datos informativos (nombres de la institucion y
docente, titulo y fecha de la sesidn), descripcion de acontecimientos en aula (desarrollé las
clases, interaccion de los nifios, las dificultades que se presentaba al relacionase y al desarrollar
su autonomia), interpretacion, alternativas de solucion y la reflexion del docente, este

instrumento se aplico en cada sesion de aprendizaje.
3.3.3. Lista de cotejo

UAEH (2024) Se enumeran como: Herramientas de evaluacion de capacidades que
pueden determinar la presencia o ausencia de un conjunto de sintomas (parametros). La escala
de ponderacién o calificacion tiene en cuenta el nivel de desempefio. Esta lista de cotejo se usé
para elaborar y validar de la prueba, de acuerdo con los jurados; se estableci6 los indicadores

para evaluar la autonomia en los nifios.
3.3.4. Ficha de observacion

La observacién en la investigacion cientifica consiste en
la observacion sistematica encaminadaa captar los aspectos mas importantes de los
objetos, los hechos, la  realidad social y las personas en el contextoen el que
normalmente se desarrollan. Proporciona informacién empirica necesaria
para formular nuevos problemas, formular hip6tesis y luego probarlas (Abril, 2008). Otro tipo
de investigacion de campo son las fichas de investigacion, ya que con ellas se pueden registrar
datos que puede ser aportada de otras fuentes de investigacion, este tipo de investigacion sirve

de complemento o respaldo en el tipo de investigacidn que se esta realizando.

Mediante este instrumento se captd los aspectos mas importantes que hacia que los
nifios se cohibieran y no se relacionaran con los demas en el aula, al conocerlos se busco

soluciones y se logré identificar que el juego libre les ayudaba a desarrollarse autbnomamente.
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3.3.5. Prueba de entrada

MINEDU (2021) la evaluacion inicial o diagnostico inicial es la informacién que se
obtiene al inicio del afio escolar o periodo escolar. Su propdsito es recopilar informacion sobre
los niveles de desarrollo de habilidades de los estudiantes e identificar sus necesidades de
aprendizaje para guiar sus acciones de refuerzo. En una evaluacion de diagnostico, se debe
recopilar informacion sobre su historia de vida, antecedentes y nivel de desarrollo que

observaron al comienzo del afio escolar.
3.3.6. Validez de la prueba de entrada

El valor se refiere a la verdad o la cercania a la verdad. Si la investigacion estéa libre de
errores, los resultados de la investigacion se consideran validos. Los errores 0 sesgos que
ocurren en el desarrollo de la investigacion surgen de problemas metodol6gicos y se pueden
dividir en tres categorias: sesgo, sesgo y sesgo. (Villasis-Keever et al., 2018)

Tabla 2Validez de la prueba de entrada

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3
ITEMS Claridad Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia BINOMIAL

0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
0.8931
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Nota. Ficha de validacién de la prueba de entrada

Se calcul6 de acuerdo a la opinion de los jueces 1, 2'y 3 con valor si =1y no=0, el valor
1 indica que, si estan de acuerdo con las preguntas planteadas y debe ir en la prueba de entrada
para ser aplicada con a un 85% de nivel de confianza, teniendo como resultado 0.89, en
conclusion, se tiene la proporcién aceptada de las preguntas por los jueces para el instrumento

es igual al 85%.

53



3.3.7. Confiabilidad de la prueba de entrada

La confiabilidad de un estudio estad determinada por su alto grado de validez, lo que
implica que no habrd variacion. El término se utiliza cominmente en el desarrollo de
instrumentos o escalas. Una vez que se instituye una escala puede ser coherente y consistente,
se vuelve confiable (Villasis-Keever et al., 2018, p. 416). Por otra parte, Oviedo & Campo
(2005) a la confiabilidad lo define como el grado en que un instrumento de multiples items
mide consistentemente una muestra de poblacion. La medicion consistente se refiere al grado
en que no hay errores en la medicion. El coeficiente de confiabilidad se denota por r e indica
la fuerza de la relacién. El valor de R varia entre -1 y +1, donde un valor de 0 indica que no
hay relacion entre las dos puntuaciones, mientras que un valor cercano a -1 o +1 indica una
relacion muy estrecha, negativa o positiva. Un valor positivo indica que las personas que
obtuvieron una puntuacién alta en la primera aplicacion de la escala también obtendran una
puntuacion alta en la segunda aplicacion. La confiabilidad negativa significa un error en el
calculo o una gran inconsistencia de la escala. Ademas, el mismo autor explica que existen 2
maneras de calcular el alfa de cronbach, una de ellas es a partir calcular la varianza de intems
y otra es de las correlaciones de items, la méas facil es multiplicar el promedio de las
correlaciones de los items y dividir el producto entre el resultado de la suma de 1 mas el

producto de la multiplicacion del promedio de las correlaciones p. 573.

Se calcul6 a traves del Excel 2016 para conocer la calidad y la confiabilidad del
instrumento de aplicacién, el resultado fue de 0.902 de acuerdo a conclusion de Torres (2020)
la confiabilidad de la escala va entre 0,70 y 0,90; por lo que se concluye que el instrumento
aplicado es de calidad y confiable y procede a su aplicacion, cuanto mas cerca esté la

puntuacion de 1, mayor sera la consistencia interna entre los items medidos.

Tabla 3Confiabilidad de la prueba de salida el alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N.° de elementos

0,902 10

Nota. El coeficiente aplicado a los items del instrumento.
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3.4. Técnica de andlisis e interpretacion de datos

Para el andlisis de datos se utilizaron sistemas informaticos Excel, programas
estadisticos (software SPSS V 25) para la sistematizaciéon y procesamiento de los datos

recopilados.
3.4.1. Analisis cuantitativo

Segun Hernandez et. al (2014), afirma que el analisis cuantitativo se realiza teniendo en
cuenta los niveles de medicién de las variables y utilizando estadistica descriptiva que describe
los datos, valores o puntajes obtenidos para cada variable, luego se realiza una distribucién
comun, la cual constade un conjunto. También existen medidas de tendencia central, que
son la media o valores centrales de una distribucion, que determinan la escala de medicion
de esa variable y son la media, mediana y moda. Por otro lado, se desarrollan medidas de
variabilidad, las més usadas son la desviacion estandar, el rango y la varianza. 581.

Ademas, el objetivo de la investigacion suele ser méas que describir distribuciones de
variables: el objetivo es generalizar y probar hipétesis de los resultados logrados de una
muestra. Los datos casi siempre se recopilan de una muestra y a los resultados estadisticos se
le llama estadistica; La desviacién estandar y la media de la distribucion muestral son los
estadisticos. Se denominan pardmetros a las estadisticas de poblacion. No se cuentan porque
los datos no se recopilan de toda la poblacion, sino que pueden inferirse de los estadisticos, de
ahi el nombre de estadistica inferencial. Otro aspecto a realizar en el analisis cuantitativo es la
prueba de hipotesis que es una propuesta sobre uno o méas parametros y lo que hace el
investigador con la prueba de hipdtesis es determinar si la hipdtesis poblacional es compatible

con los datos obtenidos de la muestra.

La prueba de hipotesis, se calcula utilizando una prueba t basada en una distribucion
muestral o la diferencia de medias de la poblacion, llamada distribucion t de Student, que se
calcula por los grados de libertad que forman el conjunto de formas en que los datos pueden
variar libremente; son cruciales porque nos dicen qué valor debemos esperar para t
dependiendo del tamafio de los grupos que se comparan. Cuanto mayor sea el nimero de grados
de libertad, méas cercana estara la distribucion t de Student a la distribucion normal y, por lo
general, cuando los grados de libertad superan los 120, la distribucién normal se utiliza como
una buena aproximacion de la distribucion t de Student. (Sanchez, 2015, p. 59).
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Todos los analisis cuantitativos se realizan utilizando Sodwarf SPSS (Paquete
estadistico para las ciencias sociales) desarrollado en la Universidad de Chicago, uno de los

sistemas informaticos mas utilizados y actualmente propietarios, IBM® y Excel.
3.4.2. Andlisis cualitativo o hermenéutico

El analisis cualitativo incluye la organizacion delos datos recopilados, su
transcripcion y codificacion si es necesario. La categorizacion tiene dos niveles. Desde el
principio se crean categorias y unidades significativas. EI segundo crea relaciones y temas
entre conceptos. Finalmente surge la teoria basada en el conocimiento. Intentan conseguir
informacidn, que se convierte en informacion e informacion, suceden en paralelo. La
recoleccion de datos estd en manos del investigador, se realiza en el medio natural y no se
miden variables, sus principales herramientas son el andlisis de diarios de campo, la

triangulacion y la clasificacion (Hernandez et al., 2014)

Se utilizo6 para interpretar la informacion cualitativa obtenida a través de los diarios de
campo durante el transcurso de la aplicacion del juego libre como estrategia para desarrollar la

autonomia en los nifios de 3 anos.
3.4.3. Triangulacion

Esta técnica implica recopilar observaciones de un informe sobre la misma situacion o
aspectos de la misma situacion desde diferentes angulos o puntos de vista para formarlos y
combinarlos (Eliot, 2000, p. 103). Al realizar investigaciones en otros campos de estudio, nos
permite tener a detalle observaciones de otros puntos de vista ya que la investigacion a realizar
puede tener un enfoque similar a temas ya desarrollados, pero con diferente tipo de publico

objetivo.

La triangulacion se desarrollo con el apoyo de tres observadores, los mismos que
compararon la informacion proveniente de los instrumentos aplicados a cada uno de los
estudiantes; ademas, permitié descubrir las coincidencias y las contradicciones de las

subcategorias y también verificar si se ha logrado con el objetivo planteado.
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3.4.4. Categorizacion

La categorizacion finalidad reducir la informacion para la expresion y descripcion
conceptual, y corresponde a una estructura ordenada, organizada, planificada, minuciosa y
cuidada, comprensible para los demas y elocuente (Vives & Hamui, 2021).

A lo largo del desarrollo de las sesiones se fue sometiendo a prueba la autonomia de los
nifios, una vez aplicada la categorizacion se pudo observar los logros que iban teniendo los
estudiantes, los logros en cada uno de ellos estaba de acuerdo a las capacidades de aprendizaje
aplicando el juego libre como estrategia y el método observacional, cualitativo y cuantitativo.

Por otro lado, también se tenia algunos nifios que tenian dificultades.
3.5. Plan de accion
3.5.1. Campos de accién: fundamentacion

La adecuada aplicacion del juego libre como estrategia para desarrollar la autonomia

en infantes de 3 afios de 1a L. E. 303 “Inmaculada de Chota”.

Desarrollar la autonomia de los nifios de 3 afios es fundamental para su crecimiento y
bienestar general. Durante esta etapa, los nifios comienzan a explorar su entorno, a interactuar
con otros y a adquirir nuevas habilidades; ayudando esto a que el estudiante desarrolle su
autoconfianza, habilidades motoras, independencia, desarrollo social, y mejora su autoestima
(Velasquez et al., 2023).

El juego libre también les brinda la oportunidad de aprender a administrar su tiempo,
regular sus emociones y desarrollar habilidades sociales al interactuar con otros nifios sin la
interferencia constante de los adultos. En resumen, el juego libre es una herramienta
indispensable para promover la autonomia. En nifios de 4 afios, porque permite el desarrollo
de habilidades motoras, cognitivas y sociales de forma natural y auto dirigida (Velasquez et
al., 2023).

Por lo tanto, se eligi6 como estrategia el juego libre para lograr la autonomia de los
nifios de 3 afos, ya que es una forma de promover el desarrollo infantil y de ese modo poder
lograr un avance significativo con respecto a la autonomia. A través del juego libre, los nifios
tienen la oportunidad de explorar, experimentar y tomar decisiones por si mismos, lo que

contribuye al desarrollo de importantes habilidades independientes.
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3.5.2.

H1. El juego libre desarrolla la autonomia en los nifios de 3 afios de edad de una institucion de educacién inicial de Chota, 2022,

Matriz de plan de accion

METODOLOGIA INDICADORES TEMPORA
ACCIONES ACTIVIDADES v/O LIDAD
(Unidades de (Sesiones de ESTRATEGIAS EVIDENCIAS DE DE
aprendizaje) aprendizaje) PROCESO RESULTADO
1. Establecemos Propone normas de | Poneenpractica | Pone en préactica las
nuestras convivencia las normas de | normas de convivencia
normas Diagnosticar y convivencia y evalia a sus| Abril-Julio
de convivencia focalizar el comparieros.
2. Proponen desempefio de los | Propone nuevos juegos | Realiza los | Realiza los juegos
NUevos juegos nifios y nifias | para realizar. juegos propuestos y ensefia a
propuestos sus comparieros.
3. Expresan sus Expresa sus ideas sobre| Expresa sus | Comunica como

1. Yo puedo

ideas

4. Aprendemos a
vestirse

5. Jugamos a
compartir el
material

los juegos propuestos

ideas y o
explica a sus

hacerlo y lo demuestra
mediante los juegos

comparieros
Muestra como se | Se coloca las | Se coloca las prendas
coloca las prendas de | prendas de | de vestir en orden y
vestir desde sus | vestir por el lado correcto

posibilidades motrices

Comparte el material y
otros objetos del aula
con sus compafieros

Comparte el
material del
aula

Toma la iniciativa
para compartir el
material con  sus
compareros
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6. Aprendemos a
ponerse  las
casacas

Muestra cémo  se
coloca la prenda de
vestir desde sus

posibilidades motrices

Realiza algunos
movimientos

corporales para
colocarse la
prenda de vestir

Demuestra su
autonomia
colocdndose por si
solo las prendas de
vestir

H2. La aplicacion del juego libre permite desarrollar la relacion consigo mismo en los nifios de 3 afios de en una institucion de educacion
inicial de Chota, 2022

7. Jugamos a
desbotonarse
y botonarse

8. Jugamos en
nuestra tienda

9. Jugamos a
peinarse

10. Jugamos
amarrarse los
pasadores

Ejecuciony
aplicacion del
juego libre como
estrategia
mediante la
observacion

Realiza acciones Yy | Realiza Realiza
movimientos de | movimientos de | movimientos de
coordinacion  Oculo- | coordinacion coordinacion 6culo-
manual en diversas | 6culo- manual | manual con mayor
situaciones de juego desde sus | precision
posibilidades
Expresa sus emociones | Expresa sus | Expresa sus
e intereses al | emociones emociones, intereses
interactuar con  sus y da cuenta de
compafieros algunas
experiencias al
interactuar con sus
comparieros
Toma la iniciativa para | Busca  realizar | Realiza acciones de
realizar acciones de | acciones de | cuidado personal de

cuidado personal desde
sus intereses

cuidado personal

manera autbnoma

Ejecuta acciones vy
movimientos de
coordinacién oculo-

Realiza
movimientos de
coordinacion
oculo-  manual

Realiza
movimientos de
coordinaciéon 6culo-
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manual en diversas
situaciones cotidianas

desde sus
posibilidades.

manual con mayor
precision.

1. Aprendemos a
limpiar las
mesas

Coloca en su lugar

Ordena en su lugar

Ordena en  sus
lugares y clasifica
por forma'y color.

2. Aprendemos a
cargar las
mochilas

Representa Graficamente

Comunica su
color favorito

Comunica su color
favorito y lo utiliza

H3. La aplicacion del juego libre permite desarrollar la relacién con los demas en nifios de 3 afios de una institucion de educacion inicial
de Chota, 2022.

2. Me
conozco

1. Jugamos a
doblar la ropa

Efectia acciones y
movimientos de
coordinacién oculo-

Efectla
movimientos de
coordinacién

Efectla
movimientos de
coordinaciéon 6culo-

manual en actividades | 6culo- manual | manual con mayor
de la vida cotidiana desde sus | precision
posibilidades

1. Aprendemos a
guardar

Representa graficamente.

Plantea estrategias
y ejecuta

Plantea estrategias,
ejecuta y explica sus
actividades

2. Aprendemos a
ponerse  las
medias

Explica las partes de su
cuerpo

Nombra las partes
de su cuerpo

Nombra las partes de
su cuerpo y da a
conocer su funcion

3. Aprendemos a Reconoce su género Reconoce su| Reconoce su género
lavarse las género y se diferencia
manos

Agosto -
Noviembre
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4. Jugamos
comer
loncheras

a
las

Evaluacion y
evidencia de la
mejora del de
autonomia

Explica lo realizado

Representa lo que
ha hecho

Representa lo que
hace y lo explica
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3.6. Estrategias

La principal estrategia utilizad en nuestro plan de accion fue el juego libre, basado en la
realizacion de activades escolares que impliquen el mejoramiento de aprendizaje en los nifios y
nifias logrando asi una mejor comprension que los lleva a resolver situaciones referidas a la
competencia de cantidad. Ademas, por medio de esta estrategia se busco no solo desarrollar la
autonomia del nifio, sino que ellos se sientan Mas seguros y capaces de enfrentar nuevos desafios.
El juego libre es una herramienta poderosa para fomentar el aprendizaje y la independencia desde
una edad temprana, ayuda a que los menores desarrollen su autoconfianza, habilidades motoras,
independencia, desarrollo social, y mejora su autoestima. “La competencia, demuestra la
capacidad de eleccion de actividades (juego, juguetes, ideas, tareas, etc.)” Esta competencia
aparece cuando los nifios y nifias muestran interés por explorar objetos, también descubren
propiedades perceptuales, es decir. pueden reconocer su forma, color, tamafio, peso, etc. Los nifios
también comienzan a crear relaciones gque les hacen comparar, agrupar, organizar, eliminar, sumar,

contar segun sus propios criterios segin sus necesidades e intereses.
3.6.1. Sesiones de aprendizaje

- Inicio: El objetivo de las actividades de iniciacion es transmitir a nifios y nifias lo
aprendido en clase, activar o movilizar sus conocimientos previos, lo que ayuda a los nifios a

construir nuevos conocimientos.

- Desarrollo: en esta etapa, el docente observa, guia, ensefia, modela, explica, da
informacion a los nifios en la construccion de su aprendizaje, el docente ofrece diversas estrategias

y materiales que ayudan al nifio a desarrollarse y participar en las actividades.

- Cierre: Finalmente, se recomienda la metacognicion como parte del aprendizaje que tiene
como objetivo mejorar continuamente la eficacia de los estudiantes en el desarrollo de sus
habilidades. De la misma manera, las tesis son una oportunidad para que los estudiantes transfieran

o utilicen lo aprendido en situaciones nuevas (Gonzaga, 2018).
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Capitulo 1V. Resultados de la investigacion

4.1. Descripcion de los resultados

Los resultados presentados son parte de la investigacion, que se ha recopilado gracias a la
prueba de entra y salida realizada a los nifios y nifias de 3 afios, para desarrollar su autonomia
mediante el juego libre en una institucion de educacion inicial de Chota, 2022; a traves de la
realizacion de sesiones de en aula. Para tal efecto, se determing a traves de la diferencia de

resultados de finales (prueba de salida) menos el resultado de inicio (prueba de entrada).

En esta comparacion de resultados se usé el método T student mediante el software SSPS
y Excel, el cual permitid ver que hay diferencia significativa en la autonomia; al aplicar el juego

libre en los nifios de 3 afios de una institucién de educacion inicia de Chota, 2022.
4.1.1. Objetivo 1

Diagnosticar el nivel de autonomia antes de los 3 afios de una institucion de educacion
inicial de Chota, 2022.

4.1.1.1. Resultados de la prueba de entrada. En la tabla N° 03 y figura N° 05, se observa
que, en una institucion de educacion inicial de Chota, 2022; se ha evaluado la autonomia en 2
subcategorias: Relacion consigo mismo y relacion con los demas. Segun los resultados obtenidos
en relacion consigo mismo el 76% se encuentran el nivel inicio, el 24% los nifios en nivel proceso,
0% de los nifios se encuentran en el nivel de logro y 0 de los estudiantes se encuentran en el nivel
de logro destacado. Segun los resultados de relacion con los demas se obtuvo que el 84% de los
nifios se encontrd en nivel de inicio, el 16% en nivel proceso, el 0% de ello en nivel de logro y el
% en nivel de logro destacado. Respecto a la categoria evaluada se obtuvo el 80% de los nifios se
encontrd en nivel de inicio, 20% en nivel de proceso, y ninguno en nivel de logro y logro destacado.
Estos resultados prueban que al principio de la investigacion los nifios presentan dificultad para

relacionarse y ser autbnomos.
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Tabla 4

Diagndstico del Nivel de autonomia en nifios de 3 afios segun subcategorias

SUB CATEGORIAS

NIVELES Relacion consigoRelacion con los demas Autonomia
mismo

N° % N° % N° %
En inicio 19 76 21 84 20 80
En proceso 6 24 4 16 5 20
Logro 0 0 0 0 0 0
Logro destacado 0 0 0 0 0 0
TOTAL 25 100 25 100 25 100

Nota: Base de datos de la prueba de entrada.

Figural

Diagnostico del Nivel de autonomia en nifios de 3 afios seguin subcategorias

90%

80%

70%
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pocentaje
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80%
76%
4%
0%
%
0 O
Relacién consigo mismo Relaciéon con los demas Autonomia
Niveles
H |nicio Proceso Logro M Logro destacado

Nota. Datos tomados de la Tabla 4.
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4.1.1.2. Resultados de la ficha de observacion de la prueba de entrada. Al inicio del
afio se desarrollaron actividades para observar en qué nivel de autonomia se encontraban cada nifio

y nifia de la Institucion Educativa.

Segun la ficha de observacion se determiné que, para evaluar la prueba de entrada que fue
aplicada el dia 10 de mayo del 2022, a los nifios y nifias de 3 afios, se obtuvo el siguiente resultado:
Inicio: 19; proceso: 6; logro: 0; logro destacado: 0, tenian dificultades para relacionase consigo
mismos, no elegian sus juguetes, demostrando escasa capacidad de eleccion y cuando se le
preguntaba que juego les gusta jugar no respondian, no se mostraban empaticos con los demas, no
sabian decir gracias cuando se le prestaba algo, cuando alguien le quitaba un juguete simplemente
reaccionaban, es decir, los nifios tenian dificultad de relacionarse con los demas, solo miraban a
su alrededor o miraban fijamente a los objetos presentados, al momento de leer el cuento estaban
distraidos, también que ellos mostraban temor al responder.

Sin embargo los resultados logrados fueron notables en la prueba de salida realizada el dia
23 de noviembre del 2023, a los nifios de 3 afios de una institucion de educacion inicial de Chota,
son los siguientes: Inicio: 0; proceso: 10; logro: 8; logro destacado: 7. Cada uno de los nifios y
nifias demostraban su confianza al momento de realizar el juego libre y sus actividades, ellos sin
miedo cogian los objetos, es decir tenian la capacidad de eleccién, pedian ayuda si lo necesitaban,
tomaron decisiones al momento de realizar sus actividades, respetaban los acuerdos de la
convivencia ya expresaban espontaneamente sus preferencias y desacuerdos , respondian con
precision cada una de las preguntas y si alguien cogian sus juguetes preferidos esperaba que
termine para el jugar, ellos reaccionaban sin golpear a los demas, es decir todo los items se fue

mejorando.

Por lo tanto, podemos decir que el juego libre ha mejorado significativamente en el

desarrollo de la autonomia de cada uno de los nifios y nifias.
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4.1.1.1. Resultados del diagnostico: Fortalezas, debilidades y alternativas de mejora.

Fortalezas

Debilidades

Alternativas de

mejora

Los estudiantes
mostraron la capacidad
de eleccion al momento

de sus  actividades
(juegos, juguetes, tareas,
etc.)

De acuerdo al material
didactico brindaban sus
ideas.

Su comportamiento era
tranquilo y se rotaba los
juguetes.

Siempre se recordaba las
normas de convivencia.

Se pedia apoyo a un

comparfiero cuando
alguien no  queria
participar.

Los niflos y nifas
mayormente estaban

activos para participar en
los juegos.

Los materiales para cada
creacion han llamado la
atencion y motivaban a la
participacion.

Los nifios y nifias por
temor no  querian
participar.

Observaban como sus
como participaban sus
comparfieros, luego se
iban  motivando  a
hacerlo.

Aunque se  sentian
inseguros, se les
motivaba a que si lo
estaban haciendo bien.
No habia coherencia en
sus ideas.

Su  vocabulario era
escaso.

Su tono de voz era muy
débil.

Algunos de  ellos
lloraron cuando no
tenfan ideas ante la

situacién y cuando no se
prestaban los juguetes.

Brindar méas tiempo e
implementar cada sector
de los juegos.

En cada sector se
presento diversos
materiales, donde cada
nifio  participaba vy
brindaba sus ideas para
elegir que jugar.

Para incentivar  su
participacion primero se
le hacia participar al
nifio que era mas capaz
al  verlo ello se
motivaban.

Se les daba animo y
motivacion en cada item
desarrollado.

Contar con el apoyo
docente para mantener
la participacién y el
orden.

Involucrar a todos los
niflos sin excepcion y en
ordenar los juguetes que
usaban en su juego libre.
Fomentar la relacion
consigo mismo y con los
demas.

4.1.2. Obijetivo 2

Planificar y ejecutar sesiones utilizando el juego libre para desarrollar la autonomia de los

nifios de 3 afios de en una institucion de educacion inicial de Chota, 2022.
4.1.2.1. Andlisis categorial del diario de campo

a) Subcategoria N° 01: Relacion consigo mismo
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En esta subcategoria se ha trabajado con 5 indicadores y son estos: Demuestra capacidad
de eleccion de actividades (juego, juguete, tarea, idea, etc.), “Toma diferentes decisiones al
momento de realizar sus actividades”, ““Se muestra colaborador al momento de vestirse, “Respeta
los acuerdos de convivencia en el aula”. Con respecto a estos indicadores se puedo observar que
el nifio en un inicio se evidencio tenian miedo para poder desenvolverse delante de sus compafieros
0 del contexto a partir del juego libre, tenian dificultades para desarrollar las competencias de la

autonomia por lo recién era su primer afio en aula.

Para lograr buenos resultados en estos indicadores implemento con materiales en cada
sector de juego para lograr que el nifio desarrolle su capacidad de autonomia, por otro lado, se
realizd reuniones con los nifios en el aula, donde conversamos y establecemos nuestras normas de
convivencia, donde y cémo deben jugar con sus comparfieros, sin pelear, compartiendo los
materiales ya que los materiales que hay en el aula en los diferentes sectores es para todos, también
ellos mismos establecen algunas normas de acuerdo a su ideas y pensamientos de acuerdo a sus
experiencias diarias. Luego los nifios se distribuyen a los sectores de acuerdo a su preferencia y
observando los materiales que més le llaman la atencién y les gusta jugar. Cuando los nifios ya
habian escogido el material de su preferencia, les observaba con mucha atencion el jugo de cada
uno, después de cada actividad se les retroalimentaba referente a algunas deficiencias que se

presentaba.

Al inicio se diagnostico que los nifios no sabian elegir, tampoco tomar sus decisiones por
si mismos, algunos se pelean por los materiales, otros no les gustaba compartir los materiales, no
se relacionaban con los demas, y ni agradecian por la ayuda o cuando se les bridaba material, no
respetaban las normas de convivencia haciendo desorden, no eran ordenado dejaban sus juguetes

donde querian y no sabian vestirse (Diario N° 1,2,3, 4).

Luego los nifios, ya por si solos elegian que materiales usar para ser creativos, con que
juguetes jugar, a ser agradecidos cuando alguien le brindaba ayuda o le prestaba algo, respetaban
las normas de convivencia, como por ejemplo eran mas ordenados, compartian sus materiales, se
respetaban mutuamente y ya por si solos sabian ponerse sus chompas, y amarase el pasador (Diario
N° 20). Esta actividad puede ver que cuanto mas se le brinda confianza al nifio les ayuda a

relacionarse consigo mismo.
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Para los indicadores “Demuestra capacidad de eleccion de actividades (juego, juguetes,
tareas, ideas, etc.)” “Toma diferentes decisiones al momento de realizar sus actividades”. Para
desarrollar este indicador se propuso a los nifios y nifias elegir un juego para jugar que brinden sus

propuestas.

Durante el proceso algunos de ellos de acuerdo a como se mencionaba los juegos, 10s nifios
y nifias lo iban realizando el de su gusto, también elegian sus juguetes y con menos temor de
equivocarse, aunque algunos de ellos si salian a participar pero otros se quedan estaticos y
necesitan orientacion, de acuerdo a las estrategias y orientacion se iban desenvolviendo e iban
orientando y dando sus propias ideas, pero se presento que uno de ellos queria jugar solo y se cogia
todos los juguetes no daban oportunidad a otros compafieros, es decir no respetaban turnos, por
ejemplo: si un nifio se quedd estatico, habia otro nifio que decia yo lo hago, se le brindaba la
oportunidad de hacerlo y luego al compafiero que le correspondia y él se sentia motivado.

Para el indicador ““Se muestra colaborador al momento de vestirse”. Para lograr con este
indicador en la investigacion se utilizd las prendas de vestir y mufiecos a quienes se les cambiaba
las prendas, de este modo ellos puedan elegir que ponerse por si solos. Lo primero que se hizo fue
plantearles una situacion de vestir para muestren sus saberes previos; para ello les mencione: “La
muiieca tiene frio, porque solo esta en polo” ;Que necesita la mufieca para no tener frio? Algunos
decian, una chompa, otros un abrigo, y los demas no opinaban, y les mencione que cada uno mirara
en su sector los mufiecos sin ropa; y Jhair, a 2 de sus comparieras les dice que la mufieca quiere
cambiarse y no tiene ropa y empezaron a cambiarlo, asi todos empezaron primero a vestir a los
mufiecos de sus sectores, de tal manera ayudar a que cada uno a conocer cOmo vestirse y cuando
se equivocaban estaba dispuesta a ayudarles y a responder sus inquietudes, como menciona Diaz,
(2022) el acompariamiento es muy importante en el desarrollo de infante (Diario N° 4). Luego de
una semana se desarroll6 la actividad aprendo a botonarme y desbotonarme con el propdsito de
que los nifios de forma autdnoma elijan algunas prendas de vestir para que lo botonen y
desbotonen, primero se puso prendas de vestir en cada sector y para motivarles se les conté un
cuento “el raton que cosia”, ya terminada la reunién de los acuerdos, los nifios se dispersaron cada
uno a su sector que les gustaba y empezaban algunos a decir profesora no se puede desbotonar y
otro estd muy duro, me acercaba y les indicaba como hacerlo, luego se les dio a cada uno el tiempo

de exponer lo que estaban haciendo Diario N° 7).
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Al finalizar toda actividad los nifios pudieron aprender a vestirse y desbotonar y botarse la

chompa.

o«

Parael indicador “Pide ayuda cuando lo necesita”, “Respeta los acuerdos de convivencia
en el aula”. Para lograr este indicador se realiz6 en diversas sesiones de aprendizaje, que al inicio
de la sesion se enfatizaba las normas de convivencia en aula. Lo que al inicio se hizo fue reunirnos
todos en un semicirculo para para conversar y establecer las normas de convivencia, ¢donde?,
¢como?, que deben jugar sin pelearse y por todos sentimos si a alguien golpeamos a nosotros no
nos gustaria que no golpean, compartir los materiales, ser agradecidos, y también les pedia que
ellos mismos deben establecer sus normas, de acuerdos a sus ideas pero, al inicio los nifios no

hacian caso, hacian desorden, no escuchaban ni obedecian lo que la docente le pedia.

Durante el desarrollo del juego libre que se aplicd como esta estrategia el dialogo, para que
los nifios se motiven y entren en confianza con el docente y asi, ponerles acuerdos para poder vivir
en compaferismos, donde los nifios también ponian sus propios acuerdos al momento del juego.
Algunos nifios dejaban en donde sea los juguetes que usaba, pero una de sus compafieritas le dijo,
no Erick los juegos no se dejan ahi, asi conforme pasaba el tiempo era mas ordenados y pedian
ayuda cuando lo necesitaban para lograrse desarrollo la actividad “Aprendemos a guardar” con
el propdsito que los nifios aprendan a guardar todos los juguetes en su lugar y asi el aula esté mas

ordenada.

El caso que se presentd fue que Ingrith Hitaty, y mas compafieros estaban jugando en el
area de matematica donde lo sacaron todas las fichas y los deméas no querian guardar sus juguetes
y Ingrith les dice que tienen que guardar, “Nosotros lo hemos desordenado asi que hay que
arreglarlo”. Camila estaba en el sector hogar, ella y sus compafieras jugaban con los bebés y al
momento de guardar ella pide ayuda a sus compafieras que porfavor le ayuden en arreglar y guardar
las mufiecas y los tiles del hogar, luego de terminar de guardar ella agradece la ayuda que le han

brindado sus comparieras.

Finalmente, se logro que los nifios obedezcan, porgue asi ellos podian jugar lo que les gusta,
y también se logro con el juego libre que el nifio sea pida ayuda cuando lo necesita y ser ordenado
por cada vez que terminaba el juego se les hacia recordar que: donde la casita de mis juguetes.

69



Al finalizar se logro estos indicadores de la capacidad de eleccion de actividades de acorde
al contexto del desarrollo del juego libre se logré con la participacion activa de los nifios, logrando
la capacidad de elegir el juego, los juguetes y sus ideas, también ellos sin miedo salian a participar
sin recibir apoyo, ya ni habia imitacién del compafiero.

b) Subcategoria N° 0: Relacion con los demas

En esta subcategoria se ha trabajado con 5 indicadores: “Expresa espontaneamente sus
preferencias y desagrados ”, Es empético con sus compafieros ”, “Respeta las diferentes opiniones
de los demas”, “Agradece por la ayuda que le brindan, “Reacciona sin golpear a los demas ante
cualquier conflicto presentado”. Para desarrollar estos indicadores se desarrolld las sesiones de
aprendizaje, donde se les preguntaba a los nifios, se les exponia a elegir sus sectores de juego, se
les retroalimentaba en cualquier dificultad, se implementaba con materiales nuevos en cada sector
a manera que el nifio por si mismo descubriera y pusiera en practica y siempre se pasaba por cada

sector supervisando la curiosidad del nifio.

Al inicio solo se callaban y no comunicaban si les gusto o los materiales o juegos, luego
mediante ellos se iban socializando ellos expresaban lo que creian estaba bien o mal, elegian sus
propios materiales o el tipo de juego. Se les daba a conocer que actividad se va a trabajar para ellos

vayan imaginando y luego ya se daban cuenta por los materiales que encontraban incorporados.

Durante el desarrollo de la sesion se les pregunto a los nifios de sus gustos, juegos,
materiales que les gusta o que color, al inicio solo un nifio habld de sus gustos, el resto se callaba,
por el temor que tenian, por ejemplo, Alonso al principio cuando le pregunte acerca de que le
gusta, pero €l se puso a llorar asi que me acerque a preguntarle ¢qué te paso? Me respondio que
sus compafieros se reian y ya no queria hablar, por lo que se volvié a recordar las normas de

convivencia en el aula.

Para lograr desarrollar el indicador “Expresa espontineamente sus preferencias y

desagrados”, se trabajo con las actividades “juego de roles” para mostrar sus preferencias.

Al iniciar el desarrollo de la sesion se les preguntd a los nifios a cerca de sus gustos, juegos,

materiales que les gusta o que color, al inicio solo un nifio hablo de lo que le gustaba ser, el resto
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permanecian callados, por el temor que tenian; por ejemplo, Gareth al principio cuando le pregunte
acerca de que le gusta, aun con el miedo que tenia porque sus compafieros se burlaban de él, dijo
entusiasmado que le gustaba mucho jugar a la pelota, por lo que sucedid, se procedi6é a hacer
recordar las normas de convivencia en el aula que debemos entender a sus comparieros y poner en
la situacion de él. Luego los nifios se dirigieron a sus sectores a jugar y se les indico el nombre de
la actividad: “Juego de roles” con el proposito que los nifios aprendan a jugar con los roles y ellos
empezaron a jugar autbnomamente, como los nifios iban jugando, observaba lo que hacian e iba
ayudando cuando lo necesitaban o cuando pedian ayudan, pero siempre animando que ellos hagan
sus cosas autonomamente. Otro ejemplo que se puede citar es el de Belén junto con Samantha,
quien fue al sector cocina y encontré el kit de doctor, para ello Belén se convirtio en doctora y
Samantha en enferma, de modo que se decian una a la otra que le dolian los dientes, a lo que Belén
le curaba diciéndole, cdlmate eso no duele, pero ya no vuelvas a comer muchos dulces. Por otro
lado, Sarita, estaba jugando en el sector de matematica y se encontrd con el material de
construccién, la cual se puso a jugar con los ladrillos y las paletas tarrajeando como su papa, ya
que expresaba a su compafiero Dylan Gael que su papéa construye casas y ella va a trabajar como

su papa.

Finalmente se logré que los nifios expresen de una manera espontaneamente sus desagrados
y lo que les gusta, basado en el juego libre; se pudo observar el desarrollo de las sesiones logrando
en el nifio expresion espontanea donde cada nifio asume su rol y lo representa mediante el juego,
para ello tienen en casa una figura paterna y materna donde pueden ver lo que ellos hacen y los
nifios lo representan en las aulas y asi asumir responsabilidades, llegando a ser auténomos en el

desarrollo de sus actividades.

Para los indicadores “Es empético con sus compafieros” “Reacciona sin golpear a los
demads ante cualquier conflicto presentado”. Para lograr este indicador se le dejo a los nifios que
decidan que jugar, y usar los materiales que les gusta y los juegos deben contener un mensaje de
compartir y ser empatico con sus compaferos, y sobre todo saber respetar las decisiones de ellos,
ponerse en el lugar del otro que también desea usar los materiales que él esta usando, respetando
que hay un tiempo para cada uno. La actividad qué se llevé a cabo para mejorar este indicador fue
actividad “Jugamos compartir ” con el propdsito que los nifios aprendan a compartir, a reaccionar

sin golpearse y a ponerse en el zapato del otro.
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El caso que se presento en el desarrollo de esta actividad fue que Alex estaba jugando con
sus compafieros, y compartio el material con su compariera Belén, e incluso jugaron juntos. Luego
en el sector hogar estaba jugando Hamer, Yareli, Ingrith, Dylan, ellos estan jugando hacer un
almuerzo y Hamer no le habia gustado hacer eso y le golpea a Dylan, él en vez de reaccionar con
un golpe me dice que Hamer le ha pegado, entonces, se habld con él, diciéndole: que eso no se
hace porque todos somos compafieros y debemos cuidarnos y no golpearnos. También se le
pregunto ¢a ti te gustaria que te golpeen? EI respondio: no, entonces como vamos hacer a otro
algo que no nos gusta a nosotros que nos hagan, él dijo: profesora, perdona ya. Y le dije ve a tu

comparierito y pidelo perdén y ellos se disculparon.

Finalmente se logré que los nifios aprendan a ponerse en el lugar del otro y reaccionar sin

golpearse amandose unos a otros.

Para el indicador: Agradece por la ayuda que le brindan. Para lograr este indicador en los
nifios se empled videos e imagenes de gratitud, el video usado es de la que mostraban siempre ser
agradecidos, fichas de trabajo para poder pedir ayuda en caso de que no sabian cdmo hacerlo y al
recibir la ayuda dar gracias.

De esta manera los nifios participaron en los juegos en el patio, donde se les presentaba que
pasen a través de un circuito donde estaban sometidos a dar gracias unos a otros por la ayuda que
les daban, no fue nada fécil que los nifios perseveren hasta el final buscando otras soluciones,
apoyarse entre compafieros, pero siempre practicaban una y otra vez, dar gracias aungue a veces
se presentaba que no podian llenar sus hojas de trabajo; decian profesora no puedo hacerlo, la gran
alegria era que los nifios de la misma mesa ayudaban a sus compafieros, indicando como poder

hacerlo y culminaban diciendo y vez que no eran dificil, y decian: si gracias.

Es por ello que, para lograr todos los indicadores, se les presento a los nifios diferentes
ejemplos del contexto donde ellos se encontraban para que logren dar gracias en todo ante las
situaciones que se encontraban, conversaciones con todos los nifios para poder escuchar a cada
uno de ellos las situaciones que viven en su casa, que lo que aprenden en el aula ellos van y lo

ensefian a los demas. A traveés de dichas actividades los nifios mostraban su gratitud con los demas,
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compartieron los materiales, aprendieron a pensar antes de actuar y no solo reaccionar por el
impulso, cada actividad que se realizaba tenia un proposito en cada uno de los nifios en uno mas

que otros de ir aportando lo poco para el bienestar.

Para el indicador: Respeta las diferentes opiniones de los demds. Para lograr con el
indicador se les invito a los nifios hacer un ruedo para dar sus opiniones que juegos hacer, asi que
cada uno daba su opinién, pero a algunos no les gustaba, por lo que se llegd a un acuerdo de hacerlo
los juegos rotativos y les le hizo comprender que todos tenemos diferentes gustos y debemos
respetarlos.

En un inicio la mayoria de los nifios elegian sectores de juegos del sector construcciony la
mayoria de nifias el sector cocina y otros sectores no querian, por lo que les concientizo todos
vamos a pasar por los diferentes sectores para aprender de todo un poco, explorar los diversos
juguetes y materiales, para poder conocer que mas nos agrada, desarrollarse autbnomamente,

siendo independientes, Unicos, y respetuosos.

Los nifios siempre estaban felices de poder jugar diferentes juegos, claro que no fue muy
facil lograr que todos los nifios compartieran la idea o al menos aceptar lo que otros nifios quieren
jugar, aunque a ellos no les guste, pero cada uno de ellos ya sabian esperar su turno y compartir.
Fue lindo que a uno de los nifios le gustaran dos actividades en la clase, la primera de ellas era
armar un rompecabezas y la segunda era ayudar en la cocina a sus compafieras. La cocinita era el
juego favorito de las nifias pero poco a poco fueron yendo a los demas sectores y jugando con sus
comparieros. (Diario N° 16).

4.1.3. Obijetivo 3

Evaluar y evidenciar la mejora del nivel de autonomia de los nifios de 3 afios luego de la

aplicacion del juego libre como estrategia. de una institucion de educacion inicial de Chota, 2022

4.1.3.1. Resultados de la observacion de pares..- El dia miércoles 19 del mes de octubre
2022, a las 9:00 de la mariana fui observada por mi compafiera Fustamante Coronel Yoli Erlita en

la actividad “Ordenamos nuestros materiales”, y la docente del aula.
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En primer lugar se dio a conocer las normas de convivencia luego se les motivo con un
cuento, en el desarrollo de la actividad se pudo observar que los nifios se fueron a los diferentes
sectores a jugar y cuando ya no querian jugar con el material ellos lo guardaban y lo ordenaban
luego cogian otros materiales y otros nifios no lo hacian, el nifio Einer tiraba el material al piso y
no tenia interés de recogerlo se les recalcaba al grupo de nifios a decirle que no se tira los
materiales, que si ya no nos gusta jugar con ese material lo guardamos y cogemos otros materiales
y el nifio Einer recogio el material y le guardo y se fue a coger otro material, otros nifios se quitaban
el material no pedian prestado y el nifio que no queria darle el material le pegaba al otro nifio o

nifia.
¢Se les ensefio las normas de convivencia, les pregunte cuales son?

¢Algunos respondian, como que otros callaban asi se les hizo practicar, haciendo hincapié
cuando quiero pedir prestado algo que se dice?

Respondian: por favor, me puedes prestar el material y no quitarlo tampoco pegarlo,
finalmente se termind la hora del juego libre, donde les mencioné que ya habia terminado la hora
de juego y por lo tanto tienen que guardar y ordenar para que luego se laven las manos y consuman

su lonchera
Logros

e Motivar a los nifios que realicen sus actividades por si solos sin ayuda de la docente ya que

muchos nifios todavia no son autbnomos necesitan ayuda de un adulto.
e Logro gque un nifio por si sola solucione su problema

Dificultades
e Llevar material méas llamativo para los nifios.
e Normas para mantener mas el orden en la hora del juego libre

4.1.3.2. Triangulacion. La triangulacion es una metodologia que nace de la medicion

horizontal, es una técnica que facilita la validacién de informacion entre dos o diferentes fuentes,
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dando como resultado la articulacion, implementacion e integracion de diferentes métodos de pago
de investigaciones (Galan et al., 2011). Para la triangulacién los siguientes instrumentos se utilizo;
La ficha de observacion de pares, ficha de la profesora de aula y la ficha de autorreflexion,
comprobando que tenga precision, en las coincidencias, desacuerdos y conclusiones, con la

finalidad de validar a la investigacion sobre la autonomia.

Coincidencias Desacuerdos Conclusiones

observar cdmo los nifios y nifias
eligen sus preferencias, toma de
decisiones, expresan sus ideas.

v" Al momento de poner en préactica la

retroalimentacion en los nifios y al
crear diversas preguntas que
muestren su desarrollo en la
autonomia, han mejorado la relacion
con los demas.

Tanto en la ficha de observacion
como en el diario de campo se
observa que los nifios y nifias al
aplicar el juego libre han mejorado la
coherencia.

v’ El diario de campo, nos permiti6 v Al no tener

desacuerdo,
podemos decir
que se obtuvo
logros a los
objetivos
propuestos, ya
que a esta
investigacion
adquirido
resultados
satisfactorios.

Los estudiantes han logrado
mejorar a partir del juego
libre.

La estrategia del juego libre
ayudo satisfactoriamente en
la mejora de la autonomia.

El uso de estrategias
didacticas en el desarrollo de
cada sesion favorecio para la
participacion de los
estudiantes.

Cada estudiante ha recibido
apoyo en el momento
requerido.

4.1.3.4. Categorizacion de logros. Segun la estrategia planteada, hay logros significativos

observacién)

y en un futuro se pueden llevar investigaciones, a continuacion, detallaremos: Ficha de

Logros

Subcategorias
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Los nifios y nifias lograron desarrollar la capacidad de toma de Relacion consigo

decisiones, es decir saber elegir sus preferencias, colores, ideas, mismo
entre otros.

Los nifios y nifias desarrollaron la capacidad de vestirse solos y
mostraron interés al momento de vestirse.

Se expresaron de manera espontanea al momento de desarrollar
las sesiones de aprendizaje.

Expresan sus ideas de manera espontanea, clara y precisa.

Se logro que el nifio respeto los acuerdos de convivencia.

Es empatico con su compafiero al momento de prestar los Relacion  con
juguetes, materiales de impulso del juego libre y en el desarrollo  demas.
de la sesion de aprendizaje.

El nifio es agradecido por el apoyo brindado, con el docente,
con sus compafieros, este valor desarrollado también se practica
en el hogar.

El nifio logro ser ordenado y a no dejar sus juguetes o materiales
usados en cualquier lugar si no en su lugar.

Al desarrollar el juego libre se logrd el respeto mutuo y
reaccionar sin golpear a los demas, uno estad molesto sabian que
no deben golpear a sus comparieritos.

los

4.1.3.5. Resultados de la prueba de salida. Como se observa en la tabla 4 figura 6 en la
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prueba de salida aplicada en 25 nifios del nivel inicial, en lo referente a la subcategoria de relacion
consigo mismo, el (40%) de nifios se encontraron en proceso, el (28%) en el nivel de logro, y el
(32%) en el nivel de logro destacado. Por otro lado, en la subcategoria de relacion con los demas,
el (40%) se encontraron en el nivel de proceso, el 36% en el nivel de logro y el (28%) en nivel de
logro destacado. En general, en la autonomia, el (40%) se encontraron en el nivel de proceso, el

32% en el nivel de logro y el (28%) en nivel de logro destacado. Todo esto nos quiere decir que la



mayoria de estudiantes desarrollaron su autonomia como producto de la aplicacion de la estrategia

del juego libre.

En el Anexo 2, se detalla la evaluacion que se realizé a los estudiantes de la Institucién
Educativa, la cual cuenta con 25 estudiantes en total; la evaluacion se realizd de acuerdo a los
valores determinados, la cual se muestra en la escala de valores, que permitieron determinar la
nota de los estudiantes de acorde al desenvolvimiento y desarrollo de la autonomia en las

subcategorias planteadas.

Tabla b

Nivel de autonomia en nifios de 3 afios seguin subcategorias

SUB CATEGORIAS

NIVELES Relacién consigo mismo Relacion con los demas Autonomia
N° % N° % N° %
En inicio 0 0 0 0 0 0
En proceso 10 40 10 40 10 40
Logro 7 28 9 36 8 32
Logro destacado 8 32 7 28 7 28
TOTAL 25 100 25 100 25 100

Nota: Base de datos de la prueba de salida.

Figura 2

Nivel de autonomia en nifios de 3 afios segun subcategorias
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Nota. Basado en la Tabla 5
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Tabla 6
Comparacion del nivel de autonomia en la prueba de entrada y prueba de salida, segln

subcategorias.

Prueba de entrada Prueba de salida
N°e SUBCATEGORIAS _ _

X S X S
1 Relacion consigo mismo 4.72 2.96 14.52 2.04
2 Relacion con los demas 5.54 1.96 13.56 1.56
3 Autonomia 5.13 0.46 14 1.81

Nota. Basado en el pre test y post test

Figura 3

Comparacion del nivel de autonomia en la prueba de entrada y prueba de salida, segln
subcategorias
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Nota. Base de datos de la prueba de entrada y salida.

4.1.3.6 Contrastacion de hipétesis. - Segun la Prueba T para muestras relacionadas entre
la prueba de entrada y prueba de salida tiene una significancia de ,001 ya que es < que 0,05, con
este resultado se puede confirmar la Hi: La aplicacion del juego libre desarrollara
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significativamente la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 303
“Inmaculada de Chota” — Chota. Rechazando la Ho: La aplicacion del juego libre no desarrollara
significativamente la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 303
“Inmaculada de Chota” — Chota.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la prueba de entrada y prueba de salida sobre habilidades

socioemocionales.

Desviac.

N° Categorias N° Rango Minimo Méaximo Media tipica Varianza
1 Relacion consigo PS 25 8 11 18 14,52 2.04 3.86
mismo PE 25 8 5 11 7.53 2.00 3.86
Relacionconlos PS 25 8 11 18 13.56 1.58 2.96

2 demés

emociones PE 25 6 5 11 7.81 2.76 1.56
3 Autonomia PS 25 6 11 18 14.36 1.81
PE 25 1 5.5 11 7.71 1.73 2.87

Nota. Base de datos de los puntajes por subcategorias. PE: Prueba de entrada, PS: Prueba de salida.

Tabla 8

Prueba T para muestras relacionadas entre la prueba de entrada y prueba de salida

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Al;tEonoPnga Desv. de confianza de la
y Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)

Relacioén consigo
Par1  mismo PS— Relacion 699 291 .586 10.41 1283 19.87 25 .000

consigo mismo PE
relacién con los demas

Par2  PS - relacién conlos 279 1.89 374 10.16 11.70 2912 25 .000
demés PE
Autonomia PS — 7.05 1.96 395 8.86 10.43 2454 25 .000
Par 3 ;
Autonomia PE
Par 4 Promedio PS - Promedio .59 1.69 .339 10.20 1165 3160 25 .000
PE

Nota. Base de datos de los puntajes por dimensiones. PE: Prueba de entrada, PS: Prueba de salida.
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Se tiene que el p-valor obtenido (p = 0.001 < a = 0.05), existe evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipdtesis nula. Por lo tanto, se puede afirmar que la aplicacion del juego
libre desarrollara significativamente la autonomia en los nifios de 3 afios de una institucion de

educacion inicial de Chota, 2022.
4.2. Discusion de resultados

Al planificar las actividades se desarrollaron diferentes temas relacionados al desarrollo
personal después, aplicar el juego libre como una estrategia para desarrollar la autonomia de los
nifios de 3 afios de edad Institucion Educativa “Inmaculada de Chota” Chota 2022. De acuerdo
con Mufioz (2018), corrobora lo que permite al nifio que mida sus propios limites y ponga a prueba
el control que posee sobre su cuerpo trabajando la capacidad de eleccion, a poder vestirse, a pedir
ayuda, tomar decisiones con lo que gana confianza en si mismo y va siendo empético con los
demas, entendiendo a la otra persona, el juego libre permite que el nifio se relacione ampliamente
con los demas, es el juego libre. Ademas, el nifio se relaciona con el entorno que explora, lo
manipula con las manos y lo percibe con el resto de los sentidos, lo que ayuda a entender mejor el

mundo que lo rodea.

Es propicio mencionar que al inicio del desarrollo de las sesiones eran muy mongtonas,
debido a que los nifios no participaban, eran callados; con el paso del tiempo y la ampliacion de
materiales de los sectores de juego el nifio fue participando de manera autbnoma, de esta manera
gracias a la participacién activa se logro la realizacion de las sesiones de manera méas didactica.
Durante la ejecucion de la estrategia del juego libre se pudo observar que los nifios se expresaban
de manera espontanea en sus elecciones, siendo empatico con los demas y agradecido en las

situaciones que se presente.

Los métodos usados para mejorar la autonomia a través del juego libre son el de
Montessori, siendo este un método que plante el uso de un ambiente adecuado y del juego
simbdlico para el desarrollo independiente del nifio, ordenado, estructurado y sobre todo a trabajar
individualmente o en grupo (MINEDU, 2009). Este método nos llevo a implementar cada sector
de juego que se encontraba en aula a lo largo de la investigacion y de este modo desarrollar con
maés facilidad las sesiones de clase; el otro método empleado es el sistema de Reggio Emilia, este

método entiende al nifio como un ser definido que desarrolla y expresa un ser social, emocional y
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moral. El nifio desarrolla su inteligencia expresando su pensamiento simbdlico y se anima a
explorar su entorno y a usar los llamados "lenguajes multiples infantiles™: palabras, movimiento,
juego, pintura, dibujo, construccion, escultura, collage, teatro, teatro de sombras y musica. Este
método se centra en el espacio y el juego libre que favorezca la relacién consigo mismos y la
relacion con los demas tomando su propio tiempo y el Método Waldorf. busca que desarrollar
individuos centrados en su entorno, sensibles al sufrimiento de los demas, confiados en si mismos,
libres y solidarios, y agradecidos (MINEDU, 2009, p. 28).

Al inicio de la investigacion los resultados de la aplicacion de la prueba de entrada
mostraron el nivel de autonomia en que se encontraban los nifios; se encontraban en inicio todos
los nifios; para ello, se aplico el juego libre, el cual fue fundamental para poder desarrollar la
autonomia en ellos. De acuerdo con Aliaga (2022), quien en su investigacion afirma que el juego
libre permite que los nifios logren socializar y al mismo tiempo desenvolverse y de este modo ser
autdnomos, estos resultados los obtuvo aplicando una prueba previa al estudio y una después de la
aplicacién del mismo. Durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje, la mayoria de
estudiantes aprendieron a ser autébnomos, a relacionarse consigo mismo, a ser pacientes, a
relacionarse con los demas, estudiantes realizaron su autonomia con la ejecucion de las sesiones
de aprendizaje realizadas con amor y paciencia. Por tanto, a través de la prueba de entrada ayudd
a identificar las dificultades que de los nifios tenian, ellos se encontraron en el nivel de inicio, el
80% de estudiantes y en nivel de proceso el 20 %, el 0% en el nivel de logro y el 0% en nivel de

logro destacado.

Al corroborar con los antecedentes internacionales de la investigacién los resultados estan
en relacion con la de Lopez (2018) ya que muestran cambios significativos en la forma de actuar,
conducta y relacion de los nifios. Por lo tanto, se afirma que el juego libre funciona como estrategia
para fomentar valores resulté acertado, ya que capto la atencion de los estudiantes, generé interés

y promovio su participacion activa, mejorando asi la autonomia.

En comparacion con los antecedentes nacionales, los resultados obtenidos por Flores
(2023) fue que el 87% lograr mejorar su independencia al aplicar como estrategia el juego
simbdlico, y en la actual investigacion se logro que el 80% de los estudiantes lograran por si solos

tomar demisiones, se empaticos e independientes al aplicar el juego libre, por lo tanto, se asegura
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que la investigacion realizada va de acuerdo a las investigaciones también la de Pizarro (2020),
que investigo la hora de realizacion del juego libre, concluyendo que la mayoria de nifios lo
realizaban al inicio de clase y ellos por si mismos, permitiendo a la actual investigacion tener

fundamento cientifico.

Finalmente, los antecedentes locales, sirven de sustento de cientifico, los resultados
obtenidos por Gallardo (2015); Aliaga (2022); Diaz (2022) fueron éptimos referente a las 2
subcategoria relacién consigo mismo y la relacién con los demas, ellos en sus investigaciones
aplicaron actividades como normas de convivencia, que fue en esta investigacion el nombre de la
sesion N° 01, proponen nuevos juegos, aprendemos a guardar, jugamos desbotonarse y botonarse,

estas actividades les ayudo a los investigadores a desarrollar nifios independientes y autébnomos.
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Capitulo V. Conclusiones

5.1. Conclusiones reflexivas

1)

2)

3)

En la presente investigacion después de haber diagnosticado en qué nivel se encuentran los
estudiantes de educacion inicial de tres afios, mediante os resultados de la prueba de entrada
y la prueba de salida se pudo mostrar que, al aplicar el juego libre en los nifios de tres afos,
desarrollo su autonomia e ellos. Por lo tanto, es indispensable conocer el nivel de los
estudiantes para poder analizar, comparar y determinar de qué manera se puede mejorar

una situacion problematica.

La planificacién y la ejecucion de sesiones utilizando el juego libre para desarrollar la
autonomia de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 303 “Inmaculada
de Chota” — Chota, puedo afirmar que permitié desarrollar la autonomia a través de las
diferentes estrategias usadas en esta investigacion para que los nifios logren relacionarse
con los demasy pusieran en practica la empatia, es decir en tender a sus comparieros y que

deben respetar sus turnos de juego y participacion.

Se evalud y evidenci6 la mejora del nivel de autonomia de los nifios y nifias de 3 afios la
mejora de la autonomia, luego de la aplicacion del juego libre como estrategia, permitiendo
resultados optimos y satisfactorios en cuanto al desarrollo del nifio en la relacion consigo

mismo Yy la relacion con los demas.

5.2. Sugerencias.

1)

2)

Se sugiere continuar aplicando el juego libre, con el fin de desarrollar la autonomia de los
nifios de educacion inicial. Se debe utilizar materiales concretos y significativos, teniendo
en cuenta la edad de los nifios y el contexto donde se encuentre, para que los nifios puedan

relacionarse consigo mismo y con los demas.

Es importante desarrollar la autonomia desde la primera infancia para que en un futuro
ellos puedan desenvolverse facilmente, teniendo confianza en si mismos, seguridad y
auténticos. De acuerdo a la experiencia obtenida en la préactica, se sugiere que la I.E.

promueva reuniones permanentes con los padres de familia, realizar talleres sobre como
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3)

trabajar en la autonomia desde la primera infancia, con la finalidad de fortalecer lo

aprendido en el aula.

Que los docentes establezcan un lugar adecuado para que los nifios puedan tener un sector
donde desarrollarse independientes, el mismo debe estar implementado con todo lo
necesario con la finalidad que los nifios cuenten con todos los recursos que les permita

participar con entusiasmo, alegria y gozo de esa manera desarrollar la autonomia.

5.3. Lecciones aprendidas.

1)

2)

3)

4)

5)

Creatividad para preparar materiales innovadores en funcion de las necesidades de los
nifios para que ellos pueden explorar y expresar sus emociones, interactuando y

socializdndose con sus compafieros.

Estrategias para captar la atencion de la mayoria de los nifios al desarrollar las sesiones,

teniendo en cuenta sus ritmos de aprendizaje. Se desarrolla la autonomia utilizando juegos.

Paciencia para comprender y entender mejor el comportamiento de los nifios, y que cada
sesion debe estar bien planificada para lograr aprendizajes, y que las mismas sean
interesantes para despertar la curiosidad de los nifios.

Al aplicar el juego libre como estrategia en grupos de nifios, se logra que desarrollen su
autonomia pues los resultados obtenidos garantizan su eficacia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ademas la dramatizacion seria una buena idea para que los nifios expresen su

desenvolvimiento mostrando la empatia y agradecimiento en diferentes contextos.

Otro aspecto importante es que la investigacion mixta debido a que permitio realizar un
analisis cualitativo y cuantitativo para obtener resultados concretos, del mismo modo hacer
uso del diario de campo proporcion6 informacion de acuerdo al nivel, tanto los logros y
dificultades que se iban observando para posteriormente plantear alternativas de mejora

mediante el uso de las diversas estrategias.
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5.4. Acciones de mejora.

1)

2)

3)

Profundizar la investigacion en estrategias para regular las emociones en los nifios, no solo
trabajar en el aula sino en diferentes situaciones reales para adquirir la relacion con lo
demas. Ademas, aprender otros metodos y estrategias para atender las necesidades de los

nifos adecuadamente.

Preparar sesiones para facilitar que los nifios tengan una participacion activa en todas las
sesiones. De una manera interactiva y divertida, considerando que cada nifio tiene una

forma distinta de aprendizaje y potenciar la autenticidad y el desarrollo del nifio autonomo.

Innovar con disefios de materiales con la finalidad que los nifios tengan todos los recursos
de aprendizaje. Asimismo, mejorar mis habilidades didacticas para un desempefio eficiente
de acuerdo a las necesidades de los nifios. Ensefiarles con paciencia para que tengan una

buena autoestima y una formacion integral.
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V1. Anexos

6.1. Arbol de problemas y objetivos

L AFBOL DEL PROBLEMAS

= E: z T N
HOLH | ] L] 1
LR 31143 rg Y
iR s )[39 |10 41]

% | S | 4 1

E-.l]un

M v miflas gue no Fsoamn imieres de bos Mo ose logm deamollas o
desarrallan la relociba con estudinnies para avance de avoocnla de los mifios v
lns demibs I automcenia niifiis.

¥

Loz nifior v minias de la LE “Inmaculada de Chota™ N= 303
presentan un bajo nivel de dezarrolls de autonomia

. 4 ¥ 4

Ausencia de planificaciones

Dhsosmcittionks de clrbpas Inexperiencia para la producciin de

e — dﬂmﬂl-'ﬂir“dﬁ'--'ﬂﬂ libee || que prommeve o desarmila
e L diceml e il en las actividedes de clase. de I estrategia de juege libce.

P o A P A N

z 5. 5 : Tl
FREREHEE PRI
rERNEE EINE P FLE|7¢
ENNERS PRI E R IE Bl

1z ZE3 j b LIRS

g g L i i % -ﬁ; 303

92



1. ARBOL DE OBJETIVOS
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6.2. Matriz de consistencia

Categorias DEFINICION DEFINICION Sub categorias INDICADORES Instrumento
CONCEPTUAL OPERACIONAL
EJ Son actividades libres | Los Juegos Libre se | Planificacion  [Establece normas de
E y voluntarias, que se | aplicaran como convivencia Lista de Cotejo
8 dan dentro de unos | estrategia para Expresa sus ideas
g limites de espacio y | promover la Propone nuevos juegos
-

tiempo, y bajo unas
normas libremente

aceptadas. Por otro
lado, el juego es una
actividad voluntaria y
libre; si es obligatoria,

ya no es un juego,

ademas  proporciona
libertad, permite
asumir  de  modo
imaginario  distintos

roles, es espontaneo y
autonomao. (p. 6)
Delgado (2011)

Autonomia en nifios de
3 afnos.

Organizacion

Elige el sector de su interés,
demuestra independencia y
autonomia.

Reconoce los sectores donde
jugaré libremente.

Selecciona los materiales que
utilizara en su juego

Ejecucion

desarrollo

0]

Se expresa con seguridad y
acuerda el uso de materiales,
asume roles

Participa del juego individual y
grupalmente.

Comparte material con sus
comparieros

Prueba de entrada

Prueba de salida
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z

AUTONOMIA

Menciona lo que se
puede entender por
autonomia no solo
concierne a los habitos
de rutina diaria como
el aseo, comida o
socializacion, sino que
hace referencia a un
aspecto mas complejo
que consiste adquirir la
capacidad de ejercer
independencia y tener
la libertad para decidir
y pensar criticamente
por si mismo. (Bornas
1994).

La medicion se hara a
través de una lista de
cotejo la cual esta
conformada por dos
dimensiones: Relacion
consigo mismo,
Relacion  con  los

demas.

Relacion
consigo

mismo

Toma decisiones al realizar
actividades

Pide ayuda cuando lo

necesita

Se lava las manos sin ayuda

Come sin ayuda

Se muestra colaborador al
momento de vestirse

Demuestra  capacidad  de
eleccion de actividades

(juego, juguetes, tareas, ideas,
etc.).

Asume
responsabilidades
dentro del aula.

Relacion
con

demas

los

Expresa espontaneamente sus
preferencias y desagrados

Es tolerante con
los compafieros

Agradece la ayuda que le dan

Respeta las opiniones de los
demas
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6.3. Instrumentos (prueba de entrada y prueba de salida)

[NSTRUMENTO DE EVALUACION

FEUEEA DE ENTEADA

Ne 0

RELACION CONSIGO MISMO

1 | Demuestra capacidad de eleccion de actividads: (jusga, jusuetes, tareas,
ideas, et

2 | Pide zmda cuando lo necesita

%e mestra colaborador 2l momento de vestirse

[FE]

4 | Toma daciziones al reslizar actividades

5 | Asume respopzabilidades deetro del aula

RELACTON CON LOS DEMAS

§ | Exprasa espontaneaments s preferencias v desagrados

7 | Es tolerants con lo: companeros

§ | Asradece la avoda goe le dan

@ | Rapeta [z opiniones de los demas

10 | Reacciona sin zolpear ante cualguier conflicto

PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION PUNTAIE
Nalo 03 0
Ragula &1 ]
Buamo 215 E
Ny oo 16-20 7
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6.4. Validez y confiabilidad de los instrumentos (ficha de validacion de instrumento)







L “""’»'I"”.“ﬂ”’;,",' nombre:
¥ S \

SO

1N LItuc

acidad de

5 (juego.







1mnsitr

3 1)’ l_'r’?(c:h\ F

dor .:‘|§ momento







3ACVLINNd

11

z

RELACION CON LOS DEMAS

z

TUCF T OTOT[FOOO

1aInbjend ajue sewap so|
e Jeadjob uls eUOIDIREY

sewiap so| ap sauoluido
So1UaIa)Ip  se|  eladsay

uepuliq aj anb|
epnAe e| Jod 8d29perIbY

soJayedwod,

SNS  U0J OQ_HmQEw e

sopeibesap
A selouaJajald sns|
Plusweauriuodsa esaldx3

aArviNnd

11

z

RELACION CONSIGO MISMO

g|ne |3 U3 BIQUSAIAUOD)
Bp sopianoe so| eladsay

SOPEPIAIDE SNS Jezi|eal
5P OJUSWIOW [ S3UOISIdaP
SajURJaLIpP ewo |

9511159/ ap OJusWOW
[e JoprIoge|0d BAISaNW 83

ETIEREN
0] opuend epnAe apid

‘(*018 ‘seapl
‘'seale]  ‘sajenbnl  ‘obanl)
SOpEPIAIIOR 9P  UQIJJ3I9
Bp pepioeded esssnwa

Bernal

Huanambal,

Jhair

Bustamante

Nufiez, Gareth

De la Cruz Nifio,
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Liam
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Bercera, Divya

Fustamante
Vasquez, Alonso

6.5. Data de procesamiento de datos (resultados de prueba de salida)

No

~
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Galvez Delgado,

& Sarita 2 . °

9 Go.nzales Burga, 1 7 6
Thiago

10 G(?nzales Estela, 1 6 6
Erick

11 Gonzales Estela, 1 6 7
Luana
Herrera

12 Plasencia, 1 11 7
Samantha
Huaman

i Bernabé, Hamer 1 g s
Huaman

14 Bustamante, 2 7 8
Johan

15 Ir.|g0|n Vasquez, 1 5 6
Einer

16 Marrufo Chavez, 2 9 11
Alex

17 Montenegro . 2 9 8
Torres, Anayeli
Montoya

e Carrero, Gael 2 8 i

19 Mungz Idrogo, 2 11 11
Camila

20 Nun.ez Mendoza, 2 7 7
Ingrith
Rimarachin

n Aguilar, Dylan 2 6 °
Silva

22 Fustamante, 2 11 11
Evelin
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Tantalean

2
. Tantalean, Janna 2 10
2 To.rres Diaz, 2 6
Griezmann
25 Vasquez 2 ”

Delgado, Yareli
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Data de procesamiento de datos (resultados de prueba y salida)
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Apellidos y
Nombres

Bernal

Huanambal,

Jhair

Bustamante

Nufiez,
Gareth

De la Cruz

Nifio,

Joaquin

Delgado
Idrogo,
Belén

Flores

Nufiez,
Liam

Fustamante
Bercera,
Divya
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Fustamante
Vasquez,
Alonso

12

Galvez
Delgado,
Sarita

17

Gonzales
Burga,
Thiago

12

Gonzales
Estela, Erick

12

Gonzales
Estela,
Luana

14

Herrera
Plasencia,
Samantha

16

Huaman
Bernabé,
Hamer

12

Huaman
Bustamante,
Johan

17

Irigoin
Vésquez,
Einer

13

Marrufo
Chavez,
Alex

18

11

Montenegro
Torres,
Anayeli

15

Montoya
Carrero,
Gael

17
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Mufioz
Idrogo,
Camila

18

11

Nufiez
Mendoza,
Ingrith

15

Rimarachin
Aguilar,
Dylan

18

Silva
Fustamante,
Evelin

18

11

Tantalean
Tantalean,
Janna

13

Torres Diaz,
Griezmann

14

Vasquez
Delgado,
Yareli

14
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6.7. Sesiones de aprendizaje

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. Datos Informativos.

1.1.Institucion Educativa :303 “Inmaculada de Chota”

1.2.Directora : Gloria Haydé Véasquez Uriarte
1.3.Docente de aula
1.4.Aula

1.5. Edad de los nifios

1.6. Practicante

: Gloria Hayde Vasquez Uriarte
: “Roja”
:3 afos - 26 nifios

: Liliana Yaquelini Mufioz Barboza

: 31/05/2022
1.8 Hora :11:00 am —12:30 pm

Nombre de la Sesion JUEGO LIBRE EN LOS SE
“ESTABLECEN NORMAS DE CONVIVENCIA”

1.7Fecha

APRENDIZAJES ESPERADOS:

CTORES

MINEDU, Programa Curricular de Educacién Inicial, (2016), en el &rea de Personal Social

en la edad de 3 afios tiene:

5 Competencias [Estandar Capacidades  [Desempeiio Evidencia de
[0 aprendizaje
<
Actla de maneraSe valora asi Reconoce sus| Que los nifios V|
, mismo. . i
auténoma en las necesidades, nifias
Construye su
- | ) actividades que realiza sensaciones, intereseslestablezcan
< [identidad a y
8 es capaz de tomar y preferencias; lasjnormas de
‘j decisiones, desde sus diferencias de las deconvivencia
ZZED posibilidades Y] otros a traves de
(n,:) considerando a  los palabras,  acciones,
b demas. gestos 0
movimientos.
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I11. DESARROLLO DE LA SESION

HORARIO

ACTIVIDADES

MOMENTOS PEDAGOGICOS /PROCESOS
PEDAGOGICOS Y
DIDACTICOS/ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES
ESPECIFICAS

MEDIOS Y
MATERIALES

11:00 a
12:30

JUEGO LIBRE
EN LOS
SECTORES

Planificacion: Los nifios y la
practicante hacen un semicirculo en el
centro del salon y conversan 'y
establecen las normas de convivencia
Organizacion: Los nifios se
distribuyen libremente en grupos por el
salon y se ubican en el sector de su
preferencia demostrando dependencia y
autonomia.

Ejecucion o desarrollo: Cuando los
nifios se han instalado en algun sector de
juego empiezan a desarrollar sus ideas.
Se dan también las negociaciones con
otros nifios con respecto a los juguetes
que cada quien usard y los roles a
representar.

La practicante ira observando como los
nifios van jugando si comparten el
material, si juegan en grupo o
individualmente.

La practicante seguin como va
observando el juego y comportamiento
de los nifos, ella va conversando,
preguntando y explicando a cada uno.
Orden: Se les indicaréa con anticipado
de su cierre, 10 minutos antes del
mismo. En el momento en que terminan
de jugar, los nifios deben guardar los
juguetes y hacer orden el aula, para ello
se cantara una cancion “A guardar”.
También se ira observando y guiando
para que guarden segun colores, formas
y cada cosa en donde corresponde.
Socializacion: Todos sentados en un
semicirculo, verbalizan y cuentan a todo

Materiales de
sectores
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el grupo a qué jugaron, con quiénes
jugaron, cOmo se sintieron y qué paso
en el transcurso de su juego.
Representacion: La practicante dara la
oportunidad para que los nifios en forma
individual expongan a que han jugado.
La practicante hara sentar a los nifios en
sus mesas Yy repartira una hoja bond y
lapiz para que evidencien la vivencia
vivida durante el juego mediante un
dibujo.

12:15 -
12:30

ORDEN Y ASEO

Los nifios orden el aula y se preparan
para ir a casa.

Los nifios cargan sus mochilas y nos
despedimos con una cancion “El
trencito ya se va”
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

Datos Informativos
1.1.Institucion Educativa

1.2.Directora

1.3.Docente de aula

1.4.Aula

1.5.Edad de los nifios

1.6. Practicante
1.7. Fecha
1.8. Hora

:303 “Inmaculada de Chota”
: Gloria Haydeé Vasquez Uriarte

: Gloria Haydé Véasquez Uriarte

: “Roja”

:3 afos - 25 nifos

: Liliana Yaquelini Mufioz Barboza
: 20/09/2022

:11:00 am — 12:30 pm

NOMBRE DE LA SESION: “JUGAMOS A AMARRARSE LOS PASADORES”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

MINEDU, Programa Curricular de Educacion Inicial, en el &rea de Personal Social en la
edad de 3 afios tiene:

LUICompetencias Estandar

ICapacidades |Desempeﬁo

Criterios de
EE: Evaluacion
Actia  de maneraISe valora asi Reconoce sus| Que los nifios
. mismo. . o
autonoma en las necesidades, y nifias
—1 |Construye su
< |, . actividades que realiza sensaciones, interesesjaprendan
O [identidad a y ’ P
8 es capaz de tomar y preferencias; lasilamarrarse los
<_EI decisiones, desde sus diferencias de las de|pasadores.
pa e .
®) posibilidades y otros a través de
wn
% considerando a los palabras, acciones,
o p
demas. gestos ol
movimientos.

I1l.  DESARROLLO DE LA SESION
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HORARIO

ACTIVIDADES

MOMENTOS PEDAGOGICOS /PROCESOS
PEDAGOGICOS Y
DIDACTICOS/ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES
ESPECIFICAS

MEDIOS Y
MATERIALES

11:00 a
12:30

ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA

“JUGAMOS A
AMARRARSE
LOS

PASADORES”

Planificacién: Los nifios y la
practicante hacen un semicirculo en el
centro del salon, conversan y establecen
las normas de convivencia y sobre el
cuidado del material, también los nifios
propondrén nuevos juegos con los
materiales de los diferentes sectores.
Organizacion: Los nifios se distribuyen
libremente en grupos o individualmente
por el salon y se ubican en el sector de
su preferencia con el material que mas
les gusta demostrando dependencia y
autonomia.

Ejecucion o desarrollo: Cuando los
nifios y nifias ya estan instalados en su
sector se ira observando como realizan
su juego, ya que los pasadores y los
moldes de zapatillas se colocara en
todos los sectores para que todos los
nifios puedan participar en esta
actividad.

La practicante ira observando como los
nifios van jugando atarse las zapatillas
de los moldes y hasta de ellos mismos.
La practicante segun como Vva
observando el juego y comportamiento
de los nifios, ella va conversando,
preguntando y explicando a cada uno.

Orden: Se les indicara con anticipado
que tienen 10 minutos antes de la hora
para terminar lo que estan haciendo. En
el momento en que terminan de realizar
su juguete o hasta donde han avanzado,
los nifios deben guardar los materiales y

Materiales de
sectores

Pasadores
Moldes de
zapatillas
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hacer orden el aula, para ello se cantara
una cancion “silencio, silencio”.
También se ir4 observando y guiando
para que guarden las tijeras, goma, y
cada cosa en donde corresponde.
Socializacion: Todos sentados en un
semicirculo, verbalizan y cuentan a todo
el grupo qué juguete han creado, con
quiénes jugaron, cdmo se sintieron y
qué paso en el transcurso de su juego y
que nuevos juguetes crearon.
Representacion: La practicante dara la
oportunidad para que los nifios en forma
individual expongan lo que han jugado.
La practicante felicitara a cada nifio por
lo que ha creado su juguete nuevo.

12:15 -
12:30

ORDEN Y ASEO

Los nifios ordenan el aula y se preparan
para ir a casa.

Los nifios cargan sus mochilas y nos
despedimos con una cancion “El
trencito ya se va”
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I. Datos Informativos.

1.7. Institucion Educativa
1.8.Directora

1.9.Docente de aula

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

Aula

Edad de los nifios
Practicante
Fecha

Hora

:303 “Inmaculada de Chota”
: Gloria Haydeé Vasquez Uriarte

: Gloria Haydé Véasquez Uriarte
: “Roja”
: 3 afios - 25 nifios
: Liliana Yaquelini Mufioz Barboza
: 12/10/2022
:11:00 am —12:30 pm

NOMBRE DE LA SESION: “APRENDEMOS A GUARDAR”

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

MINEDU, Programa Curricular de Educacion Inicial, en el &rea de Personal Social en la
edad de 3 afios tiene:

LUICompetencias Estandar ICapacidades IDesempeﬁo Criterios de
z Evaluacion
Actia  de maneraISe valora asi Reconoce sus| Que los nifios
. mismao. . o
autonoma en las necesidades, y nifias
—1 |Construye su
<L, actividades que realiza sensaciones, interesesjaprendan
O [identidad a y ’ P
8 es capaz de tomar y preferencias; laslaguardar  los
<_EI decisiones, desde sus diferencias de las de|juguetes..
pd e .
®) posibilidades y otros a través de
wn
% considerando a los palabras, acciones,
o .
demas. gestos ol
movimientos.
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DESARROLLO DE LA SESION

HORARIO | ACTIVIDADES MOMENTOS PEDAGOGICOS /PROCESOS MEDIOS Y

PEDAGOGICOS Y MATERIALES
DIDACTICOS/ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
INICIO:
Propoésito de la actividad: Qué los nifios y
niflas aprendan a guardar los juguetes en su
lugar.

11:00 a Motivacion: Se les contard un cuento: “El nifio

12:30 desordenado”

ACTIVIDAD

SIGNIFICATIVA

“APRENDEMOS
A GUARDAR”

Saberes previos: ¢ Ustedes en casa guardan sus
juguetes? ¢En el aula guardan los juguetes que
utilizan? ¢ Lo guardan donde lo encontraron?

DESARROLLO:

e Planificacion: Los nifios y la
practicante hacen un semicirculo en el
centro del salon, conversan y
establecen las normas de convivencia 'y
sobre el cuidado del material, también
los nifios propondran nuevos juegos
con los materiales de los diferentes
sectores.

e Organizacion: Los nifios se
distribuyen libremente en grupos o
individualmente por el salon y se
ubican en el sector de su preferencia
con el material que mas les gusta
demostrando dependencia 'y
autonomia.

e Ejecucion o desarrollo: Cuando los
nifios y nifias ya estan instalados en su
sector se ira observando como realizan
su juego, si comparten el material, si
ayudan a sus comparfieros cuando lo
necesitan.

e La practicante segun como va

Materiales de
sectores
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observando el juego y comportamiento
de los nifios, ella va conversando,
preguntando y explicando a cada uno.

Orden: Se les indicara con anticipado
que tienen 10 minutos antes de la hora
para terminar lo que estan haciendo.

La practicante observara a todos los
nifios como van guardando los
materiales donde corresponde, y si ve
que tienen dificultades ird ayudando u
orientando de cémo hacerlo para que
asi ellos aprendan a guardar sus
juguetes autbnomamente.
Socializacion: Todos sentados en un
semicirculo, verbalizan y cuentan a
todo el grupo qué juguete han jugado,
con quiénes jugaron, cOmMo se sintieron
y qué paso en el transcurso de su
juego, como guardaron los materiales,
etc.

CIERRE:

Representacion: La practicante dara
la oportunidad para que los nifios en
forma individual expongan lo que han
jugado.

La practicante felicitara a cada nifio por
la actividad realizada.

12:15 -
12:30

ORDEN Y ASEO

Los nifios ordenan el aula y se
preparan para ir a casa.
Los nifios cargan sus mochilas y nos

despedimos con una cancion “El
trencito ya se va”
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DIARIO DE CAMPO N° 12

I. DATOS GENERALES

1.1. Institucién educativa : EESPP “Nuestra Senora de Chota”

1.2. Institucion educativa de practica : 303 “Inmaculada de Chota”
1.3. Profesora de aula : Gloria Haydé Vésquez Uriarte
1.4. Aula/edad de los nifios : Roja / 3 afos

1.5. Estudiante practicante : Liliana Yaquelini Mufioz Barboza

1.6. Fecha : 3/10/2022

1.7. Actividad de aprendizaje : “APRENDEMOS A GUARDAR”

Il. DESCRIPCION

ACTIVIDADES

CATEGORIAS

Se inicid la clase a las 9:00 am con 23 nifios, 2 nifios estaban de permiso por
motivos de salud, se hizo sentar a los nifios en media luna para establecer las
normas de convivencia y las actividades permanentes y realizar la motivacion
para que el nifio sepa de que trata la actividad.

En este dia se realizo la actividad “Aprendemos a guardar” con el propdsito que
los nifios aprendan a guardar todos los juguetes en su lugar y asi el aula esté mas
ordenada.

Los nifios se distribuyeron libremente por los sectores y empiezan a jugar
autonomamente, como los nifios iban jugando, observaba lo que hacian e iba
ayudando cuando lo necesita o cuando pedian ayudan, pero siempre animando
que ellos pueden hacer sus cosas autbnomamente.

Ingrith Hitaty, y mas compafieros estaban jugando en el area de matematica
donde lo sacaron todas las fichas y los demas no querian guardar sus juguetes y
Ingrith les dice que tienen que guardar, “Nosotros lo hemos desordenado asi que
hay que arreglarlo”

Camila estaba en el sector hogar, ella y sus compafieras jugaban con los bebés
y al momento de guardar ella pide ayuda a sus compafieras que porfavor le
ayuden en arreglar y guardar las mufiecas y los dtiles del hogar, luego de
terminar de guardar ella agradece la ayuda que le han brindado sus comparieras.

Asume

responsabilidades.

Pide ayuda
cuando lo
necesita.
Agradece la

ayuda que le dan.
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I1l. INTERPRETACION
Para Vigotsky el aprendizaje se produce en un contexto de interaccion con: adultos, pares,

cultura, instituciones. Estos son agentes de desarrollo que impulsan y regulan el
comportamiento del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales (pensamiento,
atencion, memoria, voluntad) a través del descubrimiento y el proceso de interiorizacién, que
he le permite apropiarse de los signos e instrumentos de la cultura, reconstruyendo sus
significados.

IV. REFLEXION

Los nifios y nifias para que puedan aprender ser mas autobnomos al momento de guardar los
juguetes y sus cosas, ya que con el juego libre ellos realizan muchas actividades para
desarrollar la autonomia ya que son pequefios y dependen mucho de sus padres, y muchas
veces los padres no ayudan a sus nifios y lo hacen muy dependientes, y cuando ellos quieren

hacer algo no le dejan porque dicen que son pequefios y no lo van hacer bien.

V. ACCIONES DE MEJORA
v Implementar mas el aula para alcanzar el nivel de autonomia.
v Buscar mas estrategias para alcanzar la autonomia de los nifios de acuerdo a su edad.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

I. DATOS INFORMATIVOS.

1.1.Institucion Educativa

1.2.Directora

1.3.Docente de aula

1.4.Aula
15.

1.6. Practicante
1.7.Fecha
1.8.Hora

Edad de los nifios

:303 “Inmaculada de Chota”
: Gloria Haydeé Vasquez Uriarte

: Gloria Haydé Véasquez Uriarte
: “Roja”
:3 afos - 25 nifios
: Liliana Yaquelini Mufioz Barboza
: 12/10/2022
:11:00 am — 12:30 pm

NOMBRE DE LA SESION: “JUEGO DE ROLES”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

MINEDU, Programa Curricular de Educacion Inicial, en el area de Personal Social en la
edad de 3 afios tiene:

LUICompetencias Estandar

ICapacidades IDesempeﬁo

Criterios de
z Evaluacion
Actia  de maneraISe valora asi Reconoce sus| Que los nifios
. mismao. . L
autonoma en las necesidades, y nifas
—1 |Construye su
< | actividades que realiza 'y sensaciones, interesesiaprendan  los
O [identidad
8 es capaz de tomar y preferencias; lasjjuegos de roles.
<_EI decisiones, desde sus diferencias de las de
pa I .
®) posibilidades y otros a traves de
wn
% considerando a los palabras, acciones,
o .
demas. gestos ol
movimientos.
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DESARROLLO DE LA SESION

HORARIO

ACTIVIDADES

MOMENTOS PEDAGOGICOS /PROCESOS
PEDAGOGICOS Y
DIDACTICOS/ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES
ESPECIFICAS

MEDIOS Y
MATERIALES

11:00 a
12:30

ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA

“JUEGO DE
ROLES”

INICIO:

Proposito de la actividad: Qué los nifios y nifias
aprendan juego de roles.

Motivacion: Se les contara un cuento: “El
doctor”

Saberes previos: ¢Ustedes juegan a los juegos
de roles? ¢A qué les gusta jugar? ¢Con quién
juegan?

DESARROLLO:

e Planificacion: Los nifios y la
practicante hacen un semicirculo en el
centro del salon, conversan y establecen
las normas de convivencia y sobre el
cuidado del material, también los nifios
propondrén nuevos juegos con los
materiales de los diferentes sectores.

e Organizacion: Los nifios se distribuyen
libremente en grupos o individualmente
por el salén y se ubican en el sector de
su preferencia con el material que méas
les gusta demostrando dependencia y
autonomia.

e Ejecucion o desarrollo: Cuando los
nifios y nifias ya estan instalados en su
sector se ira observando como realizan
Su juego, si comparten el material, si
ayudan a sus comparfieros cuando lo
necesitan.

e La practicante segun como va
observando el juego y comportamiento
de los nifios, ella va conversando,
preguntando y explicando a cada uno.

Materiales de
sectores
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Los kits de juguetes de roles se ubicaran
en los diferentes sectores para que lo
utilicen.

Orden: Se les indicara con anticipado
que tienen 10 minutos antes de la hora
para terminar lo que estan haciendo.

La practicante observara a todos los
nifios como van guardando los
materiales donde corresponde, y si ve
que tienen dificultades ird ayudando u
orientando de como hacerlo para que asi
ellos aprendan a guardar sus juguetes
autbnomamente.

Socializacion: Todos sentados en un
semicirculo, verbalizan y cuentan a todo
el grupo qué juguete han jugado, con
quiénes jugaron, como se sintieron y
qué paso en el transcurso de su juego,
como guardaron los materiales, etc.

CIERRE:

Representacion: La practicante dara la
oportunidad para que los nifios en forma
individual expongan lo que han jugado.
La practicante felicitara a cada nifio por
la actividad realizada.

12:15 -
12:30

ORDEN Y ASEO

Los nifios ordenan el aula y se preparan
para ir a casa.

Los nifios cargan sus mochilas y nos
despedimos con una cancion “El
trencito ya se va”
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DIARIO DE CAMPO N° 18

l. DATOS GENERALES

Institucion educativa de practica : 303 “Inmaculada de Chota”
Profesora de aula : Gloria Haydé Vasquez Uriarte
Aula / edad de los nifios : Roja / 3 afios

Fecha : 14/11/2022
. Actividad de aprendizaje : “JUEGO DE ROLES”
II. DESCRIPCION

@ +ho o0 o

Institucién educativa : EESPP “Nuestra Sefiora de Chota”

Estudiante practicante : Liliana Yaquelini Mufioz Barboza

ACTIVIDADES

CATEGORIAS

Se inicio la clase a las 11:00 am con 23 nifios, 2 nifios estaban de permiso por
motivos de salud, se hizo sentar a los nifios en media luna para establecer las
normas de convivencia y las actividades permanentes y realizar la motivacion
para que el nifio sepa de qué trata la actividad.

En este dia se realiz6 la actividad “Juego de roles” con el propdsito que los nifios
aprendan a jugar con los roles.

Los nifios se distribuyeron libremente por los sectores y empiezan a jugar
autbnomamente, como los nifios iban jugando, observaba lo que hacian e iba
ayudando cuando lo necesita o cuando pedian ayudan, pero siempre animando
que ellos pueden hacer sus cosas autbnomamente.

Belén, fue al sector cocina y encontro el kit de doctor, ella junto con Samantha
se pusieron a jugar, Belén se convirtié en doctora y Samantha en enferma,
porque decia que le dolia los dientes y Belén le curaba diciéndole, cdlmate eso
no duele, pero ya no vuelvas a comer muchos dulces.

Sarita, estaba jugando en el sector de matematica y se encontrd con el material
de construccion, la cual se puso a jugar con los ladrillos y las paletas terrajeando
COmo su papa, ya que expresaba a su compafiero Dylan Gael que su papa

construye casas y ella va a trabajar como su papa.

Asume

responsabilidades.

Expresa
espontaneamente
sus preferencias y

desagrados
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I1l. INTERPRETACION
Para Vigotsky el aprendizaje se produce en un contexto de interaccion con: adultos, pares,

cultura, instituciones. Estos son agentes de desarrollo que impulsan y regulan el
comportamiento del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales (pensamiento,
atencion, memoria, voluntad) a través del descubrimiento y el proceso de interiorizacién, que
he le permite apropiarse de los signos e instrumentos de la cultura, reconstruyendo sus

significados.

IV. REFLEXION

Los nifios y nifias para que puedan aprender ser mas autdnomos al momento dejugar a los
roles, ya que con el juego libre ellos realizan muchas actividades para desarrollar la autonomia
ya que son pequefios y dependen mucho de sus padres, y muchas veces los padres no ayudan
a sus nifios y lo hacen muy dependientes, y cuando ellos quieren hacer algo no le dejan porque

dicen que son pequefios y no lo van hacer bien.

V. ACCIONES DE MEJORA
v Implementar mas el aula para alcanzar el nivel de autonomia.
v' Buscar mas estrategias para alcanzar la autonomia de los nifios de acuerdo a su edad.
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SESION DE A

Datos Informativos.

1.1.Institucion Educativa

1.2.Directora

1.3.Docente de aula

1.4.Aula
1.5.

1.6. Practicante

1.7.Fecha
1.8.Hora

Edad de los nifios

PRENDIZAJE N° 20

:303 “Inmaculada de Chota”
: Gloria Haydeé Vasquez Uriarte
: Gloria Haydé Véasquez Uriarte

: “Roja”

:3 afos - 25 nifios

: Liliana Yaquelini Mufioz Barboza
: 12/10/2022
:11:00 am —12:30 pm

NOMBRE DE LA SESION: “APRENDEMOS A BARRER Y ORDENAR EL AULA”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

MINEDU, Programa Curricular de Educacion Inicial, en el area de Personal Social en la
edad de 3 afos tiene:

LUICompetencias Estandar

ICapacidades IDesempeﬁo

Criterios de
EE Evaluacion
Actla  de maneraISe valora asi Reconoce sus| Que los nifios
. mismao. . .
autonoma en las necesidades, y nifas
—1 |Construye su
< actividades que realiza 'y sensaciones, interesesiaprendan barrer
O [identidad
8 es capaz de tomar y preferencias; lasly ordenar el
<_EI decisiones, desde sus diferencias de las defaula.
pd I .
®) posibilidades y otros a traves de
wn
% considerando a los palabras, acciones,
o .
demas. gestos ol
movimientos.
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DESARROLLO DE LA SESION

HORARIO | ACTIVIDADES MOMENTOS PEDAGOGICOS /PROCESOS MEDIOS Y
PEDAGOGICOS Y MATERIALES
DIDACTICOS/ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
INICIO:

Propoésito de la actividad: Qué los nifios y
nifias aprendan a barrer y ordenar el aula.
Motivacion: Se les contard un cuento: “El nifio
11:00 a desordenado”
12:30
ACTIVIDAD

SIGNIFICATIVA

“APRENDEMOS
A BARRERY
ORDENAR EL
AULA”

Saberes previos: ¢Quién barre en su casa?
¢Ayudan a barrer a su maméa en casa? ¢Les
gustaria ayudar de barrer y ordenar el aula?
DESARROLLO:

e Planificacion: Los nifios y la
practicante hacen un semicirculo en el
centro del salon, conversan y
establecen las normas de convivenciay
sobre el cuidado del material, también
los nifios propondran nuevos juegos
con los materiales de los diferentes
sectores.

e Organizacion: Los nifios se
distribuyen libremente en grupos o
individualmente por el salon y se
ubican en el sector de su preferencia
con el material que mas les gusta
demostrando dependencia y
autonomia.

e Ejecucion o desarrollo: Cuando los
nifios y nifias ya estan instalados en su
sector se ira observando como realizan
su juego, si comparten el material, si
ayudan a sus comparieros cuando lo
necesitan.

e La practicante segun como va
observando el juego y comportamiento
de los nifios, ella va conversando,

Materiales de
sectores
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preguntando y explicando a cada uno.
Se colocara escobas y recogedor en los
diferentes sectores, los nifios van
jugando y se ira diciendo que siempre
hay que barrer y limpiar lo que
ensuciamos.

Orden: Se les indicara con anticipado
que tienen 10 minutos antes de la hora
para terminar lo que estan haciendo.
La practicante observara a todos los
nifios como van guardando los
materiales donde corresponde, y si ve
que tienen dificultades ird ayudando u
orientando de cémo hacerlo para que
asi ellos aprendan a guardar sus
juguetes autbnomamente.
Socializacion: Todos sentados en un
semicirculo, verbalizan y cuentan a
todo el grupo qué juguete han jugado,
con guiénes jugaron, cOmo se sintieron
y qué paso en el transcurso de su
juego, como guardaron los materiales,
etc.

CIERRE:

Representacion: La practicante dara
la oportunidad para que los nifios en
forma individual expongan lo que han
jugado.

La practicante felicitara a cada nifio por
la actividad realizada.

12:15 -
12:30

ORDEN Y ASEO

Los nifios ordenan el aula y se
preparan para ir a casa.

Los nifios cargan sus mochilas y nos
despedimos con una cancion “El
trencito ya se va”
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DIARIO DE CAMPO N° 20

l. DATOS GENERALES

Institucion educativa de practica : 303 “Inmaculada de Chota”
Profesora de aula : Gloria Haydé Vasquez Uriarte
Aula / edad de los nifios : Roja / 3 afios

D o0 T

Fecha : 28/11/2022

Estudiante practicante : Liliana Yaquelini Mufioz Barboza

Institucién educativa : EESPP “Nuestra Sefiora de Chota”

g.  Actividad de aprendizaje : “APRENDEMOS A BARRER Y ORDENAR EL

AULA”
II. DESCRIPCION

ACTIVIDADES

CATEGORIAS

Se inicid la clase a las 9:00 am con 24 nifios, 1 nifios estaban de permiso por
motivos de salud, se hizo sentar a los nifios en media luna para establecer las
normas de convivencia y las actividades permanentes y realizar la motivacion
para que el nifio sepa de qué trata la actividad.

En este dia se realiz6 la actividad “Aprendemos a barrer y ordenar el aula” con
el propdsito que los nifios aprendan a barrer y ordenar el aula luego de jugar,
comer, trabajar, etc.

Los nifios se distribuyeron libremente por los sectores y empiezan a jugar
autbnomamente, como los nifios iban jugando, observaba lo que hacian e iba
ayudando cuando lo necesita o cuando pedian ayudan, pero siempre animando
que ellos pueden hacer sus cosas autbnomamente, cabe recalcar que estos
aprendizajes de autonomia se realizan todos los dias y en todo momento.
Samantha, esté jugando en el sector cocinay luego de haber jugado observa que
el piso esta sucio, cogio la escoba y se puso a barrer. Janna que observaba, vio
gue Samantha no podia sola, en eso fue le ayud6 y le dijo, te ayudo a barrer
porque también ensucié, y las dos se pusieron a barrer el sector cocina, al
terminar se ponen felices porque lo ven mas bonito, Samantha le agradece a
Janna por haberle ayudado.

Dylan Rimarachin esta jugando con Dylan Montoya en el sector de matematica,

en eso ven que todo esta botado en el piso, entonces ellos se ponen a limpiar los

Asume
responsabilidades
dentro del aula.

Demuestra

capacidad de
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materiales, luego para barrer el piso sucio. Luego ellos van con la escoba a

limpiar el aula porque estaba todo basura de lo que habian comido su lonchera.

eleccién de

actividades

I11. INTERPRETACION

Para Vigotsky el aprendizaje se produce en un contexto de interaccion con: adultos, pares,

cultura, instituciones. Estos son agentes de desarrollo que impulsan y regulan el

comportamiento del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales (pensamiento,

atencion, memoria, voluntad) a través del descubrimiento y el proceso de interiorizacién, que

he le permite apropiarse de los signos e instrumentos de la cultura, reconstruyendo sus

significados.
IV. REFLEXION

Los nifios y nifias para que puedan aprender ser mas autobnomos al momento de guardar los

juguetes y sus cosas, ya que con el juego libre ellos realizan muchas actividades para

desarrollar la autonomia ya que son pequefios y dependen mucho de sus padres, y muchas

veces los padres no ayudan a sus nifios y lo hacen muy dependientes, y cuando ellos quieren

hacer algo no le dejan porque dicen que son pequefios y no lo van hacer bien.

V. ACCIONES DE MEJORA
v Implementar mas el aula para alcanzar el nivel de autonomia.

v Buscar mas estrategias para alcanzar la autonomia de los nifios de acuerdo a su edad.
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