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RESUMEN

La investigacion denominada expresion artistica y bienestar emocional en estudiantes de
educacion secundaria, Huancavelica — 2024, tiene como objetivo determinar de qué
manera las expresiones artisticas se relacionan con el bienestar emocional en estudiantes
de educacion secundaria de la IEP José Carlos Mariategui de Huancalpi, Huancavelica —
2024. Sigue una linea investigativa cuantitativa, de tipo basica, con disefio correlacional,
contando con una muestra de 37 estudiantes; se ha considerado la totalidad de los
estudiantes, por lo que técnicamente fue una poblacidn censal. Se us6 como instrumento
el cuestionario para la obtencién de datos, por lo que, acorde a los datos alcanzados, se
puede mostrar que, del 100 % de alumnos, el 43,2 % de los estudiantes eligid la escala
“casi nunca” en expresion artistica, mientras que el 54,1 % calificé su bienestar emocional
en la escala “a veces”. Asimismo, a nivel inferencial, se muestra un p = 0,000, menor a o
= 0,05; por prescripcion académica, el rechazo de la Ho es de cumplimiento y la
aceptacion de la H,, por lo que se observa una correlacion de Pearson moderada entre la
expresion artistica y el bienestar emocional. Esto sugiere que establecer objetivos claros

en el area de Arte y Cultura podria mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.

Palabras clave:

Expresion artistica, bienestar emocional, control emocional.
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ABSTRACT

The research entitled Artistic Expression and Emotional Well-Being in Secondary School
Students, Huancavelica — 2024 aims to determine how artistic expressions are related to
the emotional well-being of secondary school students at the Jos¢ Carlos Mariategui
Public Educational Institution in Huancalpi, Huancavelica. The study follows a
quantitative approach, is basic in nature, and uses a correlational design, with a census
population of 37 students. The questionnaire was used as the data collection instrument.
The results show that, out of 100% of the students, 43.2% selected the “almost never”
scale for artistic expression, while 54.1% rated their emotional well-being as
“sometimes.” At the inferential level, a value of p = 0.000, lower than o = 0.05, was
obtained, which led to the rejection of the null hypothesis and the acceptance of the
alternative hypothesis. Consequently, a moderate Pearson correlation was found between
artistic expression and emotional well-being. These findings suggest that establishing
clear objectives in the area of Art and Culture could contribute to improving students’

emotional well-being.

Keywords:

Artistic expression, emotional well-being, emotional control.
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INTRODUCCION

El arte y las expresiones artisticas son considerados como un medio por el cual el
hombre puede explorar y plasmar sus emociones y visiones del mundo. Asimismo, la
educacion transformadora desempena un papel fundamental en el desarrollo integral de
los alumnos, ya que permite fomentar habilidades técnicas y creativas, ademas de influir
en el bienestar emocional, mas aun si los estudiantes se encuentran en una etapa en la que
experimentan multiples cambios fisicos y emocionales, lo que, de cierto modo, afecta su
estabilidad psicolédgica y social. En ese sentido, la expresion artistica se convierte en una
herramienta valiosa que canaliza emociones y fortalece la autoestima, promoviendo el

autoconocimiento y la identidad (Cornejo, 2022).

El bienestar emocional en los adolescentes se define como un estado en el que los
educandos pueden experimentar un equilibrio entre emociones positivas y negativas, lo
que les permite afrontar retos y desafios de la vida con inteligencia, resiliencia y
optimismo. En este panorama, las actividades artisticas contribuyen a la mejora de la
salud mental de los adolescentes, al proporcionarles un espacio seguro para la expresion

y la construccion de su propia identidad (Lema y Marca, 2019).

Dentro del aula, es fundamental el desarrollo de las artes visuales, escénicas,
musicales o literarias, ya que permiten que los alumnos exploren su creatividad,
desarrollen la empatia y fortalezcan sus habilidades socioemocionales. Por ello, la
implementacion de estrategias pedagdgicas centradas en el desarrollo de la expresion
artistica puede transformar a los jovenes, haciéndolos sentir mas motivados y
comprometidos con su aprendizaje. Del mismo modo, el desarrollo artistico permite que
los estudiantes comuniquen emociones y pensamientos que, en muchos casos, resultan
dificiles de expresar de forma verbal, sobre todo en los adolescentes, quienes pueden
experimentar estrés, depresion o ansiedad que perturban su equilibrio emocional

(Minedu, 2016).

El presente estudio pretende analizar la relacion entre la expresion artistica y el
bienestar emocional en los estudiantes de educacion secundaria, a partir de la exploracion
de diversas manifestaciones artisticas que permitan mejorar su salud emocional.
Asimismo, se examina esta relacion desde distintas dimensiones, con el fin de determinar

si ambas variables se vinculan, especialmente en un contexto donde se trabaja con

14



adolescentes, quienes enfrentan el reto de reconocer y expresar adecuadamente sus
emociones. De este modo, la expresion artistica se concibe como una estrategia clave para
el desarrollo integral de su formacién intelectual, social, mental y educativa. En ese
sentido, se busca aportar evidencias y argumentos que permitan fortalecer e implementar
programas artisticos en el curriculo escolar, destacando su impacto positivo en el

bienestar emocional de los adolescentes.

Por lo mismo, la investigacion esta estructurada en seis capitulos: en el capitulo |
se presenta el problema de investigacion, las justificaciones, los antecedentes y los
objetivos; en el capitulo II se desarrolla el marco tedrico; en el capitulo III se expone el
marco metodoldgico, asi como la hipdtesis de investigacion; en el capitulo IV se
presentan los resultados obtenidos en el proceso investigativo; en el capitulo V se
formulan las conclusiones y recomendaciones; y en el capitulo VI se consignan las
referencias bibliograficas. Finalmente, se incluyen los anexos que avalan el proceso de

investigacion.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema

En el ambito educativo, especialmente en la educacion secundaria, el bienestar
emocional de los estudiantes se ha convertido en un tema de creciente preocupacion
debido a su influencia en el desarrollo fisico, psicoldgico y cognitivo. Diversas
investigaciones sefialan que las emociones inciden directamente en la salud, la capacidad
de interaccion social y el rendimiento académico de los adolescentes (Mendiola, 2019).
No obstante, un niimero considerable de estudiantes continia experimentando estrés,
ansiedad, desmotivacion y baja autoestima, factores que afectan negativamente su

desempefio escolar y su proceso formativo integral.

En la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”, ubicada en el centro
poblado de Huancalpi, region Huancavelica, esta problematica se evidencia de manera
significativa. Si bien la comunidad posee una riqueza cultural expresada en diversas
manifestaciones artisticas —como las danzas tradicionales Machu Chutay y Canay
Quintu—, dichas expresiones no se articulan de forma sistematica a estrategias
pedagogicas orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional de los estudiantes. En
consecuencia, se advierte una limitada atencion al desarrollo socioemocional que deberia

acompanar la formacion integral de los adolescentes.

La literatura especializada reconoce que las expresiones artisticas desempefian un
rol relevante en la regulacion emocional y en la construccion de la identidad personal y
cultural. La expresion corporal, particularmente a través de la danza, permite canalizar,
reconocer y comprender emociones (Cornejo, 2022). Asimismo, las artes visuales
favorecen la creatividad y ofrecen un espacio simbolico para la exteriorizacion de
sentimientos (Borbor, 2021), mientras que la comunicacion artistica promueve el
intercambio de experiencias y la construccion de vinculos significativos entre pares
(Gémez, 2016). Sin embargo, estas potencialidades no han sido suficientemente

exploradas ni aprovechadas en el contexto educativo rural de Huancalpi.

A pesar de que el sistema educativo peruano reconoce la importancia de integrar
las emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje, especialmente a través del area de
Arte y Cultura, en la practica —sobre todo en instituciones rurales— persiste una brecha
entre el enfoque normativo y su implementacion efectiva (Sdez, 2018). Esta situacion
limita el uso del arte como recurso pedagdgico para el desarrollo de la inteligencia

emocional y el bienestar de los estudiantes, aun cuando el Curriculo Nacional de la
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Educacion Bésica promueve una formacion integral (Ministerio de Educacion [Minedu],

2016).

A nivel internacional, investigaciones como las de Quezada (2022) y Lorenzo
(2022) advierten que la presion académica y social afecta el bienestar emocional de los
adolescentes; no obstante, también destacan que la participacion en actividades artisticas
contribuye a reducir el estrés y a fortalecer la resiliencia emocional. En el contexto
peruano, Huillca (2018) sefiala que muchos adolescentes presentan dificultades para
expresar y regular sus emociones, lo que se traduce en desinterés académico y conflictos
interpersonales, siendo el arte un medio potencial para canalizar dichos procesos. Sin
embargo, aun existe una comprension limitada sobre la aplicacion pedagdgica de estas

actividades en el ambito escolar.

En este sentido, se evidencia una escasez de estudios empiricos que analicen de
manera especifica la relacion entre las expresiones artisticas y el bienestar emocional en
contextos rurales como Huancalpi. No se ha profundizado en como las manifestaciones
artisticas propias de la comunidad pueden contribuir al manejo emocional de los
estudiantes ni en qué medida influyen en su desarrollo académico y social. Esta falta de
evidencia dificulta la toma de decisiones pedagdgicas contextualizadas y limita la

implementacion de estrategias educativas pertinentes.

En sintesis, existe una brecha entre las necesidades emocionales de los estudiantes
de la Institucion Educativa “Jos¢ Carlos Mariategui” y el uso pedagogico de las
expresiones artisticas como herramientas para su bienestar. Por ello, surge la necesidad
de investigar de qué manera la expresion corporal, la creatividad artistica y la
comunicacion artistica se relacionan con el bienestar emocional de los estudiantes de
educacion secundaria de Huancalpi, Huancavelica, con el propdsito de generar evidencia
que sustente propuestas pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la formacion

emocional en contextos rurales.
1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG: ;Qué relacion existe entre las expresiones artisticas y el bienestar emocional en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024?
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1.2.2. Problema especifico

PE: ;Qué relacion existe entre la expresion corporal y el bienestar emocional de los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Carlos Maridtegui” de Huancalpi, Huancavelica-2024?

PE;: ;Qué relacion existe entre la creatividad artistica y el bienestar emocional de los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica — 20247

PE;: ;Qué relacion existe entre la comunicacion artistica y el bienestar emocional de los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica — 2024?
1.3. Justificacion

La adolescencia es una etapa del ciclo vital caracterizada por profundos cambios
fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. Durante este periodo, los jovenes afrontan
desafios vinculados con la construccion de su identidad, la adaptacion a nuevos roles
sociales y la consolidacion de su personalidad, procesos que estan fuertemente
influenciados por el contexto cultural y social en el que se desarrollan. En regiones rurales
como Huancalpi, en la regiéon de Huancavelica, estas transiciones pueden resultar mas
complejas debido a la limitada disponibilidad de recursos y oportunidades para el

desarrollo personal.

Es fundamental reconocer que el bienestar emocional en esta etapa no solo
impacta en la salud mental de los adolescentes, sino que también influye de manera
directa en su rendimiento académico y en su capacidad de integracion social (Mendiola,
2019). En este sentido, la inteligencia emocional —entendida como la habilidad para
reconocer, comprender y gestionar las propias emociones— cumple un papel esencial

para el funcionamiento adecuado en los distintos ambitos de la vida (Goleman, 1995).

Considerando esta realidad, el presente estudio se orienta a analizar cémo las
expresiones artisticas, comprendidas a través de la expresion corporal, la creatividad
artistica y la comunicacion artistica, pueden contribuir significativamente al bienestar
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”. El

proposito es demostrar que las actividades artisticas no solo fortalecen la sensibilidad y
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la creatividad, sino que también proporcionan herramientas para afrontar los desafios
propios de la adolescencia, favoreciendo su desarrollo integral dentro del contexto rural

en el que se encuentran.
El estudio se justifica de la siguiente manera:

1.3.1. Justificacion tedrica

Diversos estudios han demostrado que el bienestar emocional es un componente
esencial para el rendimiento académico y el desarrollo social de los adolescentes.
Mendiola (2019) sostiene que la relacion entre la inteligencia emocional y el bienestar
psicologico resulta determinante para la adaptacion de los jovenes al entorno escolar y
social. En esta misma linea, Saez (2018) sefiala que la capacidad de gestionar
adecuadamente las emociones constituye un factor clave para afrontar los retos propios

de la etapa adolescente.

Las expresiones artisticas, al ofrecer vias alternativas y significativas para la
exploracion y regulacion emocional, desempefian un rol fundamental en este proceso. La
danza, entendida como una forma de expresion corporal, permite exteriorizar emociones
y fortalecer la autorregulacion emocional (Cornejo, 2022), facilitando asi la comprension
y el procesamiento interno de los sentimientos. De manera similar, la pintura y el dibujo
brindan a los adolescentes un espacio simbdlico donde canalizar sus pensamientos y
emociones, promoviendo la autorreflexion, la creatividad y la expresion personal
(Borbor, 2021). De igual forma, la comunicacion artistica —ya sea visual, verbal o
gestual— favorece la interaccion emocional entre los estudiantes, generando ambientes

mas empaticos, seguros y colaborativos dentro del aula (Gémez, 2016).

A pesar de los beneficios ampliamente reconocidos de las expresiones artisticas
en el ambito emocional, ain existe una notable escasez de estudios que analicen
especificamente su impacto en contextos rurales como el del Centro Poblado de
Huancalpi. Esta carencia de evidencia contextualizada resalta la pertinencia de la presente
investigacion, cuyo propodsito es aportar fundamentos empiricos sobre la influencia de la
expresion artistica en el bienestar emocional de los estudiantes de educacion secundaria,
contribuyendo asi al fortalecimiento del conocimiento tedrico y practico en entornos

educativos rurales.
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1.3.2. Justificacion prdctica

Diversos estudios han demostrado que el bienestar emocional es un componente
esencial para el rendimiento académico y el desarrollo social de los adolescentes.
Mendiola (2019) sostiene que la relacion entre la inteligencia emocional y el bienestar
psicolégico resulta determinante para la adaptacion de los jovenes al entorno escolar y
social. En esta misma linea, Sdez (2018) sefiala que la capacidad de gestionar
adecuadamente las emociones constituye un factor clave para afrontar los retos propios

de la etapa adolescente.

Las expresiones artisticas, al ofrecer vias alternativas y significativas para la
exploracion y regulacion emocional, desempefian un rol fundamental en este proceso. La
danza, entendida como una forma de expresion corporal, permite exteriorizar emociones
y fortalecer la autorregulacion emocional (Cornejo, 2022), facilitando asi la comprension
y el procesamiento interno de los sentimientos. De manera similar, la pintura y el dibujo
brindan a los adolescentes un espacio simbdlico donde canalizar sus pensamientos y
emociones, promoviendo la autorreflexion, la creatividad y la expresion personal
(Borbor, 2021). De igual forma, la comunicaciéon artistica —ya sea visual, verbal o
gestual— favorece la interaccion emocional entre los estudiantes, generando ambientes

mas empaticos, seguros y colaborativos dentro del aula (Gémez, 2016).

A pesar de los beneficios ampliamente reconocidos de las expresiones artisticas
en el ambito emocional, ain existe una notable escasez de estudios que analicen
especificamente su impacto en contextos rurales como el del Centro Poblado de
Huancalpi. Esta carencia de evidencia contextualizada resalta la pertinencia de la presente
investigacion, cuyo propoésito es aportar fundamentos empiricos sobre la influencia de la
expresion artistica en el bienestar emocional de los estudiantes de educacion secundaria,
contribuyendo asi al fortalecimiento del conocimiento tedrico y practico en entornos

educativos rurales.
1.3.3. Justificacion metodologica

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo con disefio correlacional de corte
transversal, ya que permite medir, de manera precisa y objetiva, la relacion entre las
expresiones artisticas y el bienestar emocional de los estudiantes. Este tipo de estudio
resulta adecuado porque facilita la obtencion de datos numéricos mediante instrumentos

estandarizados, como cuestionarios y escalas de evaluacion, necesarios para analizar la
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frecuencia y tipo de expresiones artisticas y su asociacion con los niveles de bienestar

emocional.

El disefio correlacional posibilita identificar la magnitud y direccion de la relacion
entre las variables, brindando evidencia empirica s6lida sobre como la expresion corporal,
la creatividad artistica y la comunicacion artistica se vinculan con el bienestar emocional.
Asimismo, al ser un disefo transversal, permite recoger informacién en un momento
especifico, proporcionando un panorama claro de la situacion actual de los estudiantes.
Esta metodologia no solo respalda teorias existentes sobre el impacto del arte en el
bienestar, sino que también aporta informacion util para orientar préacticas educativas y

estrategias basadas en evidencia.
1.3.4. Justificacion social

La presente investigacion posee una importante relevancia social, tanto para los
estudiantes como para la comunidad educativa del Centro Poblado de Huancalpi. En este
contexto rural, donde el acceso a recursos emocionales y culturales es limitado, las
actividades artisticas representan una alternativa significativa para fortalecer el bienestar

emocional y promover la cohesion social.

Asimismo, la integraciéon de expresiones artisticas tradicionales en el ambito
escolar contribuye no solo al desarrollo emocional de los adolescentes, sino también al
fortalecimiento de la identidad cultural de la comunidad. La danza “Machu Chutay”, por
ejemplo, constituye una manifestacion simbolica que puede favorecer la unidn, la

autoafirmacion y la participacion activa de los estudiantes.

Los resultados de este estudio también pueden orientar decisiones y politicas
educativas en contextos rurales, al evidenciar el valor de las artes como herramientas para
el desarrollo integral. De este modo, la investigacion aporta fundamentos para promover
una mayor inclusion de las actividades artisticas en el curriculo, favoreciendo tanto la

salud emocional de los estudiantes como su desempefio académico.
1.4. Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se presenta una revision de investigaciones previas que exploran
el uso de la expresion artistica como herramienta para fomentar el bienestar emocional en

estudiantes. Esta revision abarca estudios internacionales, nacionales y regionales,

22



proporcionando un panorama amplio de como las actividades artisticas impactan
positivamente en la resiliencia emocional, la creatividad y el rendimiento académico de

los estudiantes.

Diversos enfoques metodologicos han evidenciado que la expresion artistica
contribuye al desarrollo emocional de los jovenes, favoreciendo un entorno de
aprendizaje mas positivo. Por ejemplo, investigaciones han demostrado que practicas
como la danza, el dibujo y la pintura no solo mejoran la salud emocional, sino que también
fortalecen la identidad cultural y fomentan la cohesion social en contextos educativos,

incluyendo situaciones de crisis como la pandemia del COVID-19.

Estos antecedentes resultan fundamentales para el estudio propuesto, ya que
ofrecen un marco tedrico y metodolégico que puede ser adaptado para evaluar el impacto
de las actividades artisticas en el bienestar emocional de los estudiantes de secundaria. Al
analizar estos estudios previos, se identifican tanto los logros alcanzados como los vacios
de investigacion, especialmente en contextos rurales como el de Huancalpi, lo que

justifica la necesidad de la presente investigacion.
1.4.1. A nivel internacional

Chamorro (2023) realizd una investigacion cualitativa con enfoque narrativo
autobiografico para analizar como la practica artistica contribuye al manejo emocional
durante y después del confinamiento por la pandemia del COVID-19. Para ello, utiliz6 la
pléastica como medio de arteterapia, complementando el analisis con entrevistas y un
diagnostico psicoldgico. Sus resultados evidenciaron que la creacion artistica facilito la
expresion, canalizacion y transformacion de emociones, fortaleciendo la resiliencia

emocional del artista.

Este estudio es relevante para la presente investigacion, ya que demuestra el valor
terapéutico del arte en el bienestar emocional; sin embargo, se centra en un caso
individual, mientras que el presente estudio busca analizar estos efectos en estudiantes de

secundaria dentro de un contexto educativo.

Justicia et al. (2022), en el articulo “Consumo y prdactica del arte y su influencia
en el bienestar subjetivo durante la pandemia por COVID-19”, analizaron como el
consumo Y la préctica del arte influyeron en el bienestar emocional de la poblacion en las

ciudades de Manta, Guayaquil y Quito (Ecuador). El estudio empled una metodologia
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mixta con diseflo no experimental y alcance exploratorio, utilizando un cuestionario en
linea para evaluar las variables de consumo artistico, practica artistica y bienestar
subjetivo. Los resultados evidenciaron un aumento significativo en la participacion
artistica durante la pandemia, asociado a una mejora en los niveles de bienestar
emocional. Los autores concluyen que las actividades artisticas pueden funcionar como

un recurso efectivo para afrontar situaciones de crisis.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que
demuestra la relacion positiva entre la practica artistica y el bienestar emocional,
aportando evidencias que respaldan el estudio de dicha relacion en estudiantes de

secundaria dentro de un contexto educativo.

Montalvo y Rodriguez (2019), en su tesis de maestria, investigaron el uso de la
expresion artistica como estrategia pedagdgica para superar dificultades en el proceso de
lectoescritura en estudiantes de bésica secundaria de la Institucion Educativa La Vega, en
Piedecuesta, Santander (Colombia). La investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio
experimental, aplicé actividades artisticas orientadas a fortalecer las habilidades de
lectura y escritura de los estudiantes. Los resultados evidenciaron una mejora significativa
en el desempefio en lectoescritura, lo que demostro la efectividad de la expresion artistica

como herramienta pedagogica en el contexto escolar.

Este antecedente es pertinente para mi investigacion porque, aunque se centra en
el rendimiento académico, evidencia que la expresion artistica puede generar cambios
positivos en procesos de aprendizaje y en la participacion activa de los estudiantes. Estas
mejoras se vinculan indirectamente con dimensiones del bienestar emocional, como la
autoestima, la motivacion y la confianza en sus capacidades. Por ello, el estudio aporta
una base conceptual relevante para analizar como la expresion artistica puede influir, no

solo en el aprendizaje, sino también en el bienestar emocional en entornos educativos.

Lopez et al. (2023), en su articulo “El bienestar emocional de los docentes como
factor determinante en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula”, analizaron
como el bienestar emocional de los docentes influye en el clima educativo y en el
rendimiento de los estudiantes. El estudio empleé una metodologia cuantitativa con
disefio descriptivo y comparativo, aplicado a una muestra de 300 docentes entre 25 y 64

afios. Los resultados evidenciaron que quienes reportaban mayores niveles de bienestar

emocional generaban ambientes de aprendizaje mas positivos, lo que favorecia el
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desempefio académico de los estudiantes. Asimismo, se identificO una relacion
significativa entre la edad y variables como la claridad emocional, la felicidad y la

autoestima.

Aunque el estudio no aborda directamente la expresion artistica, constituye un
antecedente relevante para mi investigacion, ya que demuestra la importancia del
bienestar emocional en el entorno escolar. Este aporte sustenta la pertinencia de
implementar actividades que fortalezcan dicho bienestar, como las expresiones artisticas

que seran analizadas en estudiantes de secundaria.
1.4.2. A nivel nacional

Cornejo (2022) desarroll6 una investigacion orientada a analizar la relacion entre
la expresion artistica y el desarrollo de la creatividad en nifios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N.° 658 Fe y Alegria, en Huacho. El estudio empleé un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional, aplicando instrumentos de evaluacién para
determinar el nivel de creatividad de los estudiantes en relacion con su participacion en
actividades artisticas. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en las
habilidades creativas, lo que confirma el aporte del arte en procesos formativos del

desarrollo infantil.

Si bien el estudio se centra en la creatividad, constituye un antecedente pertinente
para mi investigacion, ya que la expresion artistica tiene efectos que trascienden el &mbito
cognitivo y pueden vincularse con aspectos socioemocionales. En ese sentido, mi
investigacion ampliara este enfoque al analizar especificamente como las actividades
artisticas influyen en el bienestar emocional de los estudiantes de secundaria. La
metodologia cuantitativa utilizada por Cornejo resulta Gtil como referencia para el disefio

de instrumentos y procedimientos de medicidn en el presente estudio.

Este antecedente aporta un marco referencial importante para mi estudio; sin
embargo, también evidencia la necesidad de ampliar variables relacionadas al bienestar
emocional y trabajar con muestras mas estables —preferentemente a partir de 100
estudiantes— para fortalecer la validez de los resultados, aspecto que sera considerado en

el disefio de mi investigacion.

Maytan (2023) investig6 la relacion entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una instituciéon publica de
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Andahuaylas, Peru, mediante un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 152 estudiantes, y se emple6 el
Inventario de BarOn para evaluar la inteligencia emocional. Los resultados evidenciaron
una relacioén positiva y significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico (r = 0,537), lo que confirma la relevancia de las competencias emocionales en
el desempefio escolar. Este antecedente es pertinente para la presente investigacion, ya
que la inteligencia emocional constituye un componente central del bienestar emocional.
No obstante, a diferencia del estudio citado, la presente investigacion incorpora la
expresion artistica como variable explicativa del bienestar emocional, ampliando el

analisis hacia estrategias pedagogicas basadas en el arte.

Carhuapoma y Herrera (2021), en su tesis de licenciatura, evaluaron la efectividad
de un programa de arteterapia para mejorar el bienestar emocional de nifios de tres afios
en la institucion educativa Las Estrellitas. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo y aplicativo, con un disefio preexperimental. La poblacion estuvo
conformada por nueve nifios, y se empled la técnica de observacion mediante una guia
validada por expertos, con alta confiabilidad determinada a través del coeficiente Alpha

de Cronbach.

Los resultados del pretest evidenciaron que el 45 % de los nifios presentaba un
bajo nivel de bienestar emocional, el 44 % un nivel regular y el 11 % un nivel alto. Tras
la aplicacion del programa de arteterapia, se observd una mejora significativa en el
bienestar emocional de todos los participantes, especialmente en aspectos relacionados
con la regulacién emocional, la autoconciencia, el autocontrol, la conciencia social y el
manejo de las relaciones. Se concluyé que las actividades de arteterapia constituyen una
estrategia eficaz para fortalecer el bienestar emocional y contribuir al desarrollo integral

en la primera infancia.

Sanchez (2022), en su tesis de maestria, tuvo como objetivo proponer un plan de
bienestar emocional para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de una
institucion educativa publica en Chiclayo, Pert. La investigacion se desarrollé con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo descriptivo-propositivo. La
poblacion estuvo conformada por 245 estudiantes de secundaria, seleccionandose una

muestra de 150 estudiantes.
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Para la recoleccion de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta, aplicada antes y
después de la implementacion del plan de bienestar emocional. Los resultados
evidenciaron una mejora significativa en el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual
influy6 positivamente en su rendimiento académico, alcanzando un nivel de efectividad
de regular a eficiente. Se concluyd que el fortalecimiento del bienestar emocional

contribuye al desarrollo académico y al proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Mendiola (2019) abord¢ la relacion entre la inteligencia emocional y el bienestar
psicologico en adolescentes de dos instituciones educativas publicas de Lima
Metropolitana, Pert. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio
correlacional, y emple6 como instrumento el Inventario de Inteligencia Emocional de
Bar-On. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre la
inteligencia emocional y el bienestar psicologico. Este antecedente resulta relevante para
el presente estudio, ya que se centra en adolescentes y demuestra como el desarrollo de
habilidades emocionales influye directamente en el bienestar emocional. Asimismo,
aporta sustento tedrico a la variable bienestar emocional, la cual, en la presente
investigacion, sera abordada a partir de la expresion artistica como estrategia de
fortalecimiento emocional. La metodologia cuantitativa empleada constituye una

referencia valida para la medicion de variables emocionales en el &mbito educativo.
1.4.3. A nivel regional

Zamora (2024) desarroll6 una tesis de licenciatura con el objetivo de analizar la
influencia de la escultura de papel en la manifestacion comunicativa artistica de
estudiantes de educacion secundaria de la IEP “San Juan”, en Ayacucho, Pert. La
investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo, con disefio preexperimental,
aplicandose una intervencion artistica a una muestra de 30 estudiantes. Para larecoleccion
de datos se utilizd una lista de cotejo que permitié evaluar los niveles de expresion
comunicativa antes y después de la intervencion. Los resultados evidenciaron una mejora
significativa en la manifestacion comunicativa artistica de los estudiantes tras la
aplicacion de la técnica de escultura de papel. Este antecedente regional es relevante para
la presente investigacion, ya que demuestra que las artes visuales constituyen una
estrategia eficaz para fortalecer procesos expresivos y comunicativos en los estudiantes,
aspectos estrechamente vinculados con el desarrollo del bienestar emocional. Si bien el

estudio no evaliia de manera directa dicha variable, sus hallazgos respaldan el uso de la
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expresion artistica como medio educativo con potencial impacto socioemocional en el

nivel secundario.

Coras (2023), investigd la influencia del uso del programa Corel Draw en la
expresion artistica de estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Mariscal Caceres”
de Ayacucho, mediante un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en la expresion artistica de los
estudiantes tras la intervencion, lo que demuestra que el uso de recursos artisticos,
incluidos los digitales, favorece las capacidades expresivas. Este antecedente es relevante
para la presente investigacion, ya que fortalece la variable expresion artistica y aporta
sustento empirico para analizar su relacion con el bienestar emocional, al considerar que
ampliar las formas de expresion puede incidir positivamente en el estado emocional de

los estudiantes
1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general

OG: Determinar de qué manera las expresiones artisticas se relacionan con el bienestar
emocional en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Publica “José Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.
1.5.2. Objetivos especificos

OE:: Determinar de qué manera la expresion corporal se relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica

“José Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.

OE;: Determinar de qué manera la creatividad artistica se relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa

Publica “José Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.
OE;: Determinar de qué manera la comunicacion artistica se relaciona con el bienestar

emocional en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Publica “José Carlos Maridtegui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.
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CAPITULO I1

MARCO TEORICO



2.1. Fundamentos tedrico — pedagdgicos

Acorde con Goleman (1995), la inteligencia emocional permite conocer de coémo
una persona se siente y pueda reconocer y entender a los demas; pues, Daniel Goleman
en su Teoria de inteligencia social, puede importar mas el coeficiente intelectual (1995),
ademds sefiala que la inteligencia emocional puede ser mas indispensable que el
coeficiente intelectual (CI) dentro de la educacion, personalidad y profesional. Considera
que todo ser humano maneja inteligencias, uno mas que otros conforme de cémo se
exploré desde las tempranas edades, por lo que asegura que las inteligencias estan
vinculadas con las normas morales y los valores éticos; por lo que el autor considera cinco

habilidades, siendo las siguientes:

e Motivacion. Permite que la habilidad se dirija al comportamiento, hacia
objetivos a largo plazo, permitiendo superar diversos obstaculos y
manteniendo actitudes positivas. Entendida también como la fuerza de

impulso para actuar con vigorosidad y energia.

e Empatia. Permite comprender y compartir sentimientos de los demas,
permitiendo facilitar la comprension y comunicacion en momentos sociales y
relaciones interpersonales. Asi también es la postura que se toma de la otra

persona en su integridad.

e Autorregulacion. En ella comprende el control de los impulsos y emociones,

por lo que gestiona la calma y estrés ante situaciones dificiles.

e Conocimiento de uno mismo. Comprende de forma clara cémo sus

emociones pueden afectar en el pensamiento y en el comportamiento.

e Habilidades sociales. Referido a la capacidad por manejar relaciones,

conflictos y trabajos en equipo.

Acorde con diversos estudios muestran que la inteligencia emocional consta de
un impacto significativo en diversos aspectos de la vida, es por ello que en muchas
investigaciones se demostraron que las personas con mas desarrollo de inteligencia

emocional constan de mas habilidades de liderazgo y relaciones satisfactorias
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permitiendo manejar de forma correcta el estrés, por lo que se vincula con la mayor
capacidad de adaptarse y aprender en diversos entornos laborales cambiantes; asi mismo,
la inteligencia emocional puede desarrollarse con el tiempo, pero requiere de practica
constante y reflexion; igualmente, consta de técnicas que mejoren la autoconciencia como
la meditacion y diario personal; pues, el uso de estrategias es fundamental para mejorar
habilidades personales, comunicacion y resolucion de conflictos. Del mismo modo es
importante sefialar que la inteligencia emocional dentro de la educacion ayuda a
implementar programas a fin de desarrollar habilidades emocionales, por lo tanto, busca
generar habilidades de liderazgo, desarrollo personal, calidad educativa y adquisicion de

conocimientos (Goleman, 1995).

Salovey y Mayer (1997). Estos investigadores tienden a ampliar el panorama,
considerando que la inteligencia emocional constituye ser la capacidad que permite
percibir, valorar y expresar las emociones subjetivas con precision; generar los
sentimientos propios que accedan al pensamiento; la comprension de las emociones y el
conocimiento propio de si mismo; sobre todo la regulacion de las emociones para generar
el crecimiento emocional y cognitivo. Toda categoria subjetiva lleva implicito el
sentimiento propio del artista, pues su creacion no parte de la abstraccion, sino del objeto,
pues el objeto posee significado; es decir, el arte encarna el significado del objeto. En ese
sentido, toda creacion artistica lleva implicito un mensaje que salta a borbotones, que se

traduce en la psicologia del artista.

Se hace muy necesario considerar en el presente estudio el aporte de La
Asociacion Profesional Espafola de Arteterapeutas (ATe) (s.f.), quien define a la presente
disciplina como la aplicacion psicoterapéutica del proceso artistico que se funda en el
hecho asociativo entre persona usuaria y arteterapeuta. Emplea técnicas propias de las
artes visuales para generar cambios significativos y duraderos en los individuos,
fomentando su desarrollo y progreso como seres unicos y sociales. De ello, se desprende,
que la conexién del mundo subjetivo del ser tiene colacion directa con la salud fisica y
mental de las personas, significando que las fronteras del arte no estan limitadas; por el
contrario, irradia a otros espacios de mayor significatividad. Se trata de un tipo de
psicoterapia que se integra en la categoria genérica de la terapia artistica, puesto que
emplea o asocia diferentes disciplinas del arte para llevar a cabo otras funciones de

trascendencia en el ser humano, que recobra notoriedad y relevancia en la actualidad.
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2.2 Definicion de la variable: Expresion artistica

La expresion es considerada como el nucleo de la creatividad bajo un lenguaje
especifico dado por codigos, signos y matices; por lo tanto, busca demostrar emociones
y paciones dentro de un estilo pléstico, por lo mismo es expresado en la pintura, escultura
o grabado en cuyos espacios toma en consideracion la percepcidon, comunicacioén y
apreciacion. Estd orientada a ideas, permitiendo transmitir por medio de una doctrina
artistica, permitiéndose adaptarse a la sociedad, por lo que trata de representar por medio
de esquemas simbdlicos un mensaje o idea de forma fluida y sencilla; por tanto, trata de
canalizar emociones y sentimientos a fin de crear obras que liberen emociones y

sentimientos usando diversos componentes y estrategias artisticas (Cornejo, 2022).

La expresion artistica es fundamental para un 6ptimo desarrollo social y personal
por lo que ayuda a la comunicacidén de sentimientos y pensamientos a fin de comunicar
eventos sociales, reflejando realidades culturales desde las diversas problematicas, asi
mismo, las artes visuales son capaces de fomentar la sensibilidad y estimular la
creatividad, por lo que involucra un concepto amplio de cultura, implicado en el
desarrollo de habilidades individuales permitiendo organizar experiencias personales a
fin de conectar con otros. Igualmente, ayuda a la contribucidon de experiencias humanas

que proporciona una comprension mas profunda de nuestra identidad y entorno.

Del mismo modo, las experiencias artisticas permiten representar elementos
abstractos y subjetivos, ayudando a dar un significado més profundo a la realidad,
ofreciendo una forma mas de conocimiento sobre los procesos psiquicos, asi, estas
experiencias ayudan al autoconocimiento y comunicacion de las vivencias dentro de la
educacion. La expresion artistica fomenta la creatividad y exploracion personal,
ayudando a sentir empatia y autoconocimiento; por cuanto, los docentes buscan
incorporar actividades creativas a fin de desarrollar una educacion integral permitiendo
una adquisiciéon de conocimientos amplios, facilitando el entendimiento cultural o de la

realidad social (Munevar y Camacho, 2021).

La expresion artistica se considera fundamental en el desarrollo de la educacion,
permitiendo a los alumnos a canalizar sus emociones fomentando el proceso creativo,
desarrollando habilidades motoras; pues, estimula la creatividad, la coordinacion, la
expresividad, usando las lineas, formas, colores, los cuales permiten mejorar la

percepcion de su entorno. Igualmente, uno de los objetivos es desarrollar la sensibilidad
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de la capacidad expresiva y la belleza, a fin de experimentar el placer de la creacion
fomentando la originalidad, la que permite reflejar sus ideas, las emociones y los
sentimientos, consintiendo desarrollar un buen rendimiento escolar, facilitando
aprendizajes significativos y duraderos, por lo tanto, los docentes deben enfocarse en
actividades orientadas al beneficio educativo, motivando a ser participes en todas las
actividades educativas, artisticas o culturales en espacio reales o convencionales

(Vivanco, 2015).

Paute (2021), sefiala que la expresion artistica fomenta la creatividad, reflexion y
pensamiento critico, los cuales son esenciales en la cultura, que transmiten lenguajes
compuestos por signos, texturas, colores y matices; por ello que, se relaciona con el
pensamiento y la inteligencia, basados en el desarrollo biolégico de cada persona, pues a
comienzos de la vida del hombre ayuda a la adquisicion de conocimientos los cuales
influyen en el desarrollo de la personalidad, ayuda a reflejar por medio del arte las
expresiones culturales e historicas, permitiendo alcanzar un nivel conciencia colectiva
alcanzando un periodo histérico, sugiriendo la interaccion con diversas culturas
enriqueciendo el desarrollo de las personas en las diversas etapas de su vida y su insercion

en su cultura.

A modo de conclusion podemos afirmar, que la expresion artistica ayuda a la
comunicacion donde los alumnos pueden expresar emociones, percepciones e ideas por
medio de técnicas usando los diversos lenguajes del arte, como es la musica, danza, teatro
o escultura, por lo que usa el lenguaje visual como una forma simbolica de transmitir un
mensaje sin usar las palabras, usando representaciones abstractas o subjetivas a fin de
fomentar la creatividad, el pensamiento critico y la autoexploracion que ayuden a la
sensibilidad estética construyendo habilidades cognitivas y emocionales, proporcionando

un medio reflexivo sobre la realidad de conectar el nivel emocional, cultural y educativo.

2.3. Importancia de la expresion artistica en estudiantes

Paute (2021), manifiesta que la expresion artistica es fundamental en la educacion
del alumno, porque permite comunicar emociones, inquietudes y perspectivas por medio
de trazos, dibujos, ritmos y gestos, consiente fortalecer pensamientos y desarrollar
capacidades a fin de producir las expresiones artisticas, que mejoren diversas habilidades;

por cuanto trabajar con actividades ludicas y dindmicas fortalece la motivacion artistica
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que son enriquecedoras en su formacion educativa, explorando diversas formas de

transmitir un mensaje usando como fuente el arte en sus diversos lenguajes.

Cornejo (2022), expresa que el arte actia como una forma de comunicacién que
permite conocer las emociones y sentimientos de los alumnos, estdn usando las
expresiones artisticas por lo que son desarrolladas de forma no verbal; por ello que al ser
una capacidad unica del hombre ayuda a desarrollar su percepcion tridimensional
ayudando a la reflexion critica, su aplicacion debe ser desarrollada de forma libre, en que
los estudiantes disfruten de las actividades artisticas sugiriendo una fuente de motivacioén
y estimulo a la asociacion de una educacion fructifera y significativa que los conlleve a

la construccion de su personalidad.

Borbor (2021) refiere que, la imaginacion y la memoria son reflejos de las
experiencias personales que ayudan al desarrollo de la expresion artistica, que se
considera fundamental en el desarrollo de la imaginacion y creatividad; por ello que los
psicopedagogos realizaron investigaciones en las que dan a conocer la importancia de
desarrollar la expresion artistica desde temprana edad, permitiendo fortalecer los procesos
creativos e imaginativos, asi mismo, promueve la exploracion e investigacion accediendo
canalizar sus pensamientos y emociones creando trabajos artisticos que muestren libertad
emocional contribuyendo hacia el bienestar general; por lo que su desarrollo es aplicado
desde temprana edad y de forma mas amplia en secundaria por cuanto es mas exigente y

productivo.

2.4. Expresion artistica en la educacion

El Minedu (2016), senala sobre la importancia de la expresion artistica en el
desarrollo integral de los alumnos, puesto que el curriculo se enfoca en la promocion del
aprendizaje por medio de formas diversas como es la expresion artistica, desarrollada en
la pintura, danza musica y demds; puesto que su objetivo principal es potenciar
habilidades emocionales, cognitivas y creativas; asi también, enfatiza la necesidad de

desarrollar puntos claves como son:

2.4.1. Desarrollo integral. Facilita  desarrollar  habilidades  cognitivas,
socioemocionales, cognitivas e integrales del estudiante ayudando a expresar sus
emociones por medio de vivencias y pensamientos de forma creativa, a su vez

hacer uso de los lenguajes artisticos.
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2.4.2. Competencias y aprendizajes. En ella los estudiantes podran adquirir
conocimientos de interpretacion y creacion, las cuales promueven habilidades
disciplinares permitiendo desarrollar la comunicaciéon y autoexpresion en todas

sus plenitudes.

2.4.3. Enfoque pluridisciplinario. En ¢l se integra areas curriculares en donde los
estudiantes puedan desarrollar habilidades artisticas en diversos contextos

variados a fin de promover un entendimiento amplio y multidimensional.

2.4.4. Cultura e identidad. En ella da a conocer cuan valiosas viene a ser la exploracion
y el fortalecimiento de la identidad cultural, en que los alumnos puedan explorar

su patrimonio desde su localidad promoviendo el respeto y la diversidad.

2.4.5. Creatividad y pensamiento critico. En ella se fomenta la exploracion de ideas y
la resolucion de conflictos de forma innovadora, usando el arte como medio de

expresion creativa.

Evaluacion y reflexion. En ella se permite reflexionar sobre el trabajo realizado y
conocer la capacidad de los estudiantes, que permite la reflexion de los avances realizados
usando la expresion artistica como fuente de retroalimentaciéon constructiva e
identificacion de los propios ritmos y estilos de aprendizajes que enfrentan cada
estudiante en una realidad concreta sin perder la orientacion del perfil que se quiera
conseguir en los estudiantes, a su vez, canaliza hacia su introspeccion para la toma de

nuevas determinaciones.

Por lo que, el Minedu (2016), sefala que la expresion creativa permite hacia una
contribucion personal social, forjar ciudadanos creativos y criticos, los cuales ayuden a la
comunicacion efectiva a fin de comprender el mundo que lo rodea, desde un punto de
vista cultural y artistico. El arte en general, estd vinculado a todas las actividades del
hombre, tanto que hoy en dia, es pieza fundamental para el desarrollo de la ciencia y

tecnologia, entendido como categorias inseparables, como también lo es del hombre.
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2.5. Beneficios de la expresion artistica
Trabajar con alumnos cuyo propo6sito es pretender el desarrollo de las expresiones
artisticas son fundamentales los cuales segin Cornejo (2022), tienen las siguientes

caracteristicas:

e Perfeccion en la comunicacién. En ella el alumno encuentra de manera
correcta la comunicacidon con sus compaiieros y el consigo mismo; lo que

permite expresar sus ideas por medio de los lenguajes artisticos.

e Acrecienta la autoestima. Por medio de las expresiones artisticas los alumnos
pueden desarrollar esfuerzos ante sus actitudes que crean dificultosas en su

salud emocional, permitiendo fortalecer la autoestima y el bienestar.

e Fomenta la creatividad. En ella permite la canalizacion de impulsos y que se

fomente la imaginacion y la creatividad.

e Desarrollo de su criterio personal. En ¢l da a conocer los diversos puntos de
vista en la que se pueda observar las capacidades y dar opiniones en momentos

oportunos.

e Crecimiento de la concentracion. Beneficia el desarrollo de la concentracion

a fin de contribuir a &mbitos personales y académicos.

e Incremento de valores. Permite desarrollar valores y la socializacion de

materiales a fin de trabajar en equipo.
2.6. Dimensiones de la expresion artistica
2.6.1. Expresion corporal

Su principal fuente es la utilizacién consiente y creativa del cuerpo, por lo que se
considera como una comunicacion artistica, pues se refiere a la comunicacion artistica
referida a transmitir emociones, pensamientos y narrativas por medio de movimientos,
gestos y posturas; por ello que se considera como una forma de comunicacion no verbal,
pueden explorar y comunicarse por medio de experiencias, asi mismo, trata de integrar
actividades en torno a la expresion corporal, mejorando la coordinacion, autoconfianza y

expresion personal. Del mismo modo, ayuda al fomento de la apreciacion diversa por
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medio de expresiones artisticas las cuales dependen de una fuente de arte; por lo tanto,
los alumnos deben estar involucrados en los diversos lenguajes del arte como la danza o

el teatro, desde lo mas simple hacia lo mas complejo (Diaz, 2024).
2.6.2. Comunicacion artistica

Con ella se pueden transmitir mensajes, ideas o emociones, usando como fuente
los diversos medios artisticos, por lo que en la educacion pretende desarrollar habilidades
de comunicacidn efectiva, por lo mismo, el desarrollo de expresiones artisticas ayudan a
que los alumnos puedan perfeccionar capacidades o habilidades en relacién a expresar
pensamientos y emociones mediante una comunicacion no verbal, por lo que la
interpretacion de estas ideas acceden a la comprension de las obras y como puede
transmitir mensajes de reflexion a sus espectadores, por lo mismo, este tipo de
comunicacion artistica permite la transmision de conocimientos ancestrales desde
perspectivas diversas estableciendo una forma de identidad cultural, asi como una
comprension intercultural y empatia con sus pares, permitiendo enriquecer el aprendizaje
de los alumnos, asi como una forma de expresion por medio de emociones e ideas como

una forma alterna de expresion y esta se de modo espontaneo (Diaz, 2024).
2.6.3. Creatividad artistica

Esta permite desarrollar ideas unicas y originales, por lo que es considerada
indispensable en la linea artistica, se hace extensivo hacia las diversas habilidades,
permitiendo resolver dificultades de forma oportuna, imaginativa y creativa, asi, dentro
de la educacion formal este proceso es fundamental en el desarrollo del alumno, pues es
aplicada desde temprana edad, perfeccionandola y aplicandola en diversos momentos de
su vida cotidiana, ya sea familiar, laboral, religioso o educativo; por lo mismo, ayuda a la
exploracion del pensamiento divergente -convergente, que pueda enriquecer y estimular
la curiosidad y la exploracion, permitiendo cultivar habilidades valiosas en su desarrollo

personal y educacional (Diaz, 2024).

2.7. Definicion de la variable: Bienestar emocional

El bienestar es un estado de &nimo donde el ser humano se enfrenta en sus diversas
situaciones diarias, considerandose como una forma eficiente para la contribucion en la
sociedad, por lo que busca adaptarse a un bienestar emocional tales como la flexibilidad

y sentidos de humor, asi como una vida saludable y activa; puesto que ayuda al desarrollo
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social y cognitivo, que se muestra un gran desarrollo de autoestima positiva mostrando
valores y respeto por ejecutar un ambiente de felicidad y de equilibrio, también los
factores que ayuden a tener un buen bienestar emocional son los familiares y escolares,
dentro de la adaptacion del alumno en su vida educativa; ya que, estos ayudan a un
correcto estado de salud mental, por lo que la presion educativa y responsabilidades son
factores que para muchos alumnos les resulte estresante; por ello que afectan su situacion

emocional que causa repercusiones en su educacion.

Igualmente, otros factores que llegan a causar malos rendimientos educativos es
el estrés, agotamiento mental, trastornos alimenticios o uso de sustancias nocivas, asi
mismo, el desarrollo personal ayuda a que el estudiantes pueda adoptar ideas novedosas
que genere nuevas actitudes y comportamientos que ayuden a su calidad de vida, que se
consigue al plantearse metas las cuales pueden llegar a alcanzarlas; pero, el estrés es uno
de los factores nocivos en la salud del alumno viéndose en la falta de rendimiento
académico, y mostrando actitudes de desgaste y falta de motivaciones, ain mas la presioén
de los padres, la falta de aceptacion de sus pares o rivalidad entre compafieros y cansancio
cognitivo generan un desgaste educativo y mal rendimiento académico (Lema y Marca,

2019).

Ryff (1989). Con relaciéon al bienestar emocional, considera que refiere a la
capacidad que tiene la persona para manejar sus propias emociones de forma efectiva,
proteger una proporcion afectiva y poder experimentar sentimientos auténticos de su
mundo cotidiano. A partir de este concepto propone un sistema multidimensional sobre
el bienestar psicologico, considerando dos aspectos clave en el individuo, la
autorregulacion emocional y la percepcion subjetiva positiva del mundo cotidiano del ser

que son fundamentales para desplegar una vida integral.

Bisquerra (2003). La proposicion bienestar emocional es concebida como la
respuesta contestataria de las competencias emocionales que acceden a las personas
reconocer, percibir y manejar sus emociones, accediendo de esta manera hacia una vida
colmada y de relaciones interpersonales sanas. Desde otra mirada, apegado al plano
educacional, la educacion emocional es una actividad propia, educativa, continua y
permanente que se propone a potenciar el despliegue de capacidades emocionales como

factor primordial del desarrollo holistico del ser humano, con el proposito de capacitarla
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para la vida y acrecentar un bienestar a nivel de persona y como perteneciente al grupo

social.

2.8. Bienestar emocional y salud integral

El bienestar emocional al ser un factor fundamental en la salud del ser humano,

Lema y Marca (2019), presenta los siguientes aspectos fundamentales en la salud

psicologica en relacion al bienestar emocional y salud integral, los cuales son las

siguientes:

Autoaceptacion. Parte del bienestar mental es la autoaceptacion, en el que, el
ser humano se sienta bien consigo mismo y que pueda aceptarse con sus
debilidades o limitaciones, por lo que se considera indispensable o pilar del
funcionamiento emocional y psicologico, mostrando un mejor estado de &nimo
y percepcion en las habilidades y aptitudes que puedan realizar una labor

eficiente en su vida personal y social.

Autoconcepto. Es definido como un conjunto de percepciones y creencias
organizadas que tiene una persona de si misma, estas muestran pensamientos y
emociones que guian la autoevaluacion en donde se puede percibir diversos
estados de animo, confianza y habilidades, y que estas pueden proporcionar
metas y toma de decisiones, considerandose motivaciones que ayuden a
alcanzar objetivos; por ello que estas deben ser estabilizadas en la pubertad o
adolescencia; ya que, se considera una etapa critica donde el autoconcepto se

ve afectado por problemas emocionales y personales.

Autoestima. Es considerada como la dimension valorativa en que se muestran
creencias y percepciones individuales, puesto que se manifiesta mediante
conceptos positivos o negativos, en ella puede derivarse sentimientos
favorables o desfavorables, situaciones en donde cada persona puede

experimentar reflejando un grado de aceptacion de si misma.

Creencias de autoeficacia. En ella se cree la capacidad por afrontarse a
diversas situaciones problematicas en su vida diaria, por lo que permite la
superacion. Del mismo modo son motivos para constar con confianza y

necesaria para alcanzar metas a largo y corto plazo.
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e Autonomia. Es considerada uno de los valores mas valiosos del hombre, es
reforzada para poder lograr una independencia y autonomia que facilite
necesidades fundamentales y fisiologicas, por lo que dentro de la juventud
estos procesos se ven casi logradas mediante conductas que ayuden a sostener
una propia individualidad; lo que regula emociones y actividades de la vida

diaria.

e Relaciones positivas. Dentro de las relaciones positivas que ayudan a una
buena insercion en la vida social es ser, amar y tener, estos ayudan a poder
forjar relaciones de confianza e indispensables en la vida del hombre.
Igualmente, son relacionadas a momentos intimos y de confianza, permitiendo
forjar bienestar emocional, por lo que la socializacion es necesaria, mostrando

asi un estado de pertenencia y fortaleza en la autoestima.
2.9. Dimensiones de bienestar emocional
2.9.1. Inteligencia emocional

Goleman nos habla sobre la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional y considera como una capacidad para poder comprender, manejar emociones
y reconocerlas, para asi poder interpretarlas y responderlas de forma adecuada, en donde
pueda equilibrar cada emocion al mismo tiempo y que pueda regularlas promoviendo asi
una comunicaciéon y comportamiento saludable y constructivo en diversas situaciones,
pues es fundamental conocerla, asi mismo, se considera una competencia clave en que
pueda incluir la autoconciencia, autorregulacion, motivacion, estas pueden incluir la
empatia y habilidades de comprension, conocer los sentimientos de los demas, desde
habilidades sociales que puedan influir de forma efectiva en el manejo de las emociones
y coémo estas influyen en los demas, por cuanto existe un equilibrio de los fendmenos
emocionales con los demas, aunque no del todo van en la misma direccion (Goleman,

1995).

Es por ello, que se extiende en diversas areas de su vida y ambito profesional,
siendo considerado como un éxito que pretende predecir el coeficiente intelectual del
hombre, igualmente, las personas con alta inteligencia emocional son capaces de liberar
con mayor eficacia porque ayuda al manejo de conflictos permitiendo establecer

relaciones interpersonales solidas, es por ello que las personas pueden mantener un alto
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rendimiento de actitudes positivas en el trabajo. Este proceso facilita una vida mas
equilibrada y satisfactoria, por lo que gestionar las emociones ayuda a mantener
relaciones saludables contribuyendo a mejor desarrollo comunicativo, empatico y manejo
de sus propias emociones, puesto que genera una mejora de calidad de vida y el bienestar

general (Goleman, 1995).

Insertar la inteligencia emocional en el ambito educativo es mas relevante, por
lo que ayuda a los alumnos a desarrollar habilidades fundamentales como la empatia y
autoconciencia desde temprana edad, ayuda a un mejor rendimiento académico, y reduce
los conflictos entre alumnos, promueve una mayor cooperacion entre estudiantes y
maneja el estrés y presiones relacionadas con el aprendizaje, por lo que en la educacion
emocional los alumnos puedan gestionar y reconocer las emociones a fin de comprender
y respetarlas, desarrollando habilidades sociales esenciales para la vida, es por ello que
Goleman sefiala la importancia del bienestar emocional, la cual radica en el manejo de
emociones propias y ajenas, en que ayuda a una relacion mas efectiva y equilibrada, por
lo que, es considerada como una herramienta valiosa para desarrollar un comportamiento
emocional inteligente en el éxito académico como en su desarrollo social o personal

(Goleman, 1995).

2.9.2. Estados de dnimo

Goleman nos habla sobre los estados de animos, referidos a las emociones
prolongadas y de menor intensidad, por lo que son respuestas a eventos en donde pueden
ser breves o extensas, es por ello que influyen en su forma de precepcion e interpretacion
a eventos y situaciones a largo tiempo donde puede afectar las relaciones entre sus pares
y el comportamiento de la persona, es por ello que deben ser identificadas en su brevedad
y buscar la causa concreta, es por ello que cuando una persona suele experimentar estados
de 4nimo de tristeza o euforia sin alguna razon, pueden afectar su capacidad de disfrute o
motivacion a actividades diversas, es por ello que los estados de animos son considerados
indispensables para la capacidad de percepcion y reaccion a situaciones diversas, del
mismo modo, estas pueden influir en el nivel de energia y mostrar capacidades en torno
a la toma de decisiones, la teoria de los estados de &nimo sugiere que es el resultado de la
combinacion de factores externos e internos, en donde pueden incluir disposiciones
pasadas o experiencias actuales, es por ello que estas pueden afectar la interpretacion de
los eventos, en general podemos identificar que los estados de animo son fundamentales

para autocuidado y bienestar emocional, en donde pueda abordar estados de animo
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negativos, por lo que la irritabilidad o la apatia, es clave para la salud mental y calidad de
vida, por lo que aplicar estrategias como autorreflexion o técnicas de relacién son
positivas para gestionar y mejorar los estados de &nimo y que, el equilibrio de una buena
relacion mental y las actitudes seran vitales para mejorar los procesos educativos

(Goleman, 1995).

Aranguren (2010), cuando hace referencia sobre los estados de animo de los
estudiantes en contextos educativos sistematicos, considera que se muestran en conductas
endogenas tales como: la apatia, euforia, irritabilidad o motivacioén, y suelen ser
permeables de ser vistas en el comportamiento emocional del educando en relacion a los
hechos educativos o de aprendizaje. El mismo autor, hace un anélisis mas riguroso con
respecto al estado animico como factor que surge de la reciprocidad de ciertos factores
integrales, tanto personales, sociales y escolares, planteando su evaluacion como

elemento integrante de una educacion emocional holistica.

2.9.3. Autoestima

La autoestima es fundamental para poder visualizar la valoracion y percepcion de
la persona sobre si misma, es por ello que esta abarca un auto aprecio y la confianza en si
mismo, permitiendo afrontar desafios con resiliencia y actitudes positivas en la vida. Del
mismo modo, estas pueden expresar mejor capacidad del manejo del estrés y alcanzar
metas personales y tener relaciones saludables, por lo que compensa con una
visualizacion de imagen positiva y experimentar menor ansiedad y depresion, los
sentimientos de inseguridad, incompetencia y desvaloracion personal, las personas con
baja autoestima experimentan crisis donde las toma como debilidades resultando en

menor satisfaccion de vida y problemas de relacion interpersonal (Rossenberg, 1965).

Marsh y Shavelson (1985), plantean que el término autoconcepto constituye ser
una estructura de rango y multifacética, escenario en el que la autoestima académica es
una categoria clave en el mundo académico. Desde la orientacion psicoldgica y educativa,
exponen que el autoconcepto se funda en espacios complejos y reciprocos, tanto en el
plano educativo, social, emocional y volitivo, que en definitiva se estructuran en una
percepcion global del individuo. Este enfoque es muy Util para interpretar como las
experiencias vividas en escenarios educacionales influyen en la autoestima y

autorrealizacion de los educandos y se desencadenan en logros académicos.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGOGICO
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3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipdtesis general

HG: La expresion artistica se relaciona positivamente con el bienestar emocional en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.

3.1.2. Hipotesis especificas

HE;: La expresion corporal se relaciona con el bienestar emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Carlos

Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.

HE,: La creatividad artistica se relaciona con el bienestar emocional en estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Carlos Maridtegui” de

Huancalpi, Huancavelica-2024.

HE3;: La comunicacion artistica se relaciona con el bienestar emocional en estudiantes
de educacidon secundaria de la Institucidon Educativa Publica “José Carlos

Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.

3.2.Variables y operacionalizacion de variables

3.2.1. Variables

Bunge (2019), considera que la variable es una propiedad, donde un indicador de
la variable se interpreta como observable hacia algo que es inobservable, del mismo
modo, se considera a una variable que puede adoptar diversos valores dentro de un
modelo cientifico, por lo que ayuda a representar y manejar aspectos reales, los cuales
son considerados objeto de estudio, igualmente, se da a conocer que la variable es

importante debido a su precision y claridad al avance cientifico.

Variable 1: Expresiones artisticas.

Variable 2: Bienestar emocional.
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3.2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion Dimensiones e Escala de
Variables . .  or
Conceptual Operacional Indicadores Medicion
Variable 1:
Expresion
Se considera como artistica.
un  proceso  en Expresion
Para la
donde las personas . ., corporal
cuantificacion L
pueden desarrollar . Coordinacion
. de la variable
diversas formas de . motora
. de estudio se .y . Nunca 1
comunicacion a fin . Expresion facial .
. ha de realizar Casinunca :2
de expresar ideas y . . Control del
V.1.: . siguiendo un . A veces :3
., emociones de . espacio .
Expresion . orden estricto - Casi siempre:4
o forma creativa y . Creatividad .
artistica . de la técnica e [ g Siempre
original por lo que . artistica
. instrumento: . :5
usan diversos ., . Imaginacion
. e Técnica: Lo
lenguajes artisticos Originalidad
Encuesta .
como forma de Incorporar estilos
Instrumento: C s
expresar su . . Comunicacion
. , Cuestionario. ;e
creatividad. (Diaz, artistica
2024) Mensaje claro
Narracion visual
Emotivo
. Variable 2:
El bienestar .
. Bienestar
emocional es un .
OCeso e emocional
P d Autoestima
desarrolla de forma Para la .
o . ., Autoconciencia
equilibrada el cuantificacion
. . Confianza
manejo de las de la variable
. . Auto respeto
emociones a fin de de estudio se , Nunca :1
. Autonomia .
mantener una ha de realizar Casinunca :2
., .\ . Estado de
V.2.: motivacion positiva siguiendo un . A veces :3
; o, . animo. .
Bienestar e intrinseca en orden estricto . Casi siempre :4
. L Serenidad .
emocional donde pueda de la técnica e o Siempre
. Atencion
desarrollar empatia instrumento: . :5
. L . Entusiasmo
0 habilidades Técnica: . .
. Inteligencia
sociales que Encuesta .
emocional.
ayuden a formar Instrumento: ,
. . . Empatia
una vida Cuestionario. .,
equilibrada Motivacion
qav . y Habilidades
satisfactoria .
sociales.

(Goleman, 1995)

NOTA: Elaboracion propia
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3.3.  Metodologia

Dentro de los procesos metodologicos se toman en cuenta procedimientos y
enfoques usados en el proceso de la investigacion a fin dar una posible solucion mediante
resultados validos y confiables, por lo que consta de un disefio de estudio y se define
como una estrategia general permitiendo la recoleccion de datos obtenidos por medio de
técnicas e instrumentos como las encuestas, las cuales son relacionadas a los objetivos de
investigacion, por lo mismo, se selecciona las técnicas analiticas como el analisis
estadisticos; ya que, el trabajo sigue una investigacion cuantitativa, a fin de obtener
resultados que garanticen que los hallazgos son reproducibles y contribuyan al avance del
conocimiento en las diversas disciplinas. Asi también, permite la comprobaciéon en todo

el proceso indagatorio (Moisés, 2018).
3.3.1. Tipo de investigacion

Una investigacion basica o sustantiva, se considera de ese modo porque no se esta
interesada en un objetivo crematistico, mas bien se rige por la curiosidad y descubrir
nuevos conocimientos inmersos en las variables de estudio, por lo que sirve de
crecimiento a las investigaciones aplicadas, del mismo modo se considera esencial para
el desarrollo de la ciencia, siendo un punto de partida y adquisicion de nuevos

conocimientos (Naupas et al., 2023).
3.3.2. Nivel de investigacion

Pino (2014), expresa que las investigaciones de nivel descriptivo relacional
pretender analizar la relacion entre dos o mas variables, sin la necesidad de ser
manipulado, por cuanto permite la identificacién de patrones y asociaciones dentro de un
contexto especifico, las cuales proporcionan informacion valiosa para el entendimiento
del fendmeno sin establecer causalidad, las cuales se centran en describir caracteristicas,
tendencias y posibles conexiones entre los elementos estudiados, para lograrlos se suelen
usar encuestas, estudios correlacionales y andlisis de datos estadisticos, permitiendo asi
su interpretacion, donde debe ser desarrollada con cuidado; ya que, la existencia de una
relacion entre las variables no implica necesariamente que una cause a la otra, este
enfoque es util en diversas disciplinas para investigaciones y que se oriente a procesos

investigativos experimentales o de intervencion.
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3.3.3. Diserio de investigacion

Desde el punto de vista de Monje (2011), la investigacion correlacional se
fundamenta en determinar si las variables son concomitantes el uno con el otro, por lo
que mostrara la existencia de la covariacién la cual se determinard por medio de
coeficientes de correlacion, es por ello que las investigaciones correlacionales buscan
medir de forma simultanea las situaciones sociales o naturales que muestra la poblacion
de estudio, no se llega a manipular las variables ni se llegara a controlar de forma rigurosa.
A su vez, se considera transeccional, porque la aplicacion de los instrumentos de medicion
se efectia en un solo momento a la muestra representativa y se recabe los datos

requeridos.

El esquema es el siguiente:

o 1 M : Muestra
Py (0J1 : Variable 1
M 07} : Variable 2
\ 3 r : Relacion de variables

3.4. Método de investigacion

La investigacion sigue un método de analisis y sintesis, la cual es fundamental
para abordar problemas, permitiendo descomponer la informacién para asi comprenderla
e integrarla en su posteridad, por lo que ayuda a dar una visiéon mas clara y una solucion
mas coherente y precisa, asi conceptuada, la investigacion sigue un método hipotético
deductivo, en la cual permite formular hipotesis para probar la teoria en ella se generan
secuencias logicas permitiendo ser verificable por medio de experimentos si la hipdtesis
inicial es correcta o no, por lo que ayuda a la construccion de conocimientos basados en

pruebas empiricas y una constante revision tedrica (Popper, 2002).

47



3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

Bernal (2010), expresa que la poblacion o universo es el conjunto total en que
consta de diversos criterios, por lo que pueden incluir personas, animales o cosas, estos
deben tener caracteristicas similares de las cuales se quiere investigar, del mismo modo,
es fundamental para garantizar la precision de los resultados, estas poblaciones deben
adecuarse al tiempo, recursos o accesibilidad que esta trae, por lo que la investigacién
presente consider6 a la poblacién total de los educandos de la IEP José Carlos Mariategui
de Huancalpi, Huancavelica-2024. Cabe referir, que los componentes de la poblacion lo
consideraron los educandos matriculados en el afio 2024, de ambos géneros: varones y

mujeres.
3.5.2. Muestra

Bernal (2010) aborda que, la muestra es el subconjunto de la poblacion o el
universo, en donde es representativa, permitiendo garantizar con precision los datos y
resultados que se puedan llegar a obtener y que estas pueden ser aleatorias para evitar
sesgos y asegurar que cada elemento de la poblacion pueda tener oportunidades
conocidas. Por otra parte, su seleccion debe ser significativa para poder obtener datos
importantes disefiando asi de forma rigurosa y cuidadosa los datos validos y confiables.
Siendo una poblacién y una muestra igual, técnicamente se denomina muestra censal; por
lo que, se consideré 37 educandos de la Institucion Educativa Publica “José Carlos

Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica-2024.

N° Grados de estudios Estudiantes
Varones Mujeres Total
01 | Primer afio 5 4 9

02 | Segundo afio

03 | Tercer afio 3 4 7
04 | Cuanto afio 5 3 8
05 | Quinto afio 3 3 6
TOTAL 20 17 37

Fuente: Nomina oficial de la Institucion 2024.
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3.5.3. Muestreo

Charry (2007) senala que, el muestreo es un proceso representativo, en que la
poblacion puede ser estudiada por diversas razones, tiempo, costo y logistica, permitiendo
garantizar resultados generalizables, por lo que propone dos tipos de muestreo, las
probabilisticas, en las que su agrupacion muestral obedece a la aplicacion de reglas
matematicas y las no probabilisticas, en las que la poblacién ya esta agrupada por su
propia estructura organizativa, permitiendo ser limitada a su capacidad de generalizacion.
También es conocido como una técnica de muestreo intencional para su determinacion

poblacional.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Carrasco (2019), considera que las técnicas de recoleccion de datos son esenciales
para poder adquirir informacidn relevante y precisa, permitiendo enfatizar la importancia
de seleccionar una técnica idonea segun los objetivos de la investigacion y la naturaleza
del problema, permitiendo una correcta recoleccion de datos siendo considerados validos,
por lo que es crucial para la calidad y precision de los resultados en la investigacion.
Dicho ello, la investigacion empled la encuesta y su respectivo instrumento para ambas

variables de estudio.

e Encuesta. Palomino et al. (2015), manifiestan que, las encuestas son una fuente de
recopilacion de datos concretos dentro de una sola opinidn, por lo que se da uso de
cuestionarios o entrevistas, los cuales constan de preguntas especificas permitiendo

realizar una tabulacion eficaz y anélisis de la informacion.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Carrasco (2019), refiere que, los instrumentos son herramientas para el proceso
de investigacion, en donde precisa la informacion relevante, es por ello que su correcta
elaboracion ayudara a dar conclusion y verificar los datos que sean adquiridos a lo largo
de los procesos investigativos, por lo mismo, se trata que de estos sean utiles y validas.
Por lo tanto, la investigacion presente usé el cuestionario como instrumento para ambas

variables.
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e Cuestionario. Palella y Martins (2012), expresan que el cuestionario busca desarrollar
preguntas que se pretende adquirir informacion especifica que consta de una variedad
de temas, los cuales pueden estar estructurados con preguntas abiertas o cerradas, estas

estan dirigidas acorde a las necesidades del investigador, en que se podra obtener

informacion sistematica, la cual fue usado para el analisis de datos.

3.6.2.1. Ficha técnica del instrumento cuestionario de la expresion artistica

Tabla 2: Ficha técnica

Nombre original
Autora

Administracion

Duracion
Objetivo

Descripcion

Validez

Confiabilidad

Cuestionario de la expresion artistica
Gavilan Sierra, Natalia Isabel (2025) ESFAP “Felipe Guaman
Poma de Ayala” Ayacucho — Pert.

37 discentes de la IEP “José Carlos Mariategui de Huancalpi,
Huancavelica”.

30 minutos

Determinar de qué manera las expresiones artisticas se
relacionan con el bienestar emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la IEP José Carlos Mariategui de
Huancalpi, Huancavelica-2024.

El cuestionario recaba informacion en relacion a la variable
expresion artistica, la cual cuenta con tres dimencionales, y
cada una de ellas se desagrega preguntas las cuales seran
respondidas por los estudiantes, siendo las siguientes variables:
expresion corporal (6 preguntas) creatividad artistica (7
preguntas) y comunicacion artistica (7 preguntas)

Fue validado por juicio de expertos a cargo de docentes de la
E.S.F.A.P. “Felipe Guaman Poma de Ayala” de Ayacucho.
Como Doctores, Magisteres y Licenciados, obteniendo un
promedio de

La fiabilidad alcanz6 un puntaje de 0.643

Nota: Elaboracion propia

3.6.2.2.Ficha técnica del instrumento cuestionario de bienestar emocional

Tabla 3: Ficha técnica

Nombre original
Autora

Administracion

Duracion
Objetivo

Cuestionario de bienestar emocional

Gavilan Sierra, Natalia Isabel (2025) ESFAP. “Felipe Guaman
Poma de Ayala” Ayacucho — Peru.

37 discentes de la I.LE.P. “José Carlos Mariategui de Huancalpi,
Huancavelica”.

30 minutos

Determinar de qué manera las expresiones artisticas se
relacionan con el bienestar emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la IEP Jos¢ Carlos Mariategui de
Huancalpi, Huancavelica-2024.
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Descripcion El cuestionario recaba informacion en relacion a la variable
expresion artistica, la cual cuenta con tres dimencionales, y
cada una de ellas se desagrega preguntas las cuales seran
respondidas por los estudiantes, siendo las siguientes variables:
autoestima (6 preguntas) estado de animo (7 preguntas) e
inteligencia emocional (7 preguntas)

Validez Fue validado por juicio de expertos a cargo de docentes de la
E.S.F.A.P. “Felipe Guaman Poma de Ayala” de Ayacucho.
Como Doctores, Magisteres y Licenciados, obteniendo un
promedio de

Confiabilidad La fiabilidad alcanzo6 un puntaje de 0.561

Nota: Elaboracion propia
3.6.3. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

3.6.3.1. Validez

Carrasco (2019), senala que, la validez es crucial para poder medir de forma
adecuada lo que se pretende medir, es por ello que la validez evaliia cuan efectiva es el
instrumento, reflejando asi el constructor de interés. Por lo que es relevante garantizar
una adecuada recoleccion de datos y que esta debe ser evaluada por juicio de expertos

quienes deben seguir la linea de docentes expertos en relacion al tema que se investiga.

Tabla 4: Validadores

VALIDADOR VALIDACION
Dr. Licas Garibay, Juan Luis 90
Lic. Ariste Guerreros, Luis Carlos 88
Mg. Sulla Valdez, Saul 87
PROMEDIO FINAL 88.33
3.6.3.2.Confiabilidad

Charry (2007), considera que, la confiabilidad trata de enfatizar en la estabilidad
que puede proporcionar las mediciones; por lo tanto, su reproduccion debe arrojar
resultados similares y consistentes, en que se pretende evaluar el grado de estabilidad,
consistencia interna y equivalencia de formas, por lo que la investigacion uséd el
coeficiente de Alpha de Cronbach para asi evidenciar si es aceptable o no el instrumento

acorde a los niveles establecidos.
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Tabla S: Estadistica de fiabilidad para el bienestar emocional

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,»561 21

Nota: Datos de fiabilidad Alfa de Cronbach

La investigacion alcanzé una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.561 para la

variable bienestar emocional, la que llega a un nivel de confiabilidad moderada.

Tabla 6: Estadistica de fiabilidad para el expresion artistica

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Crombach N de elementos

,643 21

Nota: Datos de fiabilidad Alfa de Cronbach

La investigacion alcanz6 una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.643, lo cual

llega a un nivel de confiabilidad alta, tal como describe Palella y Martins (2012),

RANGOS MAGNITUD
0,81 a1,00 Muy Alta
0,61 20,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 20,20 Muy baja

3.7.Método de analisis de datos

El método de anélisis de datos comprende la recoleccion, estructuracion y examen
de la informacién con el proposito de detectar patrones, relaciones y tendencias dentro de
un conjunto de datos, para ello, se emplean herramientas estadisticas y técnicas
cuantitativas adaptadas a la naturaleza de los datos y a los objetivos de la investigacion,
dependiendo del enfoque del estudio, el analisis puede ser de tipo descriptivo, inferencial
o predictivo, durante este proceso, los datos se someten a procedimientos especificos,

como la codificacion, el analisis de correlacion con el fin de extraer conclusiones

52



significativas, estas técnicas permiten organizar la informacion de manera comprensible

y facilitar su interpretacion.

3.8. Aspectos éticos

Los aspectos éticos en la investigacion abarcan principios que aseguran la
integridad, el respeto y la responsabilidad en el trabajo académico, esto incluye el
consentimiento informado, la proteccion de la privacidad y la confidencialidad de los
participantes, también implica evitar el plagio y la manipulacion de datos, promoviendo
la transparencia, los investigadores deben considerar los impactos sociales y culturales de
sus estudios, la ética garantiza resultados confiables y respetuosos con los derechos
humanos que garantizan un trabajo concordante con las prescripciones de la comunidad
académica, tanto que estas prescripciones se fundan sobre las fuentes de: Estilo APA,

version 7, Reglamentos Institucional y la deontologia profesional.
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CAPITULO IV

RESULTADOS



4.1. Resultados a nivel descriptivo
Tabla 7

Nivel de relacion de la expresion artistica y bienestar emocional

Tabla cruzada:
Bienestar emocional
Casi A Casi

nunca veces siempre Siempre Total

Expresion Nunca Recuento 1 0 0 0 1
artistica Recuento esperado ,2 ,5 ,2 ,1 1,0
% del total 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 2,7%

Casi Recuento 6 10 0 0 16

nunca  Recuento esperado 3,0 8,6 3,0 1,3 16,0

% del total 16,2% 27,0% 0,0% 0,0% 43,2%

A veces Recuento 0 10 0 0 10

Recuento esperado 1,9 5,4 1,9 ,8 10,0

% del total 0,0% 27,0% 0,0% 0,0% 27,0%

Casi Recuento 0 0 7 1 8

siempre Recuento esperado 1,5 4.3 1,5 ,6 8,0

% del total 0,0% 0,0% 18,9% 2,7% 21,6%

Siempre Recuento 0 0 0 2 2

Recuento esperado 4 1,1 4 ,2 2,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 5,4% 5,4%

Total Recuento 7 20 7 3 37
Recuento esperado 7,0 20,0 7,0 3,0 37,0

% del total 18,9% 54,1% 18,9% 8,1% 100,0%

Nota: Base de datos

En la tabla 7, se percibe la preferencia de cada estudiante con relacion al
cuestionario aplicado sobre expresion artistica, del 100,0% (37) escolares, el 43,2% (16),
decidieron el nivel casi nunca; el 27.0% (10), el nivel a veces; el 21.6% (8), el nivel casi
siempre; el 5,4% (2), el nivel siempre y el 2,7% (1), el nivel nunca. Para la variable
bienestar emocional; el 54,1% (20) decidieron el nivel a veces; el 18,9% (7) decidieron
los niveles casi nunca y casi siempre y el 8,1% (3), el nivel siempre. Resultado que
permite asumir la siguiente posicion, para la expresion artistica de nivel casi nunca le es
correspondiente el nivel a veces como parte del bienestar emocional; lo que indica que si

se plantearia propositos definidos en el area de Arte y Cultura se lograrian niveles mas
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sobresalientes de apreciacion y criticidad por parte de los estudiantes. La postura
descriptiva da indicios que si existe una correlacion entre las dos variables de estudio,
puesto que los datos porcentuales tienden hacia una inclinacidon aseverativa de una

correlacion en el presente estudio.

Tabla 8

Nivel de relacion de la expresion corporal y el bienestar emocional.

Tabla cruzada:
Bienestar emocional
Casi A Casi

nunca veces siempre Siempre Total

Expresion  Nunca Recuento 2 0 0 0 2
corporal Recuento esperado 4 1,1 4 2 2,0
% del total 5,4% 0,0% 0,0% 0,0% 5,4%

Casi Recuento 5 7 0 0 12

nunca Recuento esperado 2,3 6,5 2,3 1,0 12,0

% del total 13,5% 18,9% 0,0% 0,0% 32,4%

A veces Recuento 0 13 3 0 16

Recuento esperado 3,0 8,6 3,0 1,3 16,0

% del total 0,0% 35,1% 8,1% 0,0% 43,2%

Casi Recuento 0 0 4 1 5

siempre  Recuento esperado ,9 2,7 ,9 4 5,0

% del total 0,0% 0,0% 10,8% 2,7% 13,5%

Siempre Recuento 0 0 0 2 2

Recuento esperado 4 1,1 4 2 2,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 5,4% 5,4%

Total Recuento 7 20 7 3 37
Recuento esperado 7,0 20,0 7,0 3,0 37,0

% del total 18,9% 54,1% 18,9% 8,1% 100,0%

Nota: Base de datos

En la tabla 8, se percibe la preferencia de cada estudiante con relacion al
cuestionario aplicado sobre expresion corporal, del 100,0% (37) escolares, el 43,2% (16),
decidieron el nivel a veces; el 32,4% (12), el nivel casi nunca; el 13,5% (5), el nivel casi

siempre; el 5,4% (2), los niveles nunca y siempre. Para la variable bienestar emocional;
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el 54,1% (20) decidieron el nivel a veces; el 18,9% (7), los niveles casi nunca y casi

siempre y el 8,1% (3), el nivel siempre. Resultado que permite asumir la siguiente

posicion, para la expresion corporal de nivel a veces le es correspondiente el nivel a veces

como parte del bienestar emocional; lo que indica que si se plantearia propositos definidos

en el area de Arte y Cultura se lograrian niveles mas sobresalientes de apreciacion y

criticidad por parte de los estudiantes.

Tabla 9

Nivel de relacion de la creatividad artistica y el bienestar emocional.

Tabla cruzada:
Bienestar emocional

Casi A Casi
nunca veces siempre Siempre  Total

Creatividad Nunca  Recuento 1 0 0 0 1
artistica Recuento esperado ,2 ,5 ,2 ,1 1,0
% del total 2,7%  0,0%  0,0% 0,0% 2,7%

Casi Recuento 6 11 0 0 17

nunca Recuento esperado 3,2 9,2 3,2 1,4 17,0

% del total 16,2% 29,7%  0,0% 0,0%  45,9%

A veces Recuento 0 9 2 0 11

Recuento esperado 2,1 5,9 2,1 9 11,0

% del total 0,0% 24,3% 5,4% 0,0%  29,7%

Casi Recuento 0 0 5 2 7

siempre Recuento esperado 1,3 3,8 1,3 ,6 7,0

% del total 0,0% 0,0% 13,5% 5,4%  18,9%

Siempre Recuento 0 0 0 1 1

Recuento esperado 2 ,5 2 ,1 1,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 2,7% 2,7%

Total Recuento 7 20 7 3 37
Recuento esperado 7,0 20,0 7,0 3,0 37,0

% del total 18,9% 54,1% 18,9% 8,1% 100,0%

Nota: Base de datos

En la tabla 9, se percibe la preferencia de cada

estudiante con relacion al

cuestionario aplicado sobre creatividad artistica, del 100,0% (37) escolares, el 45,9%

(17), decidieron el nivel casi nunca; el 29,7% (11), el nivel a veces; el 18,9% (7), el nivel

casi siempre y el 2,7% (1), los niveles nunca y siempre. Para la variable bienestar
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emocional; el 54,1% (20) decidieron el nivel a veces; el 18,9% (7), los niveles casi nunca
y casi siempre y el 8,1% (3), el nivel siempre. Resultado que permite asumir la siguiente
posicion, para la creatividad artistica de nivel casi nunca le es correspondiente el nivel a
veces como parte del bienestar emocional; lo que indica que si se plantearia propositos
definidos en el area de Arte y Cultura se lograrian niveles mas sobresalientes de

apreciacion y criticidad por parte de los estudiantes.

Tabla 10

Nivel de relacion de la comunicacion artistica y el bienestar emocional.

Tabla cruzada:
Bienestar emocional

Casi A Casi
nunca veces siempre Siempre  Total

Comunicacion  Casi Recuento 7 13 0 0 20
artistica nunca Recuento esperado 3.8 10,8 3.8 1,6 20,0
% del total 18,9% 35,1%  0,0% 0,0%  54,1%

A veces Recuento 0 7 0 0 7

Recuento esperado 1,3 3,8 1,3 ,6 7,0

% del total 0,0% 18,9% 0,0% 0,0%  18,9%

Casi Recuento 0 0 7 1 8

siempre Recuento esperado 1,5 4,3 1,5 ,6 8,0

% del total 0,0% 0,0% 18,9% 2,7%  21,6%

Siempre Recuento 0 0 0 2 2

Recuento esperado 4 1,1 4 ,2 2,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 5,4% 5,4%

Total Recuento 7 20 7 3 37
Recuento esperado 7,0 20,0 7,0 3,0 37,0

% del total 18,9% 54,1% 18,9% 8,1% 100,0%

Nota: Base de datos

En la tabla 10, se percibe la preferencia de cada estudiante con relacion al
cuestionario aplicado sobre comunicacion artistica, del 100,0% (37) escolares, el 54,1%
(20), decidieron el nivel casi nunca; el 21,6% (8), el nivel casi siempre; el 18,9% (7), el
nivel a veces y el 5,4% (2), el nivel siempre. Para la variable bienestar emocional; el
54,1% (20) decidieron el nivel a veces; el 18,9% (7), los niveles casi nunca y casi siempre

y el 8,1% (3), el nivel siempre.
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Resultado que permite asumir la siguiente posicion, para la comunicacion artistica
de nivel casi nunca le es correspondiente el nivel a veces como parte del bienestar
emocional; lo que indica que si se plantearia propdsitos definidos en el area de Arte y
Cultura se lograrian niveles mas sobresalientes de apreciacion y criticidad por parte de

los estudiantes.

4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad de datos

A. Planteamiento de hipotesis:

Ho,: Los datos de la expresion artistica y bienestar emocional tienen configuracion

normal.

Ha: Los datos de la expresion artistica y bienestar emocional no tienen

configuracioén normal.

Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)

NS = 0,05 % (nivel de significancia)

B. Prueba estadistica a emplear: Shapiro-Wilk

Si P-valor < 0,05 se rechaza la H,

Si P-valor > 0,05 se acepta la Hoy se rechaza la Ha

Tabla 11: Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Expresion artistica 917 37 ,009
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Bienestar emocional ,906 37

,004

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

C. Decision

Los datos evidencian que, el P-valor: 0,009 y 0,004; uno de los datos es mayor y

el otro menor a la significancia (o = 0,05); pues se ha de aceptar la Ho y se rechaza la Ha;

concluyendo: “Los datos de la expresion artistica y bienestar emocional tienen

configuracion normal”; por lo que se ha de emplear el estadistico Pearson, ademas los

valores son ordinales y tipo de estudio correlacional.
4.2.2. Prueba de hipotesis general.

A. Planteamiento de las hipoétesis:

Ho: La expresion artistica no se relaciona con el bienestar emocional.

Ha: La expresion artistica se relaciona con el bienestar emocional.

B. Prueba estadistica

Hoy. Si p<0.05, la relacion es significativa al 95% de confianza.

Tabla 12
Correlaciones
EXPRESION BIENESTAR
ARTISTICA EMOCIONAL
EXPRESION Correlacion de Pearson 1 877
ARTISTICA Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
BIENESTAR Correlacion de Pearson 877 1
EMOCIONAL  Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

C. Decision:

La cifra numérica nos muestra a, p=0.000; menor a a=0,05; por prescripcion

académica, el rechazo de la H, es de cumplimiento y aceptacion de la Ha; desprendiendo
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que: “La expresion artistica se relaciona con el bienestar emocional”. Igualmente se
percibe una correlacion de Pearson de 0,877 y en concordancia al baremo de estimacioén
hay existencia de una correlacion fuerte. Dicha determinacion surge de la representacion

de Hernandez et al. (2006).

r Correlacion
0.00 No existe correlacion alguna
0.10 Muy débil
0.25 Deébil
0.50 Media
0.75 Considerable
0.90 Fuerte
1.00 Perfecta

4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 1.

A. Planteamiento de las hipoétesis:

Ho: La expresion corporal no se relaciona con el bienestar emocional.

Ha: La expresion corporal se relaciona con el bienestar emocional.

B. Prueba estadistica

Hy. Si p<0.05, la relacion es significativa al 95% de confianza.

Tabla 13
Correlaciones
EXPRESION BIENESTAR
CORPORAL EMOCIONAL
EXPRESION Correlacion de Pearson 1 857
CORPORAL Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
BIENESTAR Correlacion de Pearson ,857 1
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

C. Decision:
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La cifra numérica nos muestra a, p=0.000; menor a a=0,05; por prescripcion
académica, el rechazo de la H, es de cumplimiento y aceptacion de la Ha; desprendiendo
que: “La expresion corporal se relaciona con el bienestar emocional”. Igualmente se
percibe una correlacion de Pearson de 0,857 y en concordancia al baremo de estimacion

hay existencia de una correlacion fuerte.
4.2.4. Prueba de hipotesis especifica 2.

A. Planteamiento de las hipoétesis:

Ho: La creatividad artistica no se relaciona con el bienestar emocional.

Ha: La creatividad artistica se relaciona con el bienestar emocional.

B. Prueba estadistica

Hy. Si p<0.05, la relacion es significativa al 95% de confianza.

Tabla 14
Correlaciones
CREATIVIDAD  BIENESTAR

ARTISTICA EMOCIONAL
CREAT}VIDA Correlacion de Pearson 1 ,835™
D ARTISTICA “gi5 " (bilateral) 1000
N 37 37
BIENESTAR  Correlacion de Pearson ,835™ 1

EMOCIONAL “g;5 " bilateral) 1000
N 37 37

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

C. Decision:

La cifra numérica nos muestra a, p=0.000; menor a a=0,05; por prescripcion
académica, el rechazo de la H, es de cumplimiento y aceptacion de la Ha; desprendiendo

que: “La creatividad artistica se relaciona con el bienestar emocional”. Igualmente se
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percibe una correlacion de Pearson de 0,835 y en concordancia al baremo de estimacioén

hay existencia de una correlacion fuerte.
4.2.5. Prueba de hipotesis especifica 3.

A. Planteamiento de las hipdtesis:

Ho: La comunicacion artistica no se relaciona con el bienestar emocional.

Ha: La comunicacion artistica se relaciona con el bienestar emocional.

B. Prueba estadistica

Hy. Si p<0.05, la relacion es significativa al 95% de confianza.

Tabla 15
Correlaciones
COMUNICACION  BIENESTAR
ARTISTICA EMOCIONAL
COMUNICACIO Correlacién de 1 ,864™
N ARTISTICA  Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
BIENESTAR Correlacion de ,864™ 1
EMOCIONAL Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
C. Decision:

La cifra numérica nos muestra a, p=0.000; menor a 0=0,05; por prescripcion
académica, el rechazo de la H, es de cumplimiento y aceptacion de la Ha; desprendiendo
que: “La comunicacion artistica se relaciona con el bienestar emocional”. Igualmente se
percibe una correlacion de Pearson de 0,864 y en concordancia al baremo de estimacion

hay existencia de una correlacion fuerte.
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4.3. Discusion de resultados

El estudio explora la relacion que existe entre la expresion artistica y el bienestar
emocional en estudiantes de educacion secundaria, considerando dimensiones como la
autoestima, el estado de animo y la inteligencia emocional, a partir de ello se obtuvieron
los datos que permitieron evidenciar tendencias que sugieren una relacion directa y
significativa en la expresion artistica y el desarrollo emocional en los adolescentes, por
lo que los hallazgos permitieron identificar la participacion en las actividades creativas
que contribuyan a la autoestima, estados de animo e inteligencia emocional; por 1o mismo,
esta seccion permite contrastar los resultados obtenidos con estudios previos y teorias

relevantes donde se discuten implicaciones pedagogicas dentro del ambito educativo.

4.3.1. De la hipétesis general

La investigacion evidencia resultados satisfactorios en torno a conocer la relacion
de la expresion artistica y el bienestar emocional de los estudiantes, de la IEP José Carlos
Mariategui de Huancalpi, Huancavelica, por lo que, acorde a los datos alcanzados
desarrollados por medio de un cuestionario, el 43.2% alcanz¢ el nivel casi nunca en la
expresion artistica, y el 54.1% alcanzo el nivel a veces en el bienestar emocional, lo que
sugiere una relacion moderada, permitiendo asumir la siguiente posicion, para la
expresion artistica de nivel casi nunca le es correspondiente el nivel a veces como parte
del bienestar emocional; lo que indica que si se plantearia propositos definidos en el area
de Arte y Cultura se lograrian niveles mas sobresalientes de apreciacion y criticidad por
parte de los estudiantes, asi mismo, en la prueba de hipotesis, los datos evidencian una
significancia bilateral de 0.000, permitiendo asi aceptar la hipotesis de investigacion, es
decir, la expresion artistica se relaciona con el bienestar emocional. Igualmente se percibe
una correlacion de Pearson de 0,877 y en concordancia al baremo de estimacion hay

existencia de una correlacion alta o fuerte.

Resultados similares se evidenciaron en la investigacion realizada por Justicia et
al. (2022), quienes sefalan que acorde a los resultados alcanzados, la mayoria de los
estudiantes durante la pandemia desarrollaron actividades artisticas, permitiendo expresar
sus emociones y sentimientos reprimidos, evidenciando un impacto positivo en el
bienestar emocional y social, es por ello que la investigacion confirma que el arte no solo
funciona como una via de expresion y entretenimiento en tiempo de confinamientos,
también fortalece el sentido de comunidad y resiliencia, por lo que se sugiere desarrollar

en gran amplitud la educacion artistica, la cual sirve como una herramienta clave para el
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desarrollo integral, fomentando la participacion en experiencias artisticas que contribuyan
ala mejora de la calidad de vida, fortaleciendo la apreciacion en el arte durante un periodo

largo.

Del mismo modo, Cornejo, 2022, sefiala que, la expresion es considerada como el
nicleo de la creatividad, desarrollada bajo un lenguaje especifico el cual permite
demostrar emociones y pasiones dentro de un estilo pléstico, expresadas en diversas
formas de arte, donde se pueda comunicar y apreciar un mensaje, por lo que se considera
fundamental el desarrollo de la expresion artistica, dentro del desarrollo personal o social,
donde ayude a la sociedad a entender y fomentar la sensibilidad asi como, estimular la
creatividad, lo que contribuird a las experiencias humanas que proporcionan una

comprension mas profunda de nuestra identidad y entorno.

4.3.2. De la hipétesis especifica 1

La investigacion evidencia resultados satisfactorios en torno a conocer la relacion
de la expresion corporal y el bienestar emocional de los estudiantes, de la IEP José Carlos
Mariategui de Huancalpi, Huancavelica, por lo que, acorde a los datos alcanzados
desarrollados por medio de un cuestionario, el 43.2% alcanzo el nivel a veces en la
expresion corporal, y el 54.1% alcanzo el nivel a veces en el bienestar emocional, lo que
sugiere una relacion moderada, permitiendo asumir la siguiente posicion, para la
expresion corporal de nivel a veces le es correspondiente el nivel a veces como parte del
bienestar emocional; lo que indica que si se plantearia propositos definidos en el area de
Arte y Cultura se lograrian niveles mas sobresalientes de apreciacion y criticidad por parte
de los estudiantes, asi mismo, en la prueba de hipodtesis, los datos evidencian una
significancia bilateral de 0.000, permitiendo asi aceptar la hipotesis de investigacion, es
decir, la expresion corporal se relaciona con el bienestar emocional. [gualmente se percibe
una correlacion de Pearson de 0,857 y en concordancia al baremo de estimacion hay

existencia de una correlacion alta o fuerte.

Resultados similares nos muestra Carhuapoma y Herrera (2021), quienes sefialan
que, los estudiantes muestran gran mejora en el desarrollo del bienestar emocional
durante el desarrollo de actividades artisticas, permitiendo regular sus emociones,
desarrollar autosuficiencia, autocontrol, conciencia social y manejo de relaciones, lo que
contribuye al desarrollo integral de los nifios, por lo mismo, se considera indispensable el

desarrollo de la actividades artisticas a fin de poder controlar y experimentar su proceso
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expresivo y creatividad, permitiendo explorar diversas formas de expresion artistica, asi
como el buen manejo de su yo interior, permitiendo integrarse a la sociedad de forma
adecuada, manejando sus emociones y percepciones que guarden equilibrio concordante

a la buena actitud del ser estudiantil.

Del mismo modo Diaz (2024), sehala que la expresion corporal es considerada
como una comunicacion artistica, pues se refiere a la comunicacién artistica referida a
transmitir emociones, pensamientos y narrativas por medio de movimientos, gestos y
posturas; por ello que se considera como una forma de comunicacion no verbal, pueden
explorar y comunicarse por medio de experiencias, asi mismo, trata de integrar
actividades en torno a la expresion corporal, mejorando la coordinacion, autoconfianza y
expresion personal, del mismo modo, ayuda al fomento de la apreciacion diversa por

medio de expresiones artisticas las cuales dependen de una fuente de arte.

4.3.3. De la hipdétesis especifica 2

La investigacion evidencia resultados satisfactorios en torno a conocer la relacion
de la creatividad artistica y el bienestar emocional de los estudiantes, de la Institucion
Educativa Publica “Jos¢ Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica, por lo que,
acorde a los datos alcanzados desarrollados por medio de un cuestionario, el 45.9%
alcanzo el nivel casi nunca en la creatividad artistica, y el 54.1% alcanzo el nivel a veces
en el bienestar emocional, lo que sugiere una relacion moderada, permitiendo asumir la
siguiente posicion, para la creatividad artistica de nivel casi nunca le es correspondiente
el nivel a veces como parte del bienestar emocional; lo que indica que si se plantearia
propositos definidos en el area de Arte y Cultura se lograrian niveles mas sobresalientes
de apreciacion y criticidad por parte de los estudiantes, asi mismo, en la prueba de
hipotesis, los datos evidencian una significancia bilateral de 0.000, permitiendo asi
aceptar la hipdtesis de investigacion, es decir, la creatividad artistica se relaciona con el
bienestar emocional. Igualmente se percibe una correlacion de Pearson de 0,835 y en

concordancia al baremo de estimacion hay existencia de una correlacion alta o fuerte.

En el estudio desarrollado por Coras (2023), se puede evidenciar que el desarrollo
del Corel Draw, mejora el desarrollo de la expresion artistica, por lo que su desarrollo es
fundamental, no solo para procesos expresivos, si no, creativos, originales y con
transmision de ideas Unicas, donde el espectador pueda conocer el pensar del autor, asi

como conseguir una aprobacion idonea, que se sugiere desarrollar en mayor amplitud el
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proceso artistico y expresivo por medio del Corel Draw; ya que, siendo una herramienta
tecnoldgica actual, permite que los estudiantes se sientan motivados y a la expectativa de
cémo puedan manejar estas herramientas tecnoldgicas, siendo considerado un motivante

y un medio de experimentacion para el alumno.

Diaz, 2024, sefiala que, la creatividad artistica es considerada fundamental en la
linea artistica, la que permite desarrollar diversas habilidades, donde puedan resolver
dificultades de forma oportuna, imaginativa y creativa, pues dentro de la educacion
formal, este proceso se considera indispensable en la ensefianza del estudiante, siendo
aplicada desde la primera infancia, asi mismo, estos procesos son perfeccionados a lo
largo del tiempo, donde son aplicados en la vida diaria, enriqueciendo la exploracion del
pensamiento divergente y convergente, ayudando al enriquecimiento de la curiosidad y
exploracion, donde se puedan cultivar habilidades valiosas para su desarrollo personal y

educacional.

4.3.4. De la hipdétesis especifica 3

La investigacion evidencia resultados satisfactorios en torno a conocer la relacion
de la comunicacion artistica y el bienestar emocional de los estudiantes, de la Institucion
Educativa Publica “Jos¢ Carlos Mariategui” de Huancalpi, Huancavelica, por lo que,
acorde a los datos alcanzados desarrollados por medio de un cuestionario, el 54.1%
alcanzo el nivel casi nunca en la comunicacion artistica, y el 54.1% alcanz6 el nivel a
veces en el bienestar emocional, lo que sugiere una relacion moderada, permitiendo
asumir la siguiente posicion, para la creatividad artistica de nivel casi nunca le es
correspondiente el nivel a veces como parte del bienestar emocional; lo que indica que si
se plantearia propodsitos definidos en el area de Arte y Cultura se lograrian niveles mas
sobresalientes de apreciacion y criticidad por parte de los estudiantes, asi mismo, en la
prueba de hipotesis, los datos evidencian una significancia bilateral de 0.000, permitiendo
asi aceptar la hipotesis de investigacion, es decir, la comunicacion artistica se relaciona
con el bienestar emocional. Igualmente se percibe una correlacion de Pearson de 0,864 y

en concordancia al baremo de estimacion hay existencia de una correlacion alta o fuerte.

En la investigacion realizada por Zamora (2024), se puede evidenciar que el
desarrollo de la escultura de papel, utilizada como estrategia didactica, constituye un
medio eficiente para potenciar la comunicacion artistica, esta técnica facilita la

manipulacion de materiales, en este caso el papel, permitiendo que los estudiantes
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exploren diversas formas y texturas como fuente de inspiracion, a través de este proceso,
es posible crear esculturas con mensajes variados, promoviendo la creatividad y el
pensamiento simbodlico, ademds, la escultura en papel fomenta la originalidad, la
expresividad y un desarrollo artistico solido, lo que demuestra su impacto positivo en la
formacion estética, la experimentacion con este recurso permite a los estudiantes
comunicar emociones, ideas y conceptos de manera visual y tangible, por ello, los
resultados de la investigacion permiten concluir que el uso de esculturas en papel influye
de manera significativa en el fortalecimiento de la comunicacion artistica, consolidandola

como una herramienta pedagogica valiosa.

Del mismo modo Diaz (2024), manifiesta que la comunicacién artistica permite
transmitir mensajes, ideas o emociones, usando como fuente los diversos medios
artisticos, por lo que en la educacion pretende desarrollar habilidades de comunicacion
efectiva, por lo mismo, el desarrollo de expresiones artisticas ayudan a que los alumnos
puedan perfeccionar capacidades o habilidades en relacion a expresar pensamientos y
emociones mediante una comunicacidon no verbal, por lo que la interpretacion de estas
ideas acceden a la comprension de las obras y como puede transmitir mensajes de
reflexion a sus espectadores, por lo mismo, este tipo de comunicacion artistica permite la
transmision de conocimientos ancestrales desde perspectivas diversas estableciendo una
forma de identidad cultural, asi como una comprension intercultural y empatia con sus
pares, permitiendo enriquecer el aprendizaje de los alumnos, asi como una forma de
expresion por medio de emociones e ideas como una forma alterna de expresion y esta de

modo espontaneo.

A la luz de los resultados alcanzados en el presente estudio, cabe recalcar que las
cifras que permitieron llegar a las decisiones, estas deben formar parte del acervo de los
conocimientos que acceden al crecimiento de la ciencia y sean utilizadas en posteriores

estudios para reorientar y hallar mejores resultados en estos topicos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

PRIMERA: Los resultados indican que la expresion artistica guarda relacion
directa con el bienestar emocional de los estudiantes, mostrando una relacidon moderada,
a medida que la expresion artistica mejora, también se fortalece el bienestar emocional,
se recomienda implementar estrategias en Arte y Cultura para potenciar la apreciacion y
criticidad, la prueba de hipotesis confirma una correlacion significativa entre ambas

variables.

SEGUNDA: Se evidencia que la expresion corporal tiene una relacion moderada
con el bienestar emocional, segin los niveles reportados por los estudiantes, la
implementacion de actividades enfocadas en la expresion corporal podria favorecer una
mejora en la percepcion emocional; por cuanto los datos respaldan que la expresion
corporal contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, la significancia estadistica

confirma la validez de la hipotesis de investigacion.

TERCERA: La creatividad artistica muestra una influencia moderada en el
bienestar emocional de los estudiantes, un bajo nivel de creatividad se asocia con una
menor percepcion de bienestar, la integracion de metodologias creativas en la ensefianza
del arte podria potenciar la sensibilidad y autoexpresion, la correlacion alta sugiere que

fomentar la creatividad mejoraria el desarrollo emocional de los alumnos.

CUARTA: Se confirma que la comunicacion artistica tiene una relacion
significativa con el bienestar emocional de los estudiantes, la manipulacion de materiales
y la expresion visual contribuyen a su desarrollo personal y emocional, fortalecer la
ensefianza de la comunicacion artistica favoreceria una mayor apreciacion del arte, la

correlacion de Pearson refleja una conexion fuerte entre ambas variables.

QUINTA: En general, la investigacion respalda la importancia del arte en el
desarrollo emocional de los estudiantes, la relacion entre expresion, creatividad y
comunicacion artistica con el bienestar es significativa, se recomienda fortalecer las
estrategias pedagogicas en el area de Arte y Cultura, la evidencia estadistica confirma que

un enfoque estructurado en el arte mejora la apreciacion y criticidad estudiantil.
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5.2. Recomendaciones

PRIMERA: Para los docentes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica Felipe Guaméan Poma de Ayala, incorporar estrategias didacticas que fomenten
la expresion, creatividad y comunicacion artistica en sus clases, promoviendo un
aprendizaje integral que favorezca el bienestar emocional de los estudiantes, tanto asi la

inclusion de tematicas culturales.

SEGUNDA: Para los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica Felipe Guaman Poma de Ayala, desarrollar sus habilidades expresivas y creativas
a través de la practica constante del arte, reconociendo su impacto positivo del bienestar
emocional en su desarrollo personal y profesional; siempre orientados hacia la

preservacion del legado cultural ancestral.

TERCERA: Para los docentes en general, integrar la educacion artistica como un
recurso fundamental para el fortalecimiento del bienestar emocional de los estudiantes,

aplicando metodologias que estimulen la autoexpresion y el pensamiento critico.

CUARTA: Para los futuros investigadores, profundizar en estudios sobre la
relacion entre el arte y el bienestar emocional, considerando nuevas variables y contextos
educativos que permitan ampliar la comprension y aplicacion de estos hallazgos. Asi
también, en un estudio como el nuestro, de caracter correlacional, considerar al menos
100 educandos para tener mejor estabilidad en los resultados e insintia a otras

investigaciones posteriores.

QUINTA: Para la poblacion en general, valorar el arte no solo como una
manifestacion estética, sino como un medio para el desarrollo emocional y social,

promoviendo su practica en distintos &mbitos de la vida cotidiana.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Expresion artistica y bienestar emocional en estudiantes de educacion secundaria, Huancavelica — 2024

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables e indicadores

Metodologia

General

General

General

Variable 1 (X): Expresion
artistica

(Qué relacion existe entre las
expresiones artisticas y el
bienestar  emocional en
estudiantes de educaciéon
secundaria de la Institucion

Determinar de qué manera
las expresiones artisticas se
relacionan con el bienestar
emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la

La expresion artistica se
relaciona significativamente
con el bienestar emocional en
los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion

Expresion corporal
-Ritmo del cuerpo.
-Fluidez de movimiento.
Creatividad artistica
-Trabajos originales.

Educativa  Publica  “José | Institucion Educativa | Educativa Publica  “José | -Mensajes expresos.
Carlos Mariategui” de | Pablica  “José Carlos | Carlos Mariategui” de | Comunicacion artistica
Huancalpi, Huancavelica- | Mariategui” de Huancalpi, | Huancalpi, Huancavelica- | -Uso de simbolos.
20247 Huancavelica-2024. 2024. -Vestuarios.
-Transmision de
sentimientos.
Especificos: Especificos: Especificas: Variable 2 (Y): Bienestar

(De qué modo la expresion
corporal se relaciona con el
bienestar emocional en
estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion

Educativa  Publica  “José
Carlos Mariategui” de
Huancalpi, Huancavelica-
20247

(De qué modo la creatividad
artistica se relaciona con el
bienestar  emocional en
estudiantes de educacidn

Determinar de qué manera
la expresion corporal se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de

nivel secundaria de la
Institucioén Educativa
Publica “José Carlos

Mariategui” de Huancalpi,
Huancavelica-2024.

Determinar de qué manera
la creatividad artistica se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de

La expresion corporal se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa Pablica
“José Carlos Mariadtegui” de
Huancalpi, Huancavelica-
2024.

La creatividad artistica se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de
nivel secundaria de la

emocional:

Autoestima
-Personalidad.

-Desafios.

Estados de animo
-Actitudes positivas.
-Fendmenos emocionales.
Inteligencia emocional
-Emociones constructivas.
-Reacciones emocionales.
-Control emocional.

Tipo de investigacion:

Basica

Nivel de investigacion:
Descriptivo - Correlacional
Disefio de investigacion:
-Transversal —  correlacional.
Esquema:

/‘p|1
M r
s
POBLACION
La totalidad de estudiantes de

educaciéon secundaria de la
Instituciéon  Educativa Publica
“Jos¢ Carlos Maridtegui” de

Huancalpi, Huancavelica-2024.

MUESTRA:
37 estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion

Educativa Publica “José Carlos




secundaria de la Institucion
Educativa  Publica  “José

Carlos Mariategui” de
Huancalpi, Huancavelica-
20247

(De qué modo la

comunicaciéon artistica se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica
“José¢ Carlos Mariategui” de
Huancalpi, Huancavelica-
2024?

educacion secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “José Carlos
Mariategui” de Huancalpi,
Huancavelica-2024.

Determinar de qué manera
la comunicacion artistica se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “José Carlos
Mariategui” de Huancalpi,
Huancavelica-2024.

Institucion Educativa Publica
“José Carlos Mariategui” de
Huancalpi, = Huancavelica-
2024.

La comunicacion artistica se
relaciona con el bienestar
emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa Pablica
“José Carlos Mariategui” de
Huancalpi, = Huancavelica-
2024.

Mariategui” de  Huancalpi,
Huancavelica-2024.

Técnicas de recojo de datos:
Encuesta para ambas variables.
Instrumento de recojo de datos:
Cuestionario para ambas
variables.

Analisis de datos:

Se presentara tablas de frecuencia
relativa simple y para la prueba de
las hipdtesis se empleara en
funcién de la respuesta de la
prueba de normalidad.
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sometiéndome a las normativas vigentes de la Institucion.

5. Con respecto al articulo cientifico, cedo mis derechos patrimoniales y autorizo a
la Institucion Ja publicacion y difusion del documento en las condiciones,
procedimientos y medios que se dispone como institucion superior.

Ayacucho, marzo de 2025

‘Bach. Natalia Isabel Gavilan Sicrra
DNI N° 48086354



ANEXO 4

INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS
CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE EXPRESION ARTISTICA

Marque con una X las respuestas que Ud. Considere, teniendo en cuenta lo siguiente:

importantes

Nunca :1
Casinunca  :2
A veces :3
Casi siempre  :4
Siempre :5
N° ITEMS (1] 2 [3]4]5
EXPRESION CORPORAL
01 | Uso el ritmo de mi cuerpo para reforzar la expresion
artistica.
02 | Expreso mis 1ideas de forma abstracta usando
movimientos corporales.
03 | La fluidez de mis movimientos mejora mi expresion
artistica.
04 | Mi estado emocional influyye en mi manejo de
movimientos artisticos.
05 | Adapto con facilidad mis movimientos a diversos estilos
musicales
06 | Uso movimientos corporales para comunicar conceptos
complejos.
CREATIVIDAD ARTISTICA
07 | Desarrollo mis ideas creativas de forma original
08 | Combino diversas técnicas y estilos a fin de crear nuevas
obras artisticas.
09 | Exploro e investigo el uso de diversas herramientas en mi
proceso de creacion.
10 | Encuentro satisfactorio crear obrar de arte
11 | Mis obras cuentan con significados profundos y de
interpretacion diversa.
12 | Mi arte refleja mi vision unica de como veo el mundo.
13 | Puedo generar ideas nuevas bajo presion.
COMUNICACION ARTISTICA
14 | Mis obras transmiten un mensaje claro.
15 | Uso simbolos para comunicar ideas abstractas.
16 | Doy uso de los valores compositivos a fin de reforzar el
mensaje de la obra
17 | Uso contextos culturales para influir en la interpretacion
de mi obra
18 | Me resulta facil transmitir mis sentimientos por medio del
arte
19 | Siento satisfaccién cuando mi obra es comprendida por el
publico
20 | Uso mi arte para poder expresar opiniones de temas




CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE BIENESTAR EMOCIONAL

Marque con una X las respuestas que Ud. Considere, teniendo en cuenta lo siguiente:

Nunca 11
Casinunca  :2
A veces 3
Casi siempre  :4
Siempre :5
N° ITEMS |1 [ 2[3]4]5
AUTOESTIMA

01 | Me considero una persona valiosa.

02 | Confio en mi capacidad por enfrentar desafios.

03 | Creo que puedo llegar a alcanzar mis metas
propuestas.

04 | Me trato con amabilidad cuando cometo algin
error.

05 | Me comparo negativamente con los demas.

06 | Siento que soy una persona competente en las
actividades que realizo.

ESTADO DE ANIMO

07 | Me siento triste sin razon aparente.

08 | Mantengo actitudes positivas frente a dificultades.

09 | Me siento en paz con mi vida diaria

10 | Puedo controlar mis emociones.

11 | Me siento abrumado por las demandas diarias

12 | Me siento feliz cuando paso tiempo con las
personas que amo.

13 | Me siento satisfecho con mi vida en general.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

14 | Me tomo un descanso para calmarme ante
situaciones de dificultad.

15 | Uso mis emociones de manera constructiva para
solucionar problemas.

16 | Reconozco cuando necesito pedir ayuda emocional

17 | Soy empatico con las personas que me hablan
sobre sus problemas.

18 | Reconozco mis reacciones emocionales antes de
actuar.

19 | Me adapto emocionalmente a situaciones
estresantes.

20 | Busco formas de cOmo manejar mi estrés
emocional.




ANEXO 5
CONSTANCIA DE AUTORIZACION

L B
*Ano dd Bicentenano, de la consolidecitn de suestra [ndependencie, y de I
; commensoracudm de las herowcas batallas de Junin y Ayacucho®
EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA "JOSE CARLOS MARIATEGUI", DEL DISTRITO DE
VILCA, PROVINCIA DE HUANCAVELICA, REGION
HUANCAVELICA, OTORGA LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA DE ADMINISTRACION DE
LOS INSTRUMENTOS DE RECOJO DE

DATOS

Que, la Bach. Natahia lsabel, GAVILAN SIERRA, con DNI 48086354
de la Carrera Profesional de Educacsn Anstica, especialidad: Artes
Plasticas, quien ha aplicado los instrumentos de acopeo de datos para su tesis
titulada: "EXPRESION ARTISTICA Y BIBNESTAR EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA, HUANCAVELICA.
2024". Cuya actividad mvestigativa se efectud con estudiantes de lro al Sto
grado de educacion secundana de la Institucion Educativa Piblica *José
Carlos Maniategus” Huancavelica, durante el mes de noviembre de 2024.

La presente constancia se Je expide a solicitud de la mteresada.

Huancavelica, 31 diciembre 2024.




ANEXO 6
JUICIO DE EXPERTOS

ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PUBLICA
“FELIPE GUAMAN POMA DE AYALA - AYACUCHO”

TESIS:

Expresion artistica y bienestar emocional en estudiantes de educacién secundaria,

Huancavelica - 2024

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Tipo de instrumento: Cuestionario
DATOS INFORMATIVOS:

L

Apellidos y nombres del experto
Cargo e Institucion donde labora

Autor del Instrumento

: Garibay Garibay Estefanny

: Docente

: Gavilan Sierra, Natalia Isabel

II. CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO

2.1. De los items:

CRITERIOS | INDICADORES PROMEDIO
Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado para la 93
muestra
Objetividad Se expresa en conductas observables 93
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el 93
estudio
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion 93
intencionalidad | Muestra claramente el aspecto que se espera 93
conocer
2.2. Del instrumento:
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia Su elaboracién responde al proceso de 93
operacionalizacion
Organizacién Su estructura estd organizada l6gicamente 93
Suficiencia El N° de items que contiene es el suficiente parael | 93
estudio a realizar
Fundamentacién | Se basa en aspectos cientifico — teéricos 93
Metodologia Responde al diseno y propésito de la investigacién | 93
III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aceptable

IV.

PROMEDIO DE VALORACION: Noventa y tres (93)

Fecha: 20 de octubre del 2024

i { /
Firma del experto




ANEXO 7
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO EXPRESION ARTIiSTICA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach clementos
,643 20

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlaciéon ~ Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Pregunta 1 43,3333 21,515 ,404 ,607
Pregunta 2 43,2500 21,841 ,615 ,596
Pregunta 3 43,1667 21,424 ,718 ,587
Pregunta 4 43,3333 21,152 ,572 ,590
Pregunta 5 43,2500 21,841 ,354 ,614
Pregunta 6 43,0833 20,992 ,619 ,585
Pregunta 7 42,9167 19,720 ,765 ,560
Pregunta 8 43,8333 22,879 ,280 ,625
Pregunta 9 43,8333 24,333 ,051 ,651
Pregunta 10 43,7500 23,477 ,152 ,640
Pregunta 11 44,0000 23,273 ,375 ,621
Pregunta 12 43,5000 27,182 -,379 ,691
Pregunta 13 439167 21,720 ,430 ,605
Pregunta 14 43,7500 26,750 -,268 ,698
Pregunta 15 43,6667 27,515 -,406 ,698
Pregunta 16 43,4167 26,083 -,198 ,684
Pregunta 17 43,6667 25,333 -,106 ,674
Pregunta 18 43,5833 24,083 ,041 ,657
Pregunta 19 43,0833 20,992 ,619 ,585

Pregunta 20 42,9167 19,720 ,765 ,560




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,561

20

Estadisticas de total de elemento

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO BIENESTAR EMOCIONAL

Alfa de
Media de Varianza de = Correlaciéon =~ Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Pregunta 1 49,7500 16,386 ,087 ,559
Pregunta 2 49,9167 16,447 ,053 ,563
Pregunta 3 49,9167 16,811 ,000 ,562
Pregunta 4 49,9167 15,538 ,191 ,547
Pregunta 5 49,2500 16,023 ,138 ,554
Pregunta 6 49,3333 14,424 ,542 ,500
Pregunta 7 49,5833 18,083 -,306 ,622
Pregunta 8 50,9167 12,992 ,615 ,462
Pregunta 9 50,9167 16,265 ,037 ,569
Pregunta 10 51,0833 14,447 ,463 ,506
Pregunta 11 50,9167 11,174 , 742 ,399
Pregunta 12 50,8333 17,424 -,204 ,596
Pregunta 13 51,0000 17,636 -,227 ,612
Pregunta 14 50,5833 11,720 ,611 ,435
Pregunta 15 50,8333 16,697 -,036 ,576
Pregunta 16 50,0000 19,273 -,496 ,650
Pregunta 17 50,8333 13,061 ,545 ,471
Pregunta 18 50,9167 13,538 ,656 ,471
Pregunta 19 49,3333 14,424 ,542 ,500
Pregunta 20 49,5833 18,083 -,306 ,622




ANEXO 8
BASE DE DATOS

Expresion artistica

Comunicacién artistica

Creatividad artistica

1

2

1

5

5

3

1
2
1
3
2
1
3
2
2
3
2
2
4
2
4
3
2
1
3
2
4
5
2
2
3
2
3
2
2
2
4
5
2
2
3
5
4

1

2

1
1

1

5

1
1

1

1

Expresion corporal

2121 2] 2
31 31 3]2

31 51 3]2

2131 3|5

1
1

1

1

1

21315131 3]3]3

21 2

1

1

P.1|{P.2|P.3|P.4[P.5|P.6|P.7|P.8|P.9|P.10|P.11|P.12|P.13|P.14[P.15[P.16|P.17 |P.18|P.19|P.20

21 212121222
21 313/ 3/3/3]3

21 313/ 3/3]3[3]2]2
4, 313/ 3/3]/3[/3]/2]3
4, 31 3/ 3[3]/3[4]2] 2

313/ 3/ 3/3/4]4

2] 31 3]/ 33333

2121212122222
2122121312222

21 2| 2

21 21 2] 2

21 213121312323

21 21 2] 2] 5]2]2]4

21 31 3]/ 3/3]3]3]5]2
4] 3] 4] 3] 3] 33|42
4 31 3/ 3/3]3]3]5]3

4] 31 3]/ 3/3]3]4[2]4

31 3/ 3/ 3/3[4]4

50313513/ 3[3/5]5
2121212122222
5| 51 2] 2] 3] 5]2]4]5

4] 2| 2| 4| 4] 5| 4] 5| 4

212122

21 21312132323
3121 2] 242|535
21 212121 2]2]3]5]2

1

3151 3] 5[3]12]3]5]2
2121213512422

1

51 4] 5] 4] 515535
5121 2] 5] 5[5]2]5]5
3151 2] 5] 2]2]2]5]5
41 2] 2] 3] 3] 5] 4|42

31213141413 2]5]2
51 4] 2] 2] 2]4]2]2]5
51 4] 5] 4/ 3] 5]4]3]5

Est. 1

Est. 2

Est. 3

Est. 4

Est. 5

Est. 6

Est. 7

Est. 8

Est. 9

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

Est. 15

Est. 16

Est. 17

Est. 18

Est. 19

Est. 20
Est. 21

Est. 22

Est. 23

Est. 24
Est. 25

Est. 26
Est. 27

Est. 28
Est. 29

Est. 30
Est. 31

Est. 32

Est. 33
Est. 34

Est. 35

Est. 36
Est. 37




Bienestar emocional

Inteligencia emocional

Estado de animo

1

1

3

5

2
2
2
2
2
3
2
1
2
1
2
1
4
2
4
3
2
5
3
2
4
5
2
2
3
2
3
2
2
2
4
5
2
2
3
5
4

1

1

2

2

1

5

1
1

1

1

Autonomia

41 21 3] 513333

4121214121335

P.1|P.2|P.3|P.4[P.5|P.6|P.7|P.8|P.9|P.10|P.11|[P.12|P.13|P.14|P.15|P.16|P.17|P.18|P.19|P.20

4131314144322
31313/ 3/ 4/4]3]2]2

4141314/ 4,423

313131 3]3[3[3]2]2
31313/ 3]3]4/3/2]3
31313/ 3|/ 4/4]4]3]2
31313/ 3]3[3/4]2]2

3131 3/3/3/3] 4
313131243 4

31313/ 2] 4/3]4]2]2

31313/ 3/ 443

3121 3]/ 3] 4|4/3]3]3

212121251224

21 3] 3/ 3[3]3[3]5]2
41314333342

41313/ 3/3]/3]/3/5]4

41313/ 3/3/3/ 4[24

3131 3/3/3/4]4

S 313151 3/3[3]5]5
2121 2] 5[ 2]2]2]5]2
S| 5121 2]3]5/2]4]5

4121214/ 4] 5/ 45| 4
2121212413532
2121312132323
312121242535
21212121 2]2]3]5]2

1

31 5[ 3] 5] 3]2]3]5[2
2121213 5] 2422

1

51 4] 5[ 4] 5[5/ 5]3]5

S| 2] 2 5] 5[5]2]5]5
31512 5] 2]2]2]5]5
4121213135442

312131 4[4]13]2]5]2
51422 2]4]2]2]5
51 4] 5[ 4] 3]15/4]3]5

Est. 1

Est. 2

Est. 3

Est. 4

Est. 5

Est. 6

Est. 7

Est. 8

Est. 9

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

Est. 15

Est. 16

Est. 17

Est. 18

Est. 19

Est. 20
Est. 21

Est. 22

Est. 23

Est. 24
Est. 25

Est. 26
Est. 27

Est. 28
Est. 29

Est. 30
Est. 31

Est. 32

Est. 33
Est. 34

Est. 35

Est. 36
Est. 37




ANEXO 9
GALERIA FOTOGRAFICA
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Estudiantes desarrollando los instrumentos de medicion.



Estudiantes desarrollando los instrumentos de medicion.



