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RESUMEN

La calidad de vida, es la percepcion de cada persona sobre su posicién en la vida de
acuerdo a su contexto cultural y el sistema de valores que dispone; el virus del papiloma
humano (VPH), es altamente contagioso a través del contacto de la piel o mucosas, lo
cual puede afectar la calidad de vida de las personas. La presente investigacion, surge a
partir de desconocimiento de la calidad de vida de los pacientes que se sometieron a algun
tipo de tratamientos de VPH, en la clinica Dermajaen; por tal motivo, se planted el
objetivo de determinar la calidad de vida de los pacientes con el virus de papiloma
humano (VPH) méas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, en consecuencia se
realiz6 una investigacion, de disefio no experimental y de alcance o nivel descriptiva,
teniendo como muestra a 31 pacientes que se atendieron, por trastorno de la piel, causada
por el VPH, en la clinica DermaJaen, los mismos que fueron encuestado y entrevistado;
como resultado, se identifico que el 87.10% de los pacientes sometidos al tratamiento en
la clinica Dermajaen, fue por verrugas cutaneas (VPH de tipo 1,2 y 4), ademas, la
caracterizacion mas relevante a nivel socio-demogréafico, el promedio de edad de los
pacientes fue de 30 afios, el 67.74% fueron de sexo femenino, el 58.06% manifestaron
tener estudio superior y el 67.74% fueron soltero(a), en cuanto a la calidad de vida, méas
de 51% de los pacientes no tienen ningln problema para realizar sus actividades ludicas,
ni trabajo y vida escolar y mas de 54%, tienen solo un poco de, dificultad en sintomas y
sentimientos. Por tanto, el estudio concluye que, los pacientes después de someterse al

tratamiento de VPH en la clinica Dermajaen, tienen buena calidad de vida, en su mayoria.

Palabras claves: Calidad de vida, Paciente, Virus de papiloma humano.
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ABSTRACT

Quality of life is each person's perception of their position in life according to their cultural
context and the value system they have; The human papillomavirus (HPV) is highly
contagious through skin or mucous membrane contact, which can affect people's quality of
life. The present investigation arises from ignorance of the quality of life of patients who
underwent some type of HPV treatments at the Dermajaen clinic; For this reason, the
objective was set to determine the quality of life of patients with the most common human
papillomavirus (HPV), treated at the DermaJaen clinic, consequently an investigation was
carried out, with a non-experimental design and scope o descriptive level, taking as a sample
31 patients who were treated for a skin disorder caused by HPV at the DermaJaen clinic, the
same ones who were surveyed and interviewed; As a result, it was identified that 87.10% of
the patients undergoing treatment at the Dermajaen clinic were for skin warts (HPV types
1,2 and 4), in addition, the most relevant characterization at a sociodemographic level, the
average age of The patients were 30 years old, 67.74% were female, 58.06% stated they had
a higher education and 67.74% were single. Regarding quality of life, more than 51% of the
patients did not have any problem in carrying out their recreational activities, neither work
nor school life, and more than 54% have only a little difficulty in symptoms and feelings.
Therefore, the study concludes that, after undergoing HPV treatment at the Dermajaen clinic,

the majority have a good quality of life.

Keywords: Quality of life, Patient, Human papillomavirus.
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I Introduccién

1.1. Realidad problematica

La calidad de vida de las personas, se define como la percepcion que tiene cada
persona respecto a su posicion en la vida de acuerdo a su contexto cultural y el
sistema de valores en el que vive, tomando en cuenta sus metas, expectativas,
estandares y preocupaciones, a su vez, la calidad de vida se divide en 3 principales
aspectos: objetivos, subjetivos y sociales (1); asimismo, una enfermedad de la piel,
puede afectar la calidad de vida de las personas, puesto que la piel es considera una
carta de presentacion de las personas (2). Por otro lado, el virus del papiloma humano
(VPH), es un virus con alto nivel de contagio por medio de contacto de la piel o
mucosas, la gran mayoria de las personas sexualmente activas tienden a tener
contagiarse de algun tipo de VPH; si bien es cierto que no todos los tipos de VPH
son peligrosos, pero pueden afectar la calidad de vida de las personas (3); de los
aproximadamente 200 tipos de VPH, de los tipos no peligros, 12 tienden a provocar
verrugas genitales o cambios no tan significativos en el cuello uterino, los tipos 6 y
11 son causantes de verrugas genitales, y 13 tipos VPH son altamente peligrosos (4).

En el ambito internacional, de acuerdo al registro de Statista Research Department
en el aflo 2020, se conoce que, Entre el afio 2011 y 2016, en Espafia se presentaron
un aproximado de 1 millén 400 mil casos de Verrugas producidas por el VPH (5);
por otro lado, en el ambito nacional, MINSA, en el afio 2019, sostiene que el 80% de
cancer al cuello uterino, es generada por el VPH (6); a su vez, segun el diario Gestion,
en el afio 2023, que MINEDU y MINSA, de manera conjunta, realiza la campafia de
prevencion de VPH, como estrategia de proteccidon a 790000 escolares de entre 9 y

13 afos de edad, en 233 colegios publicos y privados (7).

En el &mbito local, las personas de la ciudad de Jaén, no es ajeno a la enfermedad del
VPH, puesto que, entre eneroy abril del 2023, en la clinica Dermalaen, se atendieron
(tratamiento contra el VPH) aproximadamente 150 casos de VPH, principalmente
infecciones del VPH que afectan a la piel de los pacientes; la clinica DermaJaen se
encuentra ubicada en la Calle Pardo Miguel #275, Jaén, Cajamarca, Peru, dicha
clinica es dedicada a brindar servicio de Salud (dermatologia) y belleza (estética),
los casos de VPH atendidos, principalmente fueron casos de verruga en las manos,
15



pies y en la parte genital de las personas, el tratamiento de VVPH, consiste en retirar
la verruga del paciente mediante la Electrocauterizacion y Laser CO2 fraccionado,
de acuerdo a la solicitud del paciente que manifiestan tener una supuesta mala calidad
de vida; cabe mencionar que, se realiza el tratamiento segun las recomendaciones del
médico especialista, empleando herramienta y materiales adecuadas ; por tanto, se
desconoce queé calidad de vida tienen después de haberse sometido a algln tipo de
tratamiento contra el VPH; Por todo lo antes mencionado, fue de vital importancia,
realizar una investigacion mas profunda respecto a la calidad de vida que tienen los
pacientes después de haberse sometidos a un tratamiento contra el virus de papiloma

humano (VPH) méas comunes.

1.2. Formulacién del problema

¢Qué calidad de vida tienen los pacientes infectados con el virus de papiloma humano

(VPH) més comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, enero del 2024?
1.3. Justificacion
La presente investigacion, tiene las siguientes justificaciones:

Social, porque la presente investigacion otorga un conocimiento importante, para que
los pobladores de la ciudad de Jaén, puedan tener un mayor cuidado ante las
infecciones del VPH, puesto que afectan a la calidad de la vida de las personas.

Cientifica, porque se sigue los procedimientos pertinentes de la investigacion
cientifica, para conocer la calidad de vida de los pacientes infectados por el VPH,

atendidos en la Clinica DermaJaen.

Préactico, porque manifiesta el impacto en la calidad de vida de los pacientes que se
sometieron a algan tipo de tratamiento de VVPH, para concientizar a otros pacientes y

lograr una temprana intervencién médica.

Tedrico, porque se pretende generar conocimiento adicional de la calidad de vida de
los pacientes que se sometieron a algun tipo de tratamiento contra el VPH; para que,
a través de los resultados encontrados, se pueda realizar una comparacion con los

resultados de otros estudios.
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1.4. HipOtesis

Los pacientes con el virus de papiloma humano (VPH) mas comunes, atendidos en la

clinica DermaJdaen, enero del 2024, tienen buena calidad de vida.

1.5. Objetivos General

Determinar la Calidad de vida de los pacientes con el virus de papiloma humano

(VPH) més comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, enero del 2024.

1.6. Objetivos especificos

— Identificar los virus de papiloma humano (VPH) méas comunes, en los pacientes
atendidos en la clinica DermaJaen, enero del 2024.

— ldentificar caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con el virus de
papiloma humano (VPH) méas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen,
enero del 2024.

— ldentificar los valores de los indicadores de la calidad de vida de los pacientes,
después que se sometido a un tratamiento de VPH, en la clinica Dermalaen,

enero 2024,

17



Il Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Reyna en el afio 2021 en su estudio comparativo de dos tipos de tratamiento de
verrugas genitales, tuvo el objetivo de evaluar la eficiencia y la eficiencia de la
isotretinoina combinada con crioterapia, en los tratamientos de verrugas genitales
provocadas por el VPH, como parte de ello uno de los objetivos especificos fue la
valorar el grado de satisfaccion (calidad de vida) de los pacientes a través de la
encuesta DLQI; para ello realizd6 un estudio prospectivo en un periodo de
aproximadamente de 8 meses y medio; como parte del estudio, aplico la encuesta
antes y después de los tratamientos de las verrugas genitales a 46 pacientes; el estudio
muestra como resultado que, de acuerdo al indice de calidad de vida en dermatologia
(DLQI), los pacientes que se sometieron a los tratamientos mejoraron

significativamente (8).

Missaglia et al. en el afio 2020, en su estudio, efeito da terapia fotodindmica em
verrugas plantares, tuvieron el objetivo de conocer el efecto del tratamiento de la
verruga provocada por el VPH, mediante la terapia fotodindmica, realizaron un
estudio de tipo aplicada, de disefio experimental, por ello desarroll6 una terapia con
la participacion de 09 pacientes, el estudio demandé 10 semanas; mediante el estudio
se concluyd, que se consiguié eliminar el tejido verrugoso en su totalidad, eliminando
los dermatoglifos; por tanto, el tratamiento mediante l&ser, se obtuvo un resultado
positivo para los pacientes (9). Por tanto, un tratamiento dermatoldgico adecuado,
puede mejora la calidad de vida de los pacientes con VPH, sin embargo, el estudio

no indica en qué nivel se mejoro.

Asimismo, Pérez, et al. en el 2022, en su estudio, Verrugas plantares recalcitrantes
tratadas exitosamente con s6lo una sesion de Laser PDL, tuvieron el objetivo de tratar
a la verrugas plantares recalcitrantes, producto de la infeccion del VPH, mediante
una sesion de Laser PDL, realizaron un estudio de tipo aplicada y de disefio
experimental, se aplic el tratamiento a 3 pacientes; concluyendo que el tratamiento
mediante laser PDL, es efectiva y no provoca riesgos, en consecuencia recomienda
a los pacientes que hayan fracasado multiples veces mediante el tratamiento como
18



crioterapias, deberian tratarse con Laser terapia (10). El estudio manifiesta, un
tratamiento total de la verruga plantares, sin embargo, se desconoce si realmente se

mejora la calidad de vida los pacientes, y en que nivel.

Por otro lado, Cupertino, et al. en el 2020, en su estudio, new recreational category
associated with common wart transmision, tuvieron el objetivo de evaluar la
procedencia del VPH en las personas que practican deporte “altinha” en las playas
de rio de Janeiro, para ello, realizaron un estudio de tipo bésica y de disefio no
experimental, evaluando a 6 pacientes con quejas por lesiones verrugosas, en las que
se encontrd papulas queratdsicas normocrémicas fisuradas, que perjudicaban a los
pies y piernas de los deportistas, estos posiblemente se debid al contagio mediante el
contacto de piel entre deportistas; concluyendo que, los dermatdlogos deben
concientizar respecto al cuidado de la piel y sugieren que los deportistas deben
realizarse examenes para la deteccién de dermatosis y anticipar la infeccion por el
VPH (11). Por tanto, el estudio manifiesta que una deteccion anticipada de la

infeccion VPH, puede evitar una mala calidad de vida de los deportistas.
Antecedentes nacionales

Quevedo en el 2023, en su estudio, Eficacia del programa de intervencion para tratar
verrugas por virus del papiloma humano en el Dispensario Venecia Central, 2022,
tuvo el objetivo de evaluar la eficiencia del tratamiento de verrugas causada por el
VPH; para ello, realiz6 un estudio de tipo aplicada, con un enfoque mixto, mediante
un disefio pre — experimental; para ello de contd con un solo grupo de muestra, en la
que la muestra representativa, fueron 20 pacientes con verrugas vulgares en manos y
antebrazos; en la que el estudio concluye que, a nivel de sociodemografico el 70%
de los pacientes fueron varones, asimismo el 50% fueron mayores de 48 afios de
edad, ademas se evidencio que, el 95% de los pacientes fueron afectados en su estado
emocional; por otro lado, el tratamiento realizado mediante acido salicilico fue
efectivo, curando al 90% (12). Sin embargo, el estudio no precisa cual es la calidad

de vida de los pacientes sometidos a dicho tratamiento.

Por otro lado, Diaz en el 2019, en su estudio, Efectividad de la bleomicina
comparada con la crioterapia en verrugas periungueales en dermatologia del hospital

belén de Trujillo, tuvo el objetivo de determinar la mejor efectividad en el
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tratamiento de Verrugas Periungueales, empleando Bleomicina y Crioterapia; para
lograr, realizé un estudio de tipo basica, con un disefio no experimental, con datos
retrospectivo; de modo que se, tomO 120 Verrugas Periungueales; mediante el
estudio, se concluye que, a nivel de sociodemografico no se tiene disconformidad, y
en cuanto al tratamiento de Verrugas Periungueales, el empleo de Bleomicina, fue

mas efectivo, pues tuvo una efectividad de 85% (13).

A nivel local y regional, mediante las busquedas que se realizd, en los repositorios

de revistas, y repositorios de universidades, no se encontraron estudios.

2.2. Bases teoricas

Teorias relacionadas con las variables de estudio:

2.2.1. Calidad de Vida

Es la percepcion, de la persona o individuo o grupo de los mismos, que se satisfacen
sus necesidades sin negarse las oportunidades con la finalidad de lograr el estado de
felicidad y realizacion personal. En consecuencia, la calidad de vida, es reflejada en
la diferencia entre las esperanzas y expectativas del individuo o persona comparada
con su experiencia actual (14). Asimismo, se puede considerar que es el bienestar,
felicidad y satisfaccion de la persona o individuo, que le facilita a dicho individuo o
persona, la capacidad de actuacién, funcionamiento o sensacién favorable de su vida.
Por otro lado, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es la percepcion que
una persona o individuo, segun en el contexto de la cultura y del sistema de valores
en los que convive, relacionado a sus objetivos, expectativas propias, normas e
inquietudes que puede tener (15). La calidad de vida, esta altamente relacionada con
la salud, y se refleja mediante las actitudes y conductas fisicas, emocionales y
sociales del individuo o persona, en relacion a su estado de salud reciente y presente
relacionado con su estado de salud previo y actual. Por lo tanto, una persona con

buena salud, goza de una calidad de vida favorable (16).
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De acuerdo a Urzla y Caqueo en el afio 2012, manifestaron que, existen tres
categorias de definiciones sobre la calidad de vida (17):

v Condiciones de la vida: es la suma de la salud fisica del individuo,
condiciones de la vida del individuo, las relaciones sociales que tienen los
individuos y las actividades funcionales que realizan o la ocupacion que
tienen los individuos.

v’ Satisfaccion con la vida: se podria considerar como la satisfaccion personal
del individuo, puesto que seria la suma de las satisfacciones de un conjunto
de dominios de la vida. Sin embargo, para ello, el individuo deja de lado a las
condiciones externas de su vida, como el contexto social y cultural o el
entorno econémico y politico.

v" Condicién de vida + satisfaccion con la vida: esta perspectiva permite
establecer los indicadores de manera objetiva sumando los sentimientos
subjetivos, que dan la posibilidad de ser reflejados en el bienestar general del

individuo.

Por otro lado, Segun Lopez (18), desde el enfoque de enfermeria la calidad de vida
esta relacionada directamente a la salud de los individuos, por tanto, estos toman
cada vez mayor relevancia en lo que respecta a los cuidados de salud; por otro lado,
la salud fisioldgica proporciona una informacién importante a los enfermeros(as) y

médicos.
Propdsito de medicién de calidad de vida
Segun lopez (18), existen los siguientes propdsitos:

v" Mediante la seleccion y monitoreo de problemas en las asistencias a los
pacientes de manera individual, permite a los profesionales como enfermeros
y médicos, conocer la opinién de los pacientes respecto a la efectividad del
tratamiento de acuerdo al impacto que tienen en sus vidas.

v" Mediante la realizacién de estudios comunitarios de problemas sanitarios
percibidas, se conoce los determinantes de la salud, indagar respecto al curso

de la enfermedad en cuestion y probar si el tratamiento fue realmente eficaz,;
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por otro lado, facilita la evaluacion del nivel de salud en un entorno
comunitario, los factores de riesgos a los que se expone los pacientes.

v" Mediante la medicion del impacto de los servicios sanitario, se facilita la
asignacion de los recursos y el uso correcto de las mismas.

v Mediante los ensayos clinicos se permite la evaluacion de la calidad de vida
o manifestar la justificacion del porqué no hacerlo.

v' Ademas, se busca realizar la comparacién de los costes que implica un
tratamiento con los resultados que obtiene el paciente mediante dichos

tratamientos, para la seleccion de coste — tratamiento efectivo.

2.2.2. Virus De Papiloma Humano (VPH)

Es un grupo de méas de 200 virus relacionados y algunos de estos son transmitidas
mediante las relaciones sexuales, ya sea vaginales, anales u orales. Ademas, existen
dos grupos de VPH de transmision sexual; estos pueden ser de riesgo bajo y de riesgo
alto. En cuanto a los VPH de riesgo bajo, casi no causan enfermedades; a diferencia

de los VPH de riesgo alto que, si causan enfermedades (19).

Por otro lado, el VPH, no tiene cura en si mismo, sin embargo, existen tratamientos
para los trastornos de salud que, el VPH puede causar; por ejemplo, los VPH més
que tiene tratamiento son: Verrugas genitales, cambios en el cuello del Gtero y cancer

cervicouterino (19).

Cabe mencionar que, los papilomavirus, tienen tropismo por las células epiteliales
escamosas y las lesiones desencadenadas, mediante las cuales expresan
caracteristicas histologicas generadas de un aumento de la epidermis, mediante la
presencia de papilomatosis y creacion de granulos de queratoyalina en el epitelio
queratinizado, y en ocasiones incluye basofilas intranucleares detectadas en la capa
superior de la epidermis. Las caracteristicas histologicas en cuestién, muestran
propiedades bioldgicas del virus del papiloma, y los cambios de forma de piel, son
provocadas por productos genéticos virales especificos; Dado que la célula basal, es
la Unica del epitelio escamoso capaz de dividirse, el virus infecta esta célula para

provocar una lesién persistente.
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La via primaria principal de infeccion de VPH, es el coito, principalmente son
infecciones presentadas en las zonas genitales ya sea de hombres o mujeres, caso no
comdun, sin embargo, existen transmisiones de VPH en perinatal (20). En cuanto a
prevalencia, es alta en las personas de sexo femenino (21). Por otro lado, a nivel
mundial, se estima que anualmente se diagnostican aproximadamente medio millon
de casos nuevos de cancer causada por el VPH, de los cuales en los paises en vias de

desarrollo se presentan mayor cantidad de casos, equivalente al 83% (21).

Tabla 1l Los tipos de VPH y las lesiones asociadas

Item Tipos més comunes Lesiones
01 2,4 Verrugas palmares
02 1,2,4 Verrugas de plantares
03 3,10 Verrugas de piel plana
04 6, 11 Verrugas genitales
05 16,18 (15 tipos) Cancer cervical
06 16, 18 (otros) Otros canceres ano-genitales
07 16 Orofaringeo / cavidad oral

Fuente. Bosch 2012 (22)

Tabla 2 Clasificacion filogenética y epidemioldgica de los VPH

Clasificacion Clasificacion filogenética
filogenética
Alto riesgo Bajo riesgo
Alto riesgo 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 70

56, 58, 59, 68, 82, 26, 53, 66

Bajo riesgo 73 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54,
61, 72,81, CP6108

Nota. tomada de Cortés 2018 (19)
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2.2.3. Diagnostico de VPH
Existen, 3 tipos de diagnostico mas comunes para determinar la infeccion del VPH.

Prueba mediante el acido acético (solucion de vinagre): principalmente, son
aplicadas en las zonas genitales para identificar las lesiones dificiles de visualizar
(23).

Examen de Papanicolau: es realizada mediante la extraccion de una muestra de
células del cuello uterino, los mismo que tienen la posibilidad de revelar anomalias

que tienden generar cancer (23).

Prueba de ADN: principalmente recomendada para las mujeres mayores de 30 afos,
pues este tipo de examen es realizado cuando se trata de VPH de alto riesgo,

relacionada al Cancer (23).

2.2.4. Tratamiento

Existen varias formas de realizar tratamiento a los VPH, puede ser mediante

medicamentos o por procedimientos quirirgicos:
Medicamentos para eliminar verrugas (generadas por el VPH)

Acido salicilico: compuesto con libre venta, tienden a eliminar las capas de verruga,
poco a poco, sin embargo, pueden causar irritacion de la piel, por lo que no se
recomienda aplicar en la cara (24).

Imiquimod: para adquirir esta crema, se requiere la receta médica, mejora el sistema
inmunoldgico con el proposito de combatir el VPH, sin embargo, puede ocasionar
efectos secundarios, como la hinchazon y enrojecimiento en espacios donde se aplica
dicha crema (24).

Podofilox: tiene el propdsito de destruir los tejidos de las verrugas genitales, sin

embargo, tiende ocasionar ardor y comezén en la parte genital donde se aplica (24).

Acido tricloroacético: Es un tratamiento quimico, el cual tiene el propdsito de
quemar las verrugas existentes en las palmas de las manos del paciente, en las plantas
de los pies o en los genitales del paciente; como efecto secundario, suele ocasionar

irritacion en las zonas donde se aplica (24).

24



2.2.5. Procedimientos quirurgicos y de otros tipos

Crioterapia: tratamiento que consiste aplicar el frio intenso a base de nitrégeno en
estado liquido o gas argon, con el propdsito de destruir células cancerosas y tejido

anormal; este tipo de tratamiento se realiza a zonas especificas del paciente (24).

Electrocauterizacion: por lo contrario, al anterior procedimiento, en este caso, se

emplea el calor de corriente eléctrica para destruir tejido anormal (24).

Cirugia laser: este procedimiento, genera menor dafio a los tejidos, puesto que el
tratamiento se realiza con exactitud en la ubicacién de VPH, ademas es mas

efectiva y menos doloroso (24).

2.2.6. Definicion de términos

Calidad de vida: es reflejada en la diferencia entre las esperanzas y expectativas del
individuo o persona comparada con su experiencia actual, y estos se reflejan en el

estado de felicidad y realizacion personal (14).

Virus de papiloma humano: es un virus, por tanto, no tiene cura en si mismo, sin
embargo, existen tratamientos para los trastornos de salud que el VPH puede causar,

como las verrugas (trastorno de la piel) que generalmente son de riesgo bajo (19).
Paciente: individuo o persona que sufre o presenta malestar corporal (25).
Atendido: individuo o persona que satisface un deseo a su favor (26).

Verruga: son aquellos pequefios crecimientos de la piel, causadas por el VPH, en su
mayoria no son de alto riesgo, sin embargo, tiende a generar un mal aspecto en la piel
del paciente (23).

Percepcion: consiste en captar la realidad mediante los sentidos, y es como se
interpreta la informacién que se recibe mediante los sentidos (la piel, los ojos, oidos,

nariz y la lengua) (27).
Dermatologia:

La dermatologia es la rama de la medicina que se especializa en el diagndstico,

tratamiento y manejo de las enfermedades y desordenes de la piel. EI médico

especializado en esta disciplina se llama «dermatdlogo», y su trabajo se enfoca en
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los aspectos clinicos, quirdrgicos, preventivos y terapéuticos del drgano cutaneo
(28).

11 Materiales y Métodos

3.1. Disefio de investigacion:

La presente investigacion, tiene un disefio no experimental, de alcance descriptivo,

de corte transversal.

No experimental: No requiere de manipulacién la/las variable(s); por tanto, se basa
en la observacion al fenémeno de estudio, en su contexto natural, con la finalidad de

analizar su estado actual (29).

Alcance o nivel descriptivo: Porque describe las cualidades o caracteristicas de
individuo(s), o persona(s) u otro tipo de fendmeno de estudio, que puede ser sometido

a un analisis y a su vez que, permita ser descrito (29).

Transversal: Porque se hace medicion de la variable en un solo periodo de tiempo
establecido (29).

M————»O

Donde:
M: Muestra (Pacientes con VPH atendidos en la Clinica DermaJaén)

O: Cuestionario de Calidad de vida.
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3.2. Poblacion, muestra y muestro

3.2.1. Poblacién:

Fendmenos deben tener caracteristicas comunes para dar origen a los datos de
recopilacion de la investigacion (29); En la presente investigacion, el fendmeno
a estudiar, 31 pacientes con los virus de papiloma humano (VPH) maés

comunes, que se atendieron en la clinica DermaJaén.

3.2.2. Muestra:

Es una parte de la poblacion o universo, se utiliza para reducir el costo, tiempo
y recursos (29). Por tanto, la muestra de la presente investigacion, es 31
pacientes con el virus de papiloma humano (VPH) méas comunes, que se

atendieron en la clinica Dermadaen.

3.2.3. Muestreo:

Se caracterizan por la técnica que sigue, para seleccionar una muestra cuando
no se puede estudiar el total de la poblacion. Se tiene dos formas de seleccionar
la muestra, mediante la técnica de muestreo probabilistico, consiste en que
todos y cada uno de los fendmenos a estudiar tienen la misma probabilidad de
ser elegidos para convertirse en la muestra, y se emplea férmula para calcular
el nUmero de muestra; y la técnica de muestreo no probabilistico, consiste en
que solo un grupo de la poblacion, tienen la probabilidad de ser elegido para
ser la muestra del estudio, ademas el investigador plantea criterios para elegir
la muestra (30). Por tanto, en la presente investigacion, se empleara muestro
no probabilistico, por lo que se tomara en consideracion, criterios de inclusion

y exclusion.
Criterio de inclusion:

- Pacientes con los virus de papiloma humano (VPH) mas comunes, que se
atendieron en la clinica DermaJaen con edad entre 18 afios, hasta los 60 afios.
- Pacientes que se atienden en la clinica DermaJaen, en enero del 2024.

- Serecolectara datos de 31 pacientes que se atiendan en la clinica DermaJaén.
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Criterio de exclusion:

- Pacientes que no sufren de enfermedad de verruga.
- Pacientes menores de 18 afios y mayores de 60 afios.
- No debera ser menor o mayor de 31 pacientes (puesto que se recolectara datos

en aproximadamente 31 dias).

3.3. Determinacion de variable:
Variable Unica: Calidad de vida

Definicion conceptual: Es la percepcion, de la persona o individuo o grupo de los
mismos, que se satisfacen sus necesidades sin negarse las oportunidades con la

finalidad de lograr el estado de felicidad y realizacién personal (14).

Definicidn operacional: A través de los indicadores de la percepcion del impacto de
la enfermedad dermatoldgica, los pacientes manifiestan su calidad de vida, después
de haberse sometido al tratamiento del virus de papiloma humano (VPH), causante

de la verruga (trastorno de la piel).

3.4. Fuentes de informacion

La informacidn utilizada para la formulacién del problema se obtuvo a través de
revision de articulos, publicacion en paginas web e informacion obtenida de la
clinica Dermajaen; para el desarrollo de materiales y métodos, y del marco tedrico,
se hizo una revision minuciosa de articulos, tesis de repositorios y libros, y para
obtener los resultados del estudio, se tomo en cuenta a la respuesta de la entrevista
(qué tipo de VPH, tuviste) y los cuestionarios llenadas por parte de los pacientes

con VPH que fueron atendidos en la clinica Dermajaen.

3.5. Métodos

Se empleara el método deductivo basada en la respuesta de cada item del
cuestionario; y el método inductivo, con la finalidad de describir los resultados
globales de la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos, para dar una

conclusioén.
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3.6. Técnicas e instrumentos
- Técnicas

La técnica de la entrevista y encuesta son las mas utilizadas en las investigaciones
con nivel descriptiva; por tanto, en la presente investigacion se emple6 la entrevista
(para identificar los tipos de VPH) y una encuesta basada en un cuestionario
(instrumento de recoleccion de datos) de indice de calidad de vida de dermatologia

(DLQI).

- instrumentos

Se empled el cuestionario de, De tierra, et. al (31), formulada y validada 10 preguntas
que miden la calidad de vida de los pacientes, mediante con 4 alternativas cada uno
(muchisimo, mucho, un poco y no en absoluta, dificultad o problema que puede tener
el/los paciente); puesto que los VPH mas comunes principalmente afectan a la piel;
cabe mencionar que el cuestionario evalUa los indicadores de la siguiente manera: la
pregunta 1 y 2 evalla sintomas y sentimientos; 3 y 4, el actividades diarias; 5y 6,
actividades ladicas; 7, trabajo y vida escolar, 8 y 9, relaciones interpersonales; y 10,

efectos secundarios del tratamiento.

En cuanto a la confiabilidad y validacion del cuestionario DLQI, el autor emple6 5
pacientes para la prueba piloto y 100 voluntarios sanos (grupo control), donde los
items o preguntas no respondidas fueron menor a 2%, la consistencia interna o el
coeficiente de fiabilidad fue de 0.83 (alfa de cronbach), el cual manifiesta una

confiabilidad elevada y 0.70 de sensibilidad al cambio.
3.7. Procedimiento

Para la ejecucidn del proyecto, la recoleccion de datos, es prospectivo; se cuenta con
el permiso del representante legal de la clinica DermaJaen, quien brinda todas las
facilidades en lo que respecta la recoleccion de datos, y se procede de la siguiente

manera:

Primer momento: Solicitar el consentimiento informado de la aplicacion del

instrumento de recoleccion de datos a los pacientes.

29



Segundo momento: Aplicar la encuesta, a los 31 primeros pacientes con el virus de
papiloma humano (VPH) mas comunes, que tengan entre 18 y 60 afios de edad, en

aproximadamente 31 dias.

Tercer momento: los resultados de la encuesta, deberd ser digitalizada para su

posterior procesamiento, analisis e interpretacion de datos.
Cuarto momento: elaboracién de graficos estadisticos.
3.8. Analisis estadistico

Teniendo los datos de manera organizada y codificada en una hoja de Excel, para ser
importado en el programa SPSS v25, con la finalidad de identificar los VPH mas
comunes y los indices sociodemogréaficos de los pacientes con VPH sometidos al
tratamiento, asimismo, para determinar los indicadores de la variable de estudio. Los
mismos que, deben ser mostradas o expresadas mediante el uso de graficas para su

adecuada interpretacion.
3.9. Consideraciones éticas.

En el desarrollo de la investigacion, se siguio la metodologia de investigacion y se
siguio los lineamientos y estandares de la Universidad Politécnica Amazonica, para
resguardar la integridad y la confiabilidad de los datos a lo largo del desarrollo de la
investigacion. Para el cumplimiento de la confidencialidad de la informacion
recopilada mediante los instrumentos, fue de forma anénima con la finalidad de
garantizar la proteccion y que solo fue usado para el proposito de la investigacion y
luego estos datos han sido eliminados.

A demas, se tuvo en cuenta el principio de beneficencia, mediante el cual se deja
claro que, los resultados de la presente investigacion no aportan de manera directa a
la salud de las personas, sin embargo, servird para tomar mejores decisiones y

estrategias que conlleve a la prevencion de salud publica.
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IV Resultados

En este apartado, se analizan los resultados que se obtuvieron, con la finalidad de alcanzar

cada uno de los objetivos especificos, y con ello el objetivo general.

Objetivo general. Determinar la Calidad de vida de los pacientes con el virus de papiloma

humano (VPH) mas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, enero del 2024.

Tabla 3 Calidad de vida de los pacientes atendidos en la clinica Dermajen

Escala Pacientes con VPH atendidos en la clinica Dermajaen
(18 afios — 60 afios) = 31

N° de respuestas NpaVPH = Tr/NpcDLQI Porcentaje

Muchisimo 0 0 0%
Mucho 4 0.4 1.30%
Un poco 153 15.3 49.35%
No, en absoluto 153 15.3 49.35%
total 310 31 100%

Nota. NUmero de pacientes afectados por VPH (NpaVPH); Total de respuestas (Tr)=310;
Namero de preguntas del cuestionario DLQI (NpcDLQI)=10.

En la tabla 3, se puede observar que, el 49.35% de los pacientes atendidos en la clinica
Dermajaen, respondieron “no, en absoluto”, lo cual significa que dichos pacientes tienes
excelente calidad de vida, respecto a VPH en sus vida; el 49.35% respondieron “Un poco”,
esto significa que, no tienen mala calidad de vida respecto a VPH en sus vida; s6lo el 1.30%
respondieron “mucho”, lo cual significa que, 4 pacientes respondieron “mucho” en algunas
preguntas, porque dicho porcentaje no representa ni una persona; y ningun paciente
respondid “muchisimo”, lo cual significa que ninguno de dichos pacientes tienen mala
calidad de vida. Cabe mencionar que, cada encuestado respondié 10 preguntas del

cuestionario DLQI, por tanto, se obtuvo 310 respuestas.
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Obijetivo especifico 01. Identificar los virus de papiloma humano (VPH) mas comunes,
en los pacientes atendidos en la clinica DermaJaen, enero del 2024.

87.10%; 27

m VVPH de tipo 6 y 11 (Verrugas genitales)
VPH de tipo 1,2 y 4 (Verrugas palmares y plantares)

Figura 1 VPH méas comunes en los pacientes atendidos en la clinica DermaJaén

La figura 1 muestra que se identificaron 5 tipo de VPH, de los cuales 4 fueron verrugas
genitales, que representa el 12.90% del total de muestra estudiada (31 pacientes), y 27
verrugas cutaneas, que representa el 87.10%, por tanto, los virus mas comunes identificadas,

fueron los de tipo 1, 2 y 4.

Objetivo especifico 02. Identificar caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con el
virus de papiloma humano (VPH) mas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, enero
del 2024.

Tabla 4 Analisis sociodemografico

Sociodemografico Cantidad Porcentaje

De 18 — 25 afios 12 38.71%

Edad De 26 — 40 afos 15 48.39%
De 41 - 60 afios 4 12.90%

Género Femenino 21 67.74%
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Masculino 10 32.26%
Primario 4 12.90%
Nivel escolar Secundario 9 29.03%
Superior 18 58.06%
$/100.00 - s/500.00 5 16.13%
s/501.00 - s/1500.00 17 54.84%
Ingreso econémico mensual
s/1501.00 - s/2500.00 3 9.68%
s/2501.00 - Mas 6 19.35%
Si 31 100.00%
Labora
No 0 0.00%
De 1 a 2 personas 9 29.03%
Numero de personas en casa De 3 a 5 personas 17 54.84%
De 6 a mas personas 5 16.13%
Soltero(a) 21 67.74%
Estado civil Casado(a) 9 29.03%
Divorciado(a) 1 3.23%

La tabla 3, muestra que el promedio de edad de los pacientes participantes es de 30.68, el

paciente con menor edad fue de 21 afios y paciente mayor de todos tuvo 55 afios. Asimismo,

los pacientes sometidos al tratamiento de VPH, la mayor cantidad de fueron de sexo

femenino con un 67.74%; la el 58.06% tiene estudio superior; la mayoria (54.84%) tiene un

ingreso entre s/501.00 y s/1500.00; todos trabajan; el 54.84% en su casa viven con

integrantes de 3 a 5 personas; y la mayoria (67.74%) tuvieron estado civil de soltero(a).
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Objetivo especifico 03. Identificar los valores de los indicadores de la calidad de vida de los

pacientes, después que se ha sometido a un tratamiento de VVPH, en la clinica DermaJaen,
enero 2024.

Tabla 5 Calidad de vida segun las preguntas del cuestionario DLQI

Item Indicador Pregunta Categoria Cantidad Porcentaje
3 0 0.00%
1 ¢ha sentido picor, inflamacion, 2 0 0.00%
dolor o escozor en su piel? 1 28 90.32%
Sintomas y 0 3 9.68%
sentimientos , S 3 0 0.00%
¢se ha sentido incémodo/a o
- 2 0 0.00%
2 cohibido/a, a causa de sus
problemas de piel? 1 19 61.29%
' 0 12 38.71%
. 3 0 0.00%
¢sus problemas de piel le han
h - - 2 0 0.00%
3 interferido en ir de compras o 1 18 53 06%
. cuidarse de la casa o del jardin? el
Actividades ' 0 13 41.94%
diarias 3 0 0.00%
4 ¢sus problemas de piel han 2 4 12.90%
influido en la ropa que llevaba? 1 16 51.61%
0 11 35.48%
0
¢sus problemas de piel han 3 0 0.00%
5 afectado alguna actividad social o 2 0 0.00%
de 0cio? 1 15 48.39%
Actividades ' 0 16 51.61%
e )
ldicas ¢le ha sido dificil practicar un 3 0 0.000A>
6 deporte a causa de sus problemas 2 0 0.00%
. 1 15 48.39%
de piel?
0 16 51.61%
0,
Trabajoy vida lemas de il e > 0 000%
7 escolar ¢sus problemas de piel le han 0 0.00%
impedido trabajar o estudiar? 1 11 35.48%
0 20 64.52%
¢su piel le ha causado problemas 3 0 0.00%
8 con su pareja o algin amigo/a 2 0 0.00%
Relaciones intimo/a o pariente? 1 7 22.58%
interpersonales 0 24 77.42%
3 0 0.00%
9 ¢sus problemas de piel han 2 0 0.00%
dificultado su vida sexual? 1 5 16.13%
0 26 83.87%
Efectos ¢el tratamiento de su piel ha sido 3 0 0.00%
10 secundarios de| |N Problema para usted, por 2 0 0.00%
tratamiento ejemplo, porque ha epsuciado la 1 19 61.29%
casa o le ha quitado tiempo? 0 12 38.71%

34



En la tabla 4, se puede observar que los pacientes en ninguna de las preguntas respondieron
que su calidad de vida esta afectada mediante la categoria “Muchisimo”; solo 4 (12.90%) de
pacientes respondieron que su calidad de vida esta afectada mediante la categoria “Mucho”,
puesto que tuvieron problema con la ropa que llevaban para realizar sus actividades diarias;
en cuanto a la categoria “Un poco” en mayor porcentaje respondida fue de 90.32%, esto debido
que los pacientes han sentido un poco de picor, inflamacion, dolor o escozor en su piel, y el menor
porcentaje en dicha categoria fue de 16.13%, por tener un poco de dificultad en su vida sexual; y en
cuanto a la categoria “En absoluto” en mayor porcentaje respondida fue de 83.87%, quienes
afirmaron no haber tenido ninguna dificultad en su vida sexual, y el menor porcentaje en la categoria
“En absoluto” fue de 9.68%, quienes afirmaron no haber sentido ningin picor, inflamacion, dolor

0 escozor en su piel.

En consecuencia se pudo observar que, mas de 50% de los pacientes no tienen ningun
problema para realizar sus actividades ladicas (51.61%), trabajo y vida escolar (64.52%) y
relaciones interpersonales (80.65%), y ningun paciente tiene muchisimo o mucha dificultad
en estos tres indicadores; mas de 50%, tienen un poco, de dificultad en sintomas y
sentimientos (75.81%), para realizar sus actividades diarias (54.84%) y tuvieron efectos
secundarios del tratamiento (61.29%), el resto de porcentaje de dichos pacientes no tienen
ningun tipo de dificultad en los tres ultimos indicadores mencionados, con la excepcion de

que solo el 6.45% tienen mucha dificultad para realizar sus actividades diarias.
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V Discusion de resultados

Los virus de papiloma humano (VPH) identificadas en los pacientes atendidos en la clinica
DermaJaen, de los 31 pacientes estudiados, se identifico 5 tipos de VPH (tipo 1,2,4,6 y11),
estos son de bajo riesgos, cabe mencionar que estos VPH estan agrupados en verrugas
genitales (tipo 6 y 11) y verrugas palmares y plantares (tipo 1,2 y 4), de modo que en la
muestra estudiada el 12.90% tuvieron verrugas genitales y el 87.10% tuvieron verrugas
palmares y plantares. En comparacion con los estudios realizados por Quevedo (12), donde
20 pacientes que se sometieron al tratamiento de verrugas vulgares en manos y antebrazos
causadas por el VPH de tipo 1,2,4,6, 7y 75 a 77, para mejorar su salud; asimismo, Diaz (13),
realiz6 su estudio con datos retrospectivos de 120 pacientes infectados que por Verrugas

Periungueales causadas por el VPH de tipo 1,2 y 4.

Las caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes con el virus de papiloma humano
(VPH) mas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, de los 31 pacientes estudiados, el
promedio de edad de los pacientes participantes es de 30.68, el paciente con menor edad fue
de 21 afios y paciente mayor de todos tuvo 55 afios. Asimismo, la mayor cantidad de
pacientes intervenido, fueron de sexo femenino con un 67.74%; la mayoria (58.06%) tiene
estudio superior; la mayoria (54.84%) tiene un ingreso entre s/501.00 y s/1500.00; todos los
pacientes que se hicieron tratamiento, trabajan; la mayoria (54.84%) de paciente, en su casa
viven entre 3y 5 personas; y la mayoria (67.74%) de los pacientes fueron solteros(as). En
comparacion con el estudio realizado por Cupertino, et al (11), manifiesta que el contagio
de VPH fue por contacto de piel entre los deportistas, esto debido a que los 6 pacientes
jévenes evaluados, de los cuales 3 fueron de sexo masculino y los otros 3 de sexo femenino,
con rango de edades entre 22 afios y 26afios, solian practicar el deporte “altinha” sin utilizar
zapatillas; por otro lado, en el estudio realizado por Quevedo (12), el 70% de los pacientes

fueron varones, asimismo el 50% fueron mayores de 48 afios de edad.

La calidad de vida de los 31 pacientes infectados con el virus de papiloma humano (VPH)
mas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, es buena en su mayoria, puesto que, mas

de 50% de los pacientes no tienen ningun problema para realizar sus actividades ludicas
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(51.61%), trabajo y vida escolar (64.52%) y relaciones interpersonales (80.65%), y ningln
paciente tiene muchisimo o mucha dificultad en estos tres indicadores; mas de 50%, tienen
solo un poco de dificultad en sintomas y sentimientos (75.81%), para realizar sus actividades
diarias (54.84%) y tuvieron efectos secundarios del tratamiento (61.29%), el resto de
porcentaje de dichos pacientes no tienen ningun tipo de dificultad en los tres Gltimos
indicadores mencionados, con la excepcion de que sélo el 6.45% tienen mucha dificultad
para realizar sus actividades diarias. Esto confirma con los resultados obtenidos por Reyna
en el afo 2021, respecto a calidad de los pacientes despues de tratamientos de verrugas
provocadas por el VPH, Puesto que mediante la evaluacion de la eficiencia y la eficiencia
de la Isotretinoina combinada con Crioterapia, en los tratamientos de verrugas genitales
provocadas por el VPH, valoro el grado de satisfaccion (calidad de vida) de los pacientes a
través de la encuesta DLQI; obteniendo como resultado que los pacientes que se sometieron
a los tratamientos mejoraron significativamente (8). Por otro lado, a pesar de no haberse
aplicado una encuesta de DLQI para medir la calidad de vida de los pacientes después de
tratamiento de verrugas, lograron una mejoria en la vida de los pacientes, puesto Missaglia
et al (9), consiguio eliminar el tejido verrugoso (causada por el VPH) en su totalidad,
eliminando los dermatoglifos, a los 9 pacientes sometidos al tratamiento medante el uso de
laser, dejando satisfecho al paciente; asimismo, Pérez, et al (10), obtuvo un resultado
positivo del tratamiento realizado a 3 pacientes, mediante el uso de laser PDL, puesto que

fue efectiva y no provoco ningun tipo de riesgo.
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Conclusiones

Los virus de papiloma humano (VPH) més comunes identificadas en los pacientes atendidos
en la clinica DermalJaen, se identificaron 5 tipos de VPH (tipo 1,2,4,6 y11), de los cuales el
87.10% tuvieron verrugas palmares y plantares (VPH de tipo 1,2 y 4), siendo estos, los virus

de papiloma humana, mas comunes de la muestra estudiada.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con el virus de papiloma
humano (VPH) méas comunes, atendidos en la clinica DermaJaen, el promedio de edad de
los pacientes participantes es de 30.68; el 67.74% de pacientes fueron de sexo femenino; el
58.06% tiene estudio superior; el 54.84% tiene un ingreso entre s/501.00 y s/1500.00; todos
los pacientes, trabajan; en la casa del 54.84%, viven entre 3y 5 personas; y el 67.74% fueron

solteros(as).

La calidad de vida de los pacientes infectados con el virus de papiloma humano (VPH) mas
comunes, atendidos en la clinica Dermalaen, es buena en su mayoria, puesto que, mas de
51% de los pacientes no tienen ningun problema para realizar sus actividades lddicas, ni
trabajo y vida escolar, ni relaciones interpersonales, y ningin paciente tiene muchisimo o
mucha dificultad en estos tres indicadores; mas de 54%, tienen solo un poco de, dificultad
en sintomas y sentimientos, para realizar sus actividades diarias y tuvieron solo un poco de
efectos secundarios del tratamiento, el resto de porcentaje de dichos pacientes no tienen
ningun tipo de dificultad en los tres ultimos indicadores mencionados, con la excepcion de

que sélo el 6.45% tienen mucha dificultad para realizar sus actividades diarias.

38



Recomendaciones

A los proximos investigadores se recomienda aplicar una entrevista mas detallada y
mas puntuales, para identificar especificamente que tipo de VPH es la mas comun y
cudl es el porcentaje de los afectados, puesto que en la presente investigacion, se ha
identificados principalmente por grupos de tipos de VPH; con la finalidad de
proporcionar una informacién mas puntual a los centros médicos y al personal que
labora en dichos centros médicos, sobre todo al personal de enfermeria, para un

correcto cuidado de pacientes (antes, durante y después del tratamiento, segln caso).

A los proximos investigadores se recomienda, identificar las caracteristicas
sociodemogréaficas de manera mas especifica, como incluir a la muestra de estudio a
las personas menores de 18 afios y mayores de 60 afios; en cuanto a nivel de estudio
se podria considerar si el paciente cuenta con segunda especialidad y/o estudios de
postgrado; en cuanto a situacion laboral se podria identificar qué tipo de labor
realizan (oficina o trabajo que requiere esfuerzo fisico), asimismo si es un trabajador
dependiente o independiente; asimismo, se puede considerar si practican o no, algin
deporte que implica contacto fisico de piel; con la finalidad de hacer un
reconocimiento de informacion mas detallada de las personas infectadas por el VPH.

A los préximos investigadores, se recomienda mejorar el cuestionario de indice de
calidad de vida en dermatologia (DLQI), se podria considerar una quinta alternativa
(alternativa intermedia), para de identificar con mayor precision a la calidad de vida
de los pacientes infectados por el VPH (mala o regular o buena calidad de vida), asi
mismo se podria incorporar mas preguntas relacionadas al VPH y su impacto en la

calidad de vida de los pacientes.
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ANEXOS:

Anexo 01: Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES QUE SE
SOMETIERON AL TRATAMIENTO DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO

(VPH)

Buenos (as) dias / tardes; estoy realizando un estudio cientifico, con el propdsito de
conocer la calidad de vida de las personas con VPH, que se sometieron a un tratamiento
en la clinica DermaJaen. Por tal proposito, solicito su colaboracion para responder el
presente breve cuestionario; el tratamiento de las respuestas, son 100% andnimas y
confidenciales, por lo que sugiero responder segin corresponda:

Cuestionario Sociodemografico:

Instrucciones: Completa y/o marca con “X”, segiin corresponda.

1. jCual estuedad? :vusnsmnmevmmnnmn

. (Cudl es Género? Masculino( ) , Femenino ( )

. (Cual es el nivel escolar mas alto que lograste? Primario ( ), Secundario ( ),
Superior ()

. (Cudl es tu ingreso laboral? .............coceveviiiiiiiiin...

. (Actualmente, te encuentras laborando? ...............cocoeiiiiiiiiiiat,

. (Cuantas personas viven en tu casa? ...........cevevereniiiinennenennnn.

. (Cuadl es tu estado civil Estado Civil? Soltero(a) ( ) , Casado(a)( ) ,
Divorciado(a) ().

W N

~N N A

Cuestionario de indice de calidad de vida en dermatologia

Instrucciones: Marque con una “X” segun corresponda cada pregunta; se recomienda no marcar mas de
una respuesta por pregunta. ademas, tomar como referencia los tiltimos siete dias.

Item Pregunta 3121

1 | ;ha sentido picor, inflamacion, dolor o escozor en su piel?

(,se ha sentido incomodo/a o cohibido/a a causa de sus problemas

2 de piel?

(,sus problemas de piel le han interferido en ir de compras o
cuidarse de la casa o del jardin?

4 | ;sus problemas de piel han influido en la ropa que llevaba?

(sus problemas de piel han afectado alguna actividad social o de
ocio?

;e ha sido dificil practicar un deporte a causa de sus problemas de
piel?

(,sus problemas de piel le han impedido trabajar o estudiar? «No»,
7 | durante los ultimos siete dias, ;su piel le ha causado algin
problema en el trabajo o en los estudios?

;su piel le ha causado problemas con su pareja o algiin amigo/a
intimo/a o pariente?

9 | ¢sus problemas de piel han dificultado su vida sexual?

(el tratamiento de su piel ha sido un problema para usted, por

10 ejemplo, porque ha ensuciado la casa o le ha quitado tiempo?

Respuestas: Muchisimo (3); Mucho (2); Un poco (1); En absoluto (0)
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Anexo 02: Matriz de Consistencia:

1. TITULO:

4. VARIABLE DE ESTUDIO

8. INSTRUMENTOS

Calidad de vida de los pacientes con el virus de
papiloma humano (VPH) mas comunes, atendidos en

la clinica Dermajaen, enero del 2024.

2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Qué calidad de vida tienen los pacientes
infectados con el virus de papiloma humano
(VPH) méas comunes, atendidos en la clinica
Dermalaén, enero del 2024?

Calidad de vida

5. HIPOTESIS GENERAL

Los pacientes con el virus de papiloma humano (VPH) mas comunes, que se
atienden en la clinica DermaJaen, enero del 2024, tienen buena calidad de
vida

6. DISENO DE INVESTIGACION

Para este trabajo de investigacion se utilizd los
siguientes instrumentos:

- Entrevista (para identificar el tipo de VPH en el
paciente).

- Cuestionario sociodemografico.

- Cuestionario de calidad de vida (DLQI).

- Tablas de consolidado de datos, para analisis de
los datos obtenidos

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Determinar la Calidad de vida de los pacientes con el
virus de papiloma humano (VPH) méas comunes,
atendidos en la clinica DermaJaen, enero del 2024.

3.2. Objetivos especificos

o |dentificar los virus de papiloma humano (VPH)
méas comunes, en los pacientes atendidos en la
clinica DermaJaen, enero del 2024.

e Identificar caracteristicas sociodemogréficas de
los pacientes con el virus de papiloma humano
(VPH) mas comunes, atendidos en la clinica
Dermalaen, enero del 2024.

e |dentificar los valores de los indicadores de la
calidad de vida de los pacientes, después que se
ha sometido a un tratamiento de VPH, en la
clinica DermaJaen, enero 2024.

El disefio es:
M ————» o
DONDE:
M: Muestra (Pacientes con VVPH atendidos en la clinica Dermajaen).
O: Cuestionario de calidad de vida (DLQI).

9.ANALISIS DE DATOS

Se inici6 mediante digitalizacion de todos los
datos recopilados, a un archivo Excel, con la
finalidad de contar con datos organizados para su
posterior procesamiento, y en su efecto obtener los
resultados estadisticos.

7. POBLACION Y MUESTRA

7.1. Poblacién: 31 pacientes atendidos en la clinica DermaJaén.

7.2. Muestra: 31 pacientes atendidos en la clinica DermaJaén

7.3. Muestreo: No se aplicd ningln tipo de técnica de muestreo, puesto que se
tomo como muestra de estudio a toda la poblacion (por ser una cantidad
pequefia de poblacion).
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Anexo 03: Operacionalizacion de Variable

Variable: Calidad de vida

Definicién conceptual | Definicion operacional Dimension Indicador Item de . Categorias Esca_la_ , de
cuestionario medicién
Es la percencion. de A través de los Sintomas y
pereepcion, indicadores de la sentimientos ly2
la persona o ercepcion del impacto 0: bsoluto /
individuo o grupo de |P ividades diari + NO €n absoluto /- no
de la enfermedad iy activiaades diarias 3y4
los mismos, que se dermatoloaica. | Percepcion del relevante.
: ermatoldgica, los : . .
satisfacen sus acientes rglani fiestan impactode la | aetividades ludicas 5y 6 L
necesidades sin pacien . enfermedad - un poco. Ordinal
su calidad de vida, d tolgi . . rdina

negarse las ) ermatologica |trabajo y vida escolar 7 2- mucho

: después de haberse d - mucho.
oportunidades con la sometido al tratamiento provoeada por ;
finalidad de lograr el del virus de bapiloma el VPH. relamones 8y 9 3: muchisimo.
estado de felicidad y pap interpersonales

o humano (VPH),

realizacion personal .
(14) causante de la verruga efectos secundarios del 10

(trastorno de la piel).

tratamiento

Nota. El cuestionario (DLQI) empleada, fue tomada de (31), el mismo que con anterioridad fue validada por los autores.
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Anexo 04: Evidencias

Ejemplares de la aplicacion de la encuesta, cabe mencionar que las encuestas fueron
aplicadas principalmente en el domicilio de los pacientes y en algunos casos, en su ubicacién

en ese momento (area de trabajo o en otros).

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES QUE SE CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA DE LOS PACTENTES QUE SE
SOMETIERON AL TRATAMIENTO DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO SOMETIERON AL TRATAMJENTO DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO
(VPH) (Ve
Buenas (as) dias ! tandes; estoy realizando un estodio clestifico, can of propdsito de Bueaos (as) diss / tandes; estoy realizando un estudio cieatifico, con el peoplsito de
comcces 1a calidad de vida de las personas con VPH, que se soenetieran 2 un tmtamicto canocer la calidad de vida de 1 personas can VPH, que se sometieran a un tratamiento
en la clisien Dermalaen. Por tal propésito, solicito st colaboracidn pera respoader of en I clinica Dermalaca. Por &l peopdsita, salicito su colaboracion pam respander ¢f
presente beeve cuestionario; of tratamicnto de las respueitas, son 100% andnimas y peesente beeve cuestionsrio; ¢ tutsmicnto de las respuestas, son 1005 andaimas y

confldenciales, por Jo que sugiero respander seiin corresponda: confldencisdes, por o que suglero respander segée comespanda:
Tastrueciones: Completa y/o mines con “X", segia correspanda. Instrueclones: Campleta y/o marca can X", segiin carresponds.
1, 2Cudl es tu edad? 2¥ e 1, 2Cu €500 8ol ..o

»

2. jCuil &3 Género?  Masculin ( ) , Femenino (¢ ) Cuil &3 Género?  Maseding <) , Femeaina{ )
3, 4Cuiil es of mivel escolar mis alto que lograste? Pritanko (), Secundario ( ), Cubl & ef nivel cacolar psds alto que Jograste? Primario (#) , Secundario (),
Supesioe /) Superior( )

-

yoc

4, ;Cudl es tu ingreso laboral? ... A5 4, ;Cufl &5 tu ingreso lsboeal? ..........
5. L * et LAY e encuening 7
6, ;Cudintas personas viven en to casa? ... 0.5, 6. JCuletas persoeas viven en tu casa? ... DY e
7. {Cudl es tu estado civil Estado Civil?  Sallero(s) ( ) , Casado(a) () , 7. JCubl s tu estado civil Estado Civil?  Soltero(a) (%) , Casadofa) ( ) ,
Divoecizdo(s) ( ) Divorciadofa) { )
(e de tndice de calidnd de vida en Cueatinnario do indice de calidad do vida en dermatologia
M X e de g X da e s do
peegena. ademis, pregu sdemin e ia ho @inee siete diso.
Ttem Pregunta 3[2[1]o0 Teem Preguata 32170
1| ¢ha seasida picos, 6m, dokir 0 30020 e 5 piel? 3 1| gha sentido picce, inflamacidn, dalar o escoznr en su piel? ¥
4 i sentido mcimodaa o cobibaky i caus do s peoblemas ; 5 | 2 hasentido fochmodi o eohibidals a causa de sus peoblems B
2 do piel? - S tal : do piel? .
s problemves de piel Je ban intecfiendo eq i de compens o 2 de picl Jo ban interfordo en ir do compras o ¢
3 | cutdarse do 1a cas o e jaedin? cuidarse dc 1 caa 0 del rdin? .
3| e problemss de piel ban inflvido en In ropa que llevaba? ] : 4 | ssus peoblesnas de pied han Influldo en In ropa qoe levata ! X
= problemss de piel han afectado alguna actividad social o de i 5 | @sus problemns de piet ban afectado alguns actividad soctal o de %
S | ocio? ¢ eclo? o I
s e ha 8o dificl] pefcticar un deporte o causa de wus problcems dc ¥ 6 'L:I:ﬂﬁbﬁfmil précticar un depoete & caus de sus problemas de "
piel?
z#s peoblemas de piel Je ban impedido tratwjar o estudiar? «Nae, 4aw probiemas de piel le T impedicho trabagar o estodise? oNos,
7 | dunmic ke diltinsos siete dins, ;s péel ke ha causodo algin u 7 | durante los iltimas sicte dias, jsu picl lo b causado algén X
problema en & trabajo o en los estudios? 4 probilens en el trabajo o en los catidios?
g | e ha causada problemmas con wa parcia o algin amigo's s o-fpéc’( klln@fﬂ problessas con su pare o algin siga/a "
intimofa o periente? Intisoa's o parieate? x
5 o do e Ban dificuliodo oo vid i Tyl 9 | s peoblemas de picl han dificultado su vida sexuni?
P . L : o
¢l tratamieno do s piel ha 31do un problema para usted, poc |0 |4¢! tratumiento de su piel b sido un peoblema para ustsd, por ¥
o plo, porgus ha ensuciado ks casn o Jo b quitulo tiempo? X ejemplo, porque ha ensucindo 1a cas o Je b quitado tiempo? X
3 — i Rospuestan: Muchisimo (3), Wucho (2], Unpeca (1) En atsoalilo (0)

Wuchizino (35, Wucho (). Unpoco (1) En absokio (0)
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CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES QUE SE
SOMETIERON AL TRATAMIENTO DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO
bl

Bm(u)dm/mmrdlnmunumﬁomnﬂﬂu.mdpwbde
conooer la calidad do vida de las per VPH, que se it

en la clinica Dermaaen. Por tal propdsito, wlkllommhhnnnhp-mduel
presente breve cuestionario; el tralamiento d¢ I respuestas, son 100% andmimas y
confidencinles, poc lo que sugiero respotider segin comespoada:

Cucstionario Sociodemezrifice:
I-nmmﬂm:&mm‘!‘.nﬂnm

1. (Cuil es tu edad?
2. {Cuil es Género? M-tuhlo( ).Fm(xl
3. )Cuil es el nivel escoler miss alto que logriste? Primario () , Secusdario (),

Superior ( ) o

4. {Cuil es tu ingreso haboral? ... 2% % e

5.y 3,

6. (Cuinkas personas viven en 1 €asa? ..o 23 i

7. 4Cuil es tu estado civil Estado Civil?  Soltere(a) ( ) , Casadofa) ) ,
Divarcindo(a) ()

de indice de calidad de vida

ademis, hs

Ttem Pregunta 3|2

1 | ¢ha sentida pioce, il 34, dolor o esoazoe ea su picl? I

de piel? . X

us problemies e pic] lo ban mperlinido en b de compes o
cuidarse de I8 cse 0 del juedin?

4 | gmus problemis de piel han inflaido en la ropa que llevaba? X
(s problemas de piel han afectado alguna actividod socal o de X
ocko?

e hasidko G Sear un dep dewisp 1

pil?

s peoblems de pied Jo ban imgedido trabajar o estudiar? kNoe,
7 | durante koo htimes sicte dins, g5a piel ke ha cousado algin M
guoblema en ¢ trabago o en los estudios?

su piel le ha causado problemas con sa pareja o algin amigo's

infimods o pasiente? X

9 | ysus problemsas de piet ban dificultado s vida sexual? X

Lol tratamicsto de su picl ha sido un problema pam usted, poe

cjemplo, ha ensuciudo ka casa o Je ba quitndo tiempo?
Raspuestas: Much m;ﬁ Wucha (@), Un pooo (15 En oo (0}

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES QUE SE
SOMETIERON AL TRATAMIENTO DE VIRUS DE PAFILOMA HUMANO
! orim

Buenos (as) diss / tardes; estoy realizando un estudio cientifico, con ¢l propdsito &
canocer lo calidod de vida de 1w personss con VP, que so someticron 3 un tagsmienio
ml-ohmmmdmrwﬂmullcmthmmdnd
presente breve leato de las sons 100% andmimas y
mﬁdeuu-hputhqu-duvmmrﬂuqhmh
Cucstisnarie Sociedemogrifico:
Campleta ylo X, segin

1. ¢Coil es tu odad? ... A,
lb&ilu(l&mn? Masculiso () , Festenino

3. 7Cuil es el nivel esoolar miis 4l% que lograse? Primario (), Secwndaria ( *),

Superior (. .

4. 2Ouil es tu ingresn Bboral? ... ZEL. s
4l
S.mepcum-vmunmam WO

7. 1Cuil es tu estado civil Extado Civil? Mw‘)(X) C‘h{l]( )i

Divorcindo(a) ( )
Cuenionario de indice de calidd e vida sia
X" segin de
adens.
Trems Pregunts 3zit|o
1| ¢ha sentido pioces, i dolor o esoozor e su piel? ok
3¢ ha sentido incomedoda o colibido/s 8 causa de s problemis
2 do piel? “,

ampmbhnndepiellchmmfmdnnidemn
Ml‘kheﬂnd:l;nﬂﬁ"

3 blemis e piel hum inffuido en b ropa que llovaba?

9 problemas de piel ham abectudo algunn sctividad sochl o de
ook’
de ha sido difici] privcticar un departe a cansa de sus pmblemas de 5

s problemas de piel le han impedido trabajar o estadiar? aNos,
7 | durante los dltimos sioto dias, 4su pic o ba cansado algin
problema en ¢l trabajo 0 en ki estadios?

3 piel e ha cwsado problenas con su pareja o algin amigo'a &
intiso'a o pariente?

9 bl de piel han dificultado su vida sexual?

10 2el tratamiento de su piel b sido un peoblema para usted, por
cjemplo, porque ha ensscindo 1 cas o le ba quitado tempo?
Respuostas: Wachlsi=o (3), Mucko (2], Uapoco (1% En absokito (0)
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Anexo 05: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D T , 1dentificado (a)
con: DNI N succmsimesswsmsmansasssamsaanmine , doy mi consentimiento, para participar de
manera voluntaria en la investigacion que tiene por titulo “Calidad de vida de los
pacientes con el virus de papiloma humano (VPH) mas comunes, atendidos en la
clinica DermaJaen, enero del 2024, el mismo que es realizada por la Bachiller en
Enfermeria, Eliana Katherin Gonzales Kategari; he sido informado (a), acerca del
tratamiento de informacion que brindaré mediante el llenado del Cuestionario
Sociodemogrifico e Indice de calidad de vida en dermatologia; la informacién que
brindaré, sera para el proposito de desarrollo de tesis y de caracter 100% confidencial. Al
mismo tiempo, que no seré afectado (a), de manera personal al participar en el desarrollo

de dicha investigacion.

Para dejar constancia, firmo el presente documento.

Jaén, ...... de..oocone.. de 2024.

Firma de participante
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Anexo 06: Imageneso

Centro laboral (Clinica DermaJaén), donde los pacientes con VPH se atendieron.
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Aplicacion de la entrevista y encuesta:
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Anexo 07:

Consolidado de la encuesta sociodemografico.

Encuesta sociodemografica
Pacl:\il(:n te P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

1 51 F P 500 Si 5 Cas
2 52 M P 400 Si 3 Cas
3 37 F Sup 1500 Si 3 Cas
4 35 F Sup 1500 Si 4 Sol
S 23 F sup 1025 si 2 sol

6 28 F Sup 1200 Si 4 Cas
/ 40 F Sec 1000 Si 2 Sol
8 55 F P 600 Si 3 Cas
9 34 F Sec 800 Si 8 Sol
10 21 F Sec 600 Si 2 Sol
11 23 F Sup 500 Si 4 Sol
12 22 M Sup 2000 Si 4 Sol
13 31 M Sup 2800 Si 4 sol
14 23 M Sec 1800 Si 3 Sol
15 32 F sup 6500 Si 1 Sol
16 32 F Sup 930 Si 4 Sol
17 22 F sup 2000 Si 5 Sol
18 36 F Sup 3000 Si 4 Cas
19 21 M sup 900 Si 6 sol
20 28 M sup 6000 Si 2 Cas
21 27 M P 300 Si 3 sol
22 31 F sup 1200 Si 8 Cas
23 21 F sec 950 Si 5 Sol
24 26 F Sup 1000 Si 5 sol
25 32 F Sup 3000 Si 1 Cas
26 42 F sec 500 si 3 Div
27 25 M sup 3500 Si 1 Sol
28 30 M Sec 1500 Si 6 Sol
29 25 M Sec 1000 Si 6 sol
30 22 F sup 1200 Si 2 Sol
31 24 F sec 700 si 1 sol

P1: edad; P2: sexo (masculino o femenino); P3: educacion (Primario, secundario o
superior); P4: monto de ingreso econdmico; P5: trabaja (si 0 no), P6: cantidad de integrantes

en vivienda; P7: estado civil (soltero, casado o divorciado).
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Anexo 08:

Consolidado de la encuesta de calidad de vida:

Encuesta de calidad de vida

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N° paciente

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

.P10: nimero de preguntas de la encuesta de calidad de vida.

P1, P2, P3,...
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