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Resumen

El desarrollo de habilidades sociales en los nifios es fundamental para su formacion integral, ya
que les permite establecer relaciones positivas con los demds, expresar sus emociones
adecuadamente y adaptarse a diferentes contextos sociales. Estas habilidades favorecen la
convivencia, el respeto mutuo, la empatia y la cooperacion, aspectos esenciales para una
adecuada insercion en el entorno escolar y, mas adelante, en la sociedad. En el nivel inicial,
particularmente en nifios de 5 afios, el desarrollo social adquiere un rol protagénico, pues es en
esta etapa donde los infantes empiezan a interactuar con mayor frecuencia con sus pares,
enfrentando situaciones que requieren habilidades como compartir, respetar turnos, resolver
conflictos y trabajar en equipo. Sin embargo, en la practica educativa se observa que muchos
nifos presentan dificultades para desenvolverse en estos aspectos, lo cual puede generar
aislamiento, frustracion o conductas inadecuadas. Ante esta realidad, la presente investigacion
tiene como objetivo principal fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una
institucién educativa de nivel inicial. A través de estrategias pedagdgicas lludicas y
participativas, se busca estimular la comunicacion asertiva, la cooperacion y el manejo
emocional dentro del aula. Se espera que los resultados obtenidos contribuyan al disefio y
aplicacion de actividades que fomenten el desarrollo socioemocional de los nifios, promoviendo
una mejor convivencia escolar desde edades tempranas. Esta investigacion representa un aporte
significativo para la practica docente, ya que propone acciones concretas para atender una
necesidad real en el contexto educativo actual, permitiendo establecer relaciones sanas y
respetuosas entre compafneros.

Palabras clave: Habilidades sociales, educacion inicial, interaccion social, estrategias
pedagdgicas.



Abstract

The development of social skills in children is essential for their overall growth, as it allows
them to establish positive relationships with others, express their emotions appropriately, and
adapt to different social contexts. These skills promote coexistence, mutual respect, empathy,
and cooperation—key aspects for proper integration into the school environment and, later on,
into society. At the preschool level, particularly in five-year-old children, social development
plays a central role, as this is the stage when they begin to interact more frequently with peers,
facing situations that require skills such as sharing, taking turns, resolving conflicts, and
working in teams. However, in educational practice, it is observed that many children struggle
with these aspects, which can lead to isolation, frustration, or inappropriate behaviors. In
response to this reality, the present research aims to strengthen social skills in five-year-old
children from a preschool educational institution. Through playful and participatory
pedagogical strategies, the goal is to stimulate assertive communication, cooperation, and
emotional regulation within the classroom. It is expected that the results obtained will contribute
to the design and implementation of activities that foster the socio-emotional development of
children, promoting better school coexistence from an early age. This research represents a
significant contribution to teaching practice, as it proposes concrete actions to address a real
need within the current educational context.

Keywords: Social skills, early childhood education, social interaction, pedagogical
interventions.
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Introduccién

El presente trabajo de investigacion busca analizar la evolucion de los estudios
sobre habilidades sociales, asi como las estrategias méas efectivas para su desarrollo en
nifios de cinco afnos de edad. A lo largo del tiempo, las investigaciones han pasado de
enfoques conductuales a modelos mas integrales, considerando dimensiones cognitivas,
emocionales y contextuales. Ante este contexto, surge la siguiente interrogante de estudio:
¢Qué estrategias se aplican y qué teorias fundamentan las investigaciones sobre las
habilidades sociales en nifios del segundo ciclo de educacion inicial?

En torno a esta interrogante, el objetivo general es analizar todas las estrategias
empleadas por diferentes autores que han contribuido a mejorar las habilidades sociales
en la edad preescolar en los ultimos 7 afios. Asi mismo, se ha establecido dos objetivos: por
una parte, se busca identificar las teorias que dan soporte a la categoria “habilidades
sociales” comparando las metodologias y resultados; por otra parte, se busca explicar las
estrategias que influyen para la mejora de las habilidades sociales.

Este estudio es relevante, ya que permite tener un acercamiento directo a las
diferentes estrategias, teorias, metodologia y resultados de todas las fuentes revisadas. De
la misma manera, se tendrd una sistematizacion de toda la informacion revisada de
manera precisa y clara para un mejor entendimiento de la problematica. Todo esto se
realizé con la Unica finalidad de plantear un nuevo aporte en una nueva investigacion, la
cual puede darse a partir del planteamiento de una teoria, estrategia 0 metodologia que no
se haya trabajo ni aplicado en las fuentes estudiadas. Asi mismo se clasifico las tesis segun
su pais de origen, predominando aquellas procedentes de Peru.

Las conclusiones de este trabajo se obtuvieron tras un andlisis riguroso de 22
investigaciones recientes extraidas de bases de datos académicas confiables como:
Google Academico, Scielo, Alicia, Scopus, La Referencia y repositorios universitarios. Los
estudios se distribuyeron en funcion del pais, del tipo de investigacién y del disefio de la
investigacion. Se procedio a la creacién de una matriz bibliografica de datos para
organizar la informacion. En funcién de la informacion recabada se lograron obtener
estrategias, teorias de sustento y resultados. Para finalizar se sintetizaron los principales
hallazgos, lo cual permitié obtener conclusiones bien fundamentadas y claras sobre
las habilidades sociales en nifios/as de 5 afios, siendo las investigaciones
cuasiexperimentales y correlacionales las que tuvieron mas peso.

Este trabajo se compone de varias secciones. En primer lugar, se desarrolla el
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fundamento tedrico que posee relacion con el desarrollo de las habilidades sociales en la
primera infancia. En la segunda parte, se dan a conocer las estrategias que han
implementado diferentes investigadores en el ambito educativo para poder desarrollar
dichas habilidades en los nifios. Por Gltimo, la tercera parte analiza los diferentes tipos de
metodologias de investigacion que han sido aplicadas, asi como los resultados que se han

obtenido en este ambito.

1. Fundamentacion teérica
1.1. Concepto de habilidades sociales

Las habilidades sociales estan formadas por un conjunto de conductas tanto verbales
como no verbales que sirven para actuar de forma adecuada en los contextos sociales, en
los que se respetan también las normas y derechos de los otros y las otras. Machado al
mencionar a Goldstein y McGinnis (1997) dice que las habilidades sociales son
competencias tales como la cooperacion, la escucha activa y la comunicacion, las cuales
son en reiteradas ocasiones una herramienta considerada fundamental para la convivencia
infantil. Esta misma autora sostiene que dicha habilidad se puede desarrollar a partir de la
expresion musical la cual requiere la participacion, el respeto y la integracion de las nifias
y los nifios. De forma complementaria, Nahui y Choque, el afio 2018, también toman en
cuenta las habilidades sociales en el comportamiento observable de la nifia y el nifio al
jugar o sociabilizar con otra persona, lo que representan una de las habilidades
fundamentales para la adaptacion emocional, la cognitiva y la social del nifio o la nifia en
los distintos espacios educativos.

De acuerdo a Aguilar (2019) haciendo referencia a Villanueva (2014), quien
establece que las habilidades sociales son las destrezas en funcion de las cuales los nifios
expresan con adecuacion sus sentimientos, opiniones y necesidades en las diferentes
situaciones. Complementa con que estas habilidades se desarrollan a través de los juegos
cooperativos que promueven la empatia y la comunicacion. Por otra parte, Llanos (2021)
retomando a Gomez (1997) llega a la conclusion que se van formando con la interaccion
diaria, aunque precisan de la mediacion del profesorado para que el alumnado aprenda a
desenvolverse con seguridad en la convivencia escolar.

Las habilidades sociales son un conjunto de habilidades interpersonales que
permiten al sujeto establecer vinculos positivos con la gente, manifestar las emociones y

relacionarse con el entorno desde una perspectiva empatica y respetuosa. Para Quispe



(2021), estas habilidades comienzan por la ejecucion de acciones simples como escuchar,
agradecer, mantener una conversacion, para posteriormente ir evolucionando hacia
formas mas complejas como pedir ayuda, convencer o disculparse. Corzo (2020)
complementa este punto de vista afiadiendo que esas habilidades se van implantando a
través de practicas pedagogicas que fomentan la inteligencia emocional, el desarrollo
socioafectivo y la implicacion de los nifios en el contexto en el cual actdan.

Desde la perspectiva contextual, Landirez (2022) hace referencia a Salas
(2017), quien sostiene que las habilidades sociales no deben ser entendidas como un rasgo
universal, ya que este tipo de habilidades dependeran del contexto donde se
desarrollan. Las habilidades sociales involucran la capacidad para entender e
interaccionar de manera efectiva con los demas en ciertas situaciones sociales. Por otro
lado, exactamente remarca que el desarrollo de habilidades sociales a ido
aumentando el crecimiento emocional, cognitivo y comunicativo del nifio, y ayudando
a su inclusion en el dmbito escolar y familiar. Asimismo, afirma que los contextos
culturales, familiares y educativos condicionan como los nifios aprenden a saber
relacionarse. Por todo ello, se hace necesario adaptar las estrategias de ensefianza de
habilidades sociales a las realidades concretas de cada grupo; asi se garantiza una
preparacion mas justa y mas sensible a las diferencias individuales y sociales.

La misma idea la expone Geldres (2022), quien, a su vez, cita a Matson et al.
(1983), cuando comenta que esas habilidades son competencias que se ven desarrolladas
desde la infancia, lo cual se establece con la interaccion familiar y la actuacion en el
entorno escolar y que da pie a aumentar la autonomia, el control y la regulacion emocional
en el nifio y la nifia. Goldstein, citado por Zelada (2022), defiende que las habilidades
sociales son las herramientas necesarias para construir relaciones interpersonales, la
resolucion de conflictos o ejercer la empatia. Estas son las habilidades que van desde
las mas simples, es decir, aquellas como la de saludar o hacer un pedido hasta las méas
complejas, que serian la de trabajar en un equipo o expresar una discrepancia por medio
de la correcta actuacion.

Cordova y Quiroz (2023) mencionan a Monjas (1993), quien afirma que las
habilidades sociales son aprendidas a través de la experiencia, observando a los modelos
y utilizando el feedback verbal, que permiten mantener conexiones positivas y
adecuarse al medio. También Cobefias y Navarro (2023) matizan esta afirmacién

enfatizando qué habilidades de esto tipo permiten negociar, liderar y relacionarse con



esmero y autonomia en los diversos entornos sociales. Las competencias sociales son
importantes para el desarrollo personal y la convivencia. También tienen como resultado
la resolucion pacifica de conflictos y el aumento de la autoestima. En el ambito escolar,
la ensefianza temprana de estas habilidades favorece la formacién de ciudadanos

empaticos y responsables.

Como sefiala Giraldo (2024) al citar a Arévalo (2017), esas habilidades resultan
ser conductas aprendidas que contribuyen a la correcta verbalizacion de emociones y
opiniones. Igualmente propician que los nifilos puedan establecer una convivencia
armoniosa y desarrollen la empatia y el respeto para su relacion con otras personas. Estas
habilidades son determinantes para la adaptacion a distintas realidades sociales y
situaciones de conflictos de manera constructiva. También fomentan la cooperacién, la
escucha activa y la aceptacién de las diferencias.

La mayoria de los autores coinciden en que las habilidades sociales son destrezas
necesarias para que el nifio se desarrolle e interactle con su entorno de manera positiva.
También establezca vinculos de interaccion asertiva. Por otro lado, solo dos autores,
Quispe (2021) y Elia Roca (2014) nos dicen que las habilidades sociales son un conjunto
de habitos conductuales ya que permiten al nifio comunicarse asertivamente en todo
momento. Esta perspectiva es coherente con lo planteado por Quispe (2021), quien cita a
Monjas (2000) afirmando que las habilidades sociales son conductas aprendidas que se
manifiestan en situaciones interpersonales, y que son esenciales para establecer relaciones

sociales satisfactorias y adaptarse adecuadamente a diversos contextos sociales.

1.2. Teorias que sustentan las habilidades sociales

1.2.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Corzo (2020) y Quispe (2021) proponen estrategias basadas en el constructivismo
de Piaget (1956), espacio en que el nifio aprende activamente a partir de experiencias
significativas. Las propuestas pedagodgicas, como talleres ludicos y dramatizaciones,
permiten al nifio explorar, resolver conflictos y construir esquemas de interaccién social.
Estas experiencias favorecen la reorganizacion cognitiva a través de la asimilacion y
acomodacion de nuevas relaciones. De igual manera se considera un factor importante
la interaccién con iguales porque les permite a los nifios poder contraponer perspectivas
y negociar significados. Asi, la socializacidn se consolida como un proceso gradual desde

la experiencia concreta.
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Aguilar (2019), a partir de Jean Piaget (1977) sefiala que el juego es una actividad
fundamental en la infancia, en especial cuando nos referimos a su teoria de juego. En ella
argumenta que, de una parte, es a través del juego que los nifios pueden expresar su mundo
interno y aprender a adaptarse al entorno y al mismo tiempo podran mejorar aspectos
relacionados con la vida social, como la sociabilidad, la empatia y el respeto por las reglas
de la convivencia. Esta vision del juego deja de lado la costumbre de considerarlo solo
una diversién y lo convierte en una especie de necesidad de evolucionar que acompafia
cada etapa de la vida. A su vez, este mismo juego también ayuda a desarrollar el
pensamiento simbolico, la creatividad y la capacidad de resolver problemas, ademas del
desarrollo de la identidad personal en la relacion con los otros. Por eso debe ser fomentado

desde el contexto educativo y familiar, como un recurso de una educacion integral.

En relacion a la autonomia, Torres (2022) se refiere a Piaget (1956), quien
considera la autonomia como la habilidad del nifio de ir actuando de acuerdo a reglas
interiorizadas en lugar de obedecer a la autoridad externa. En este sentido Piaget afirma
que la autonomia se forma de la interaccién social y el ejercicio de la capacidad para
negociar y tomar decisiones, lo que pone en valor el papel de las relaciones horizontales

en el aprendizaje a lo largo de la infancia.

Tanto Cobefias y Navarro (2023) como Cordova y Quiroz (2023), tal y como estos
Gltimos, citando las afirmaciones de Jean Piaget (1977), indican que es considerado un
autor central en la mirada sobre el juego simbdlico y el desarrollo de las habilidades
sociales. La propuesta de Piaget menciona que el juego simboliza el momento en que los
nifios construyen, recuperan y afianzan lo que se ha aprendido, y se estimulan
dimensiones como la interaccion social, la forma de hacerse amigos o las habilidades
comunicativas, etc. La funcion simbdlica del juego, que Piaget propone, es reconocida
como fundamental para el desarrollo de la conceptualizacion de las cosas (pensamiento)

y de la sistematizacion del proceso de socializacion de los nifios.

En términos globales, todas estas contribuciones demuestran la fortaleza del
enfoque piagetano en la comprension del desarrollo de lo social en los nifios y nifias. Al
considerar al nifio como un sujeto activo que construye conocimiento desde y para la
experiencia de los nifios y de la interaccion con su entorno, queda reafirmada la necesidad
de generar contextos educativos ricos en juego, exploracion y relaciones horizontales

(entre nifios y entre nifios y adultos actuando de colegas). Como pueden ser los talleres
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ludicos, las dramatizaciones, los juegos cooperativos, no solo estimulan el aprendizaje
cognitivo, sino que ademas contribuyen a la consolidacion de habilidades emocionales y
de habilidades sociales fundamentales. Todo ello sin obviar que al permitir a los nifios y
las nifias tomar decisiones, negociar, y participar en dinamicas de grupo, también se
estaria favoreciendo la construccion de su propia autonomia moral. Asi, el enfoque
constructivista no solo da cuenta de la forma en que se produce el aprendizaje de los nifios
y las nifias, sino que también orienta la practica docente hacia una formacion integral,

critica y contextualizada.

1.2.2. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Tanto Quispe (2021) como Aguilar (2019) expresan las bases de sus propuestas en
la teoria sociocultural de Vygotsky (1934), destacando que las habilidades sociales se
desarrollan a partir del ambito relacional logrado a través de una interaccion significativa
con los demas; por eso, el uso de los titeres y los juegos cooperativos funciona como
mediacion cultural que pueda promover el lenguaje, la empatia y la regulacion emocional.
Estas actividades educan en lo que se conoce como la zona de desarrollo proximo, donde
los nifios puedan asimilar las normas sociales con la ayuda de personas adultas o de
compafieros mas diestros. Entonces la socializacién se transforma en un medio
fundamental para construir aprendizajes compartidos. Ambos trabajos coinciden en
seflalar que estas estrategias producen progresos importantes en los distintos
comportamientos sociales infantiles.

Zelada (2022), por su parte, y Chavez junto a Otero (2022), citando la teoria
sociocultural de Vygotsky (1934), coinciden en que el aprendizaje de las habilidades
sociales debe ubicarlo, antes que nada, en la interaccion con los otros/as a la vez que se
interiorizan estos aprendizajes en la singularidad. La importancia de los juegos
cooperativos (Verdugo, 2006) y el trabajo colaborativo en la clase son herramientas que
deben ser utilizadas para el desarrollo social, del lenguaje y la autorregulacion emocional
y social; y estos aspectos deben ser considerados como los elementos clave en la

socializacion.

1.2.3. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

En el modelo de aprendizaje social explicado por Bandura (1977) se resalta en
Geldres (2022) el valor del modelado y la observacion porque son dos mecanismos

fundamentales en el aprendizaje de habilidades sociales, confirmando como los nifios
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realizan nuevas conductas al observar a los adultos o pares significativos, es decir,
aquellos que refuerzan aquellas acciones que, efectivamente, reciben consecuencias
positivas, lo que maximiza la imitacion y la adquisicién de comportamientos prosociales

en ruta formal.

Revoredo (2020), Gallardo et al. (2020), Nahui y Choque (2018) se alinean con
la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) al sefialar que los nifios aprenden
habilidades sociales observando modelos, ya sea en videos o en su entorno cotidiano. Las
conductas prosociales como el respeto o la cooperacion se adquieren por imitacion,
especialmente cuando los modelos reciben reforzamiento positivo. En estos estudios se
destaca que el entorno debe ofrecer ejemplos adecuados para facilitar el modelado
conductual. Las interacciones sociales observadas, ya sea en situaciones reales o
audiovisuales, fortalecen la comprensidn de normas sociales. Asi, la observacion activa se
convierte en una herramienta formativa central.

Dichos planteamientos, como dicen los autores, ponen de manifiesto la
adecuacion y el aprovechamiento que tiene el modelo de Bandura (1977), en el trato de los
procesos de ensefianza- aprendizaje relacionados con las habilidades sociales; de tal
manera, que la importancia del modelado como forma de aprendizaje adquiere sentido en
las situaciones escolares en las que los docentes, los cuidadores y los comparieros se
convierten en modelos de referencia de gran relevancia para el establecimiento de
interacciones y favorecimiento de las conductas, que permitiran a los nifios vivenciar el
aprendizaje de la interaccion y asi internalizar comportamientos prosociales; por otra
parte, el uso de recursos audiovisuales y situaciones reales incrementa las oportunidades
de observacion y reflexion sobre estas. Esta modalidad nos hace ver que el aprendizaje no
es un proceso Unicamente de hacer, sino de mirar, comprender e interpretar lo que se
observa. De este modo, la teoria del aprendizaje social se convierte en un modelo muy
apropiado para estructurar intervenciones pedagogicas vinculadas a la formacion en

valores, en convivencia y en ciudadania.

1.2.4. Teoria de las habilidades sociales de Goldstein

Quispe (2021) considera utilizar la teoria de las habilidades sociales de Goldstein
(1980) para estructurar el programa "Titeres en accion” que se trabajé con nifios y nifias
de educacion inicial. En esta teoria, las habilidades sociales se distribuyen en niveles que

van de conductas simples muy elementales hasta respuestas emocionales complicadas.
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La ensefianza de las habilidades sociales en este caso es explicita y se ensefian habilidades
como escuchar, pedir ayuda, disculparse o demostrar afecto. Apuestan también para que
los nifios ensefien habilidades sociales relacionadas con las emociones. Por su parte,
Torres (2022) fundamentada en Goldstein (1989) las clasifica en seis grupos como pueden
ser habilidades basicas, habilidades avanzadas, habilidades para la planificacion,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion y
habilidades para hacer frente al estrés. Cada una de estas habilidades puede ayudar a hacer

una evaluacion mas precisa de las conductas sociales de los nifios y las nifias.

El modelo Skillstreaming que describe Goldstein (1980) sirve, en una propuesta
de intervencion con el objetivo de fortalecer habilidades sociales, a Cobefias y Navarro
(2023) quienes también manifiestan que la teoria promueve el modelo por modelado, la
practica guiada y la retroalimentacion positiva. Aclarando que las habilidades sociales,
no son innatas, sino que se construyen mediante un aprendizaje y un contexto;
considerando que su practica hace posible la prevencién de conflictos y que mejora la
vida en las escuelas. Este modelo es apreciado por la aplicabilidad en los contextos
educativos. Por esa razon proponen usarlo como herramienta sistematica de programas

escolares.

Estos planteamientos muestran coincidencias en su reconociendo la importancia
del modelo Goldstein (1980) como una metodologia bien estructurada y eficaz para
trabajar el desarrollo socioemocional en la infancia. Al estar clasificadas las habilidades
sociales en dimensiones y niveles, los mismos son més facilitados a la ensefianza
progresiva, edad- adecuada y adaptada al contexto de los nifios. La metodologia propia
de modelado-practica- y-retroalimentacién hace que el aprendizaje sea significativo y de
larga duracién. Por | demas, la claridad de los componentes permite poder hacer esta
evaluacion de los avances de forma objetiva. La incorporacién de este modelo en
propuestas como podrian ser las propuestas pedagdgicas de “Titeres en accion” pone de
manifiesto la flexibilidad y la eficacia. En definitiva, el enfoque de Goldstein representa

un buen enfoque para poder trabajar la competencia social desde la primera infancia.

1.2.5. Teoria psicosocial de Erik Erikson

Quispe (2021) y Cobefias y Navarro (2023) también destacan dimensiones del
desarrollo infantil que se enlazan a la teoria psicosocial de Erik Erikson (1950) vy, en

particular, con el estadio de "iniciativa vs. culpa”. En sus investigaciones, indican que
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capacidades como la empatia, el autocontrol y la identidad se estructuran cuando el nifio
cuenta con el soporte emocional y la oportunidad de relacionarse en su entorno social.
Afirman que la afirmacion del yo, la sensacién de pertenencia y la autoestima son claves
para el fortalecimiento de las habilidades sociales. Aun cuando a Erikson no lo citan
textualmente de manera constante, su perspectiva queda implicita en la atencion al
desarrollo progresivo del autoconcepto infantil. Ambos estudios coinciden también en
que la escuela es un agente determinante en este proceso. Mencionan que los nifios
adquieren mejor las habilidades sociales cuando existe el contacto directo con sus
comparieros dentro del aula.

La consideracion de este aspecto permite considerar como ya fuera posible relacionar
el incremento de las habilidades sociales con la construccion de la identidad personal y la
autoestima del nifio. En las primeras etapas del crecimiento, es necesario que los/as
menores gocen de espacios a partir de los cuales poder ser los/as responsables por si
mismos/as, explorar su mundo y asumir unos pequefios retos sociales sin temor a ser
valorados/as o considerados/as. Asi, cuando existe apoyo o mejora de la autoestima,
pueden establecer lazos satisfactorios, exteriorizar sus emociones y hacer uso de las
normas de la convivencia. Muy por el contrario, el hecho de no encontrarse respaldados
en sus emociones comienza a diluirse, de tal manera que ese nifio/a puede introducirse en
la inseguridad o en la timidez. Asi, el espacio escolar juega un papel clave, pues permite
momentos de interaccién, cooperacion y desarrollo del autoconcepto a partir de

experiencias significativas.

El grafico muestra la prevalencia de teorias educativas en estudios sobre
habilidades sociales. La teoria de Vygotsky destaca con un 55%, seguida por Piaget con
un 40%, lo que indica una fuerte influencia del enfoque sociocultural y constructivista.
Bandura alcanza un 30%, evidenciando el rol del aprendizaje por observacion. Goldstein
registra un 25%, y Erickson un 10%, reflejando una menor presencia de sus propuestas
en los estudios analizados. En conjunto, se observa una clara preferencia por teorias

centradas en la interaccién social como base del desarrollo.

Figural

Teorias educativas en estudios sobre habilidades sociales en nifios de 5 afios.
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Nota. Datos obtenidos de las fuentes consultadas, 2025.

1.3. Dimensiones de las habilidades sociales

Alejo (2022), Cérdova y Quiroz (2023), Cobefias y Navarro (2023), Machado
(2018) y Quispe (2021) comparten un enfoque comun en cuanto a las dimensiones de las
habilidades sociales. Todos consideran aspectos como la interaccion basica, la
cooperacién, la autoafirmacion, la expresion emocional y las habilidades
conversacionales. Estas dimensiones permiten observar cdmo los nifios interactian,
comunican sus ideas, regulan sus emociones y participan activamente en su entorno. A
través de actividades ludicas como el uso del teatro, la musica y los titeres, estos estudios
coinciden en que las competencias sociales deben ser promovidas desde la primera
infancia para garantizar una convivencia armoniosa y el fortalecimiento de vinculos
positivos en el aula.

Chavez y Otero (2022) junto con Geldres (2022) también aplican dimensiones
vinculadas a la evolucion emocional y la adaptacion social. Las habilidades elementales
y avanzadas, la expresion emocional y la capacidad para hacer frente a situaciones de
estrés 0 agresion estan presentes en los dos estudios. Mediante estrategias como los juegos
cooperativos y los programas estructurados de inteligencia emocional se pretende que el
nifio logre aprender habilidades para la autorregulacion, la empatia y la resolucion de
conflictos. Para estos autores estas dimensiones son claves para llevar a cabo
intervenciones educativas eficaces que mejoren el clima escolar y la convivencia.

Por su parte, tanto Oliveros (2022) como Landirez (2022) abarcan dimensiones
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relativas a la parte afectiva, cognitiva, psicomotora e incluso trabajan con conceptos de
empatia, asertividad, expresion emocional, todo esto mediante estrategias artisticas como
la musica y contar cuentos (34) para el desarrollo de competencias sociales y
comunicativas en la infancia. Estas dimensiones permiten leer tanto las conductas
observadas como los procesos internos en la construccion de la relacion de los sujetos,
pero ambos (Oliveros y Landirez) coinciden al afirmar que el contexto expresivo-
emocional es de suma importancia en el desarrollo social de los nifios y las nifias.
Gallardo et al. (2020) y Revoredo (2020) proponen enfoques diferenciados
respecto a las habilidades sociales. Gallardo centra su analisis en lacomunicacion asertiva,
el manejo de conflictos y los vinculos sociales, utilizando videos educativos como
estrategia. Por otro lado, Revoredo utiliza una escala propia que evalta cohesion grupal,
liderazgo y ambiente de aula, considerando el clima escolar como espacio donde se
cultivan las habilidades sociales. Aunque ambos autores promueven la socializacion, sus
objetivos y dimensiones responden a ldgicas distintas: uno desde la resolucion de

conflictos y otro desde la mejora del entorno educativo colectivo.
2. Estrategias para desarrollar las habilidades sociales

2.1. Programas de entretenimiento y oralidad

En Pert Navarro y Cobefias (2023), Arcayo (2022), desarrollan programas con
fines inclusivos, orientados a mejorar la comunicacidn, la autoestima y la interaccion en
nifios con dificultades sociales. Mientras Giraldo (2024), usa el teatro como herramienta
pedagdgica, Revoredo aplica sesiones estructuradas con actividades dirigidas a mejorar el

clima del aula.

Ambos coinciden en que las habilidades sociales pueden entrenarse desde la nifiez
mediante experiencias significativas y sostenidas. Sus propuestas incluyen planificacion
curricular, monitoreo y retroalimentacion. Enfatizan el papel del entorno como facilitador
del aprendizaje socioemocional. Los resultados evidencian avances en empatia y trabajo

colaborativo.

2.2. Programas de actividades artisticas

Llanos (2021) y Nufiez y Quifiones (2020), afirman que la musica y la danza como
estrategias que desarrollan las habilidades sociales en la educacion inicial. En este

sentido, ambos enfatizan que el propio desarrollo de las habilidades sociales es favorecido
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por estas estrategias, dado que se potencia la interaccién, la cooperacidn, el respeto hacia
los otros/as comparieros/as. En tanto que Cordova (2018) y Landirez (2022), presentan
una propuesta pedagogica a partir de estrategias musicales, donde integran las canciones
y el ritmo como medios de socializacion, respeto hacia las normativas y la participacion
activa del grupo. En relacion con estos autores, el tener movimientos o realizar juegos
musicales en grupo permiten a los nifios/as que escuchan al otro/a, respetan turnos, siguen
las normas comunes y expresan acertadamente sus emociones.

Por otro lado, Oliveros (2022) implementé un programa iniciado con una
Narracion de Cuentos Dramatizados, con el objetivo de promover la empatia y la
resolucion de conflictos en nifios/as de cuatro afios. Finalmente, Quispe (2021), realizé
un programa centrado en la Dramatizacion dirigido a mejorar la relacion social en los
nifios/as de nivel inicial, integrando dimensiones del tipo empatia, cooperacion,
regulacién emocional y expresion verbal, esta disefiado utilizando practicas inspiradas en
Vygotsky, Bandura y Goldstein, poniendo el foco en la mediacion del adulto y el

aprendizaje por observacion.

2.3. Juegos

En los estudios de Chavez y Otero (2022), Aguilar (2019), Revoredo (2020) y
Zelada (2022) desarrollados en Colombia y Per, los autores hacen uso de los juegos
cooperativos, indicando que son estrategias adecuadas para mejorar las habilidades
sociales en la infancia. En ambos se sugiere que el juego brinda la posibilidad a los nifios
de actuar roles sociales, practicar la empatia y aprender normas de vida en una situacién
ludicay motivadora. Chavez y Otero incluyen una intervencién con juegos estructurados
donde los resultados muestran mejoras en el respeto, la cooperacion y la comunicacion.
Aguilar, por su parte, ofrece juegos de presentacion, de conocimiento y de cooperacion
en los que el objetivo es disminuir las conductas agresivas y aumentar el trabajo
cooperativo. Ambos presentan resultados positivos en contextos escolares. El juego es
entendido como una forma natural a través del cual se desarrolla el &mbito social.

De la misma forma, Cérdova y Quiroz (2023) y Aguilar (2019) expresan su
acuerdo en considerar el juego el eje vertebrador del aprendizaje social, pero desde
perspectivas que son complementarias. Los autores del primer estudio hacen hincapié en
que el juego da sentido a la interaccion entre los pares e invita a aprender habilidades

como la negociacion, el turnarse y la resolucion de conflictos, por otro lado, Aguilar hace
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énfasis en la caracterizacion simbolica del juego, el cual se convierte en el espacio donde
los nifios asumen roles sociales y exploran sus emociones. Por su parte, los autores se
muestran de acuerdo en que el juego seré positivo para la autonomia o la autorregulacién
emocional. Y ademas el mismo juego estara asociado a actitudes como la consideracion,
la empatia o la solidaridad. Asi, el juego resulta ser un recurso didactico basico para el
desarrollo educativo a lo largo de la infancia.

El gréfico de la Figura 2 presenta las estrategias mas utilizadas en estudios sobre
habilidades sociales. Se observa que los programas de entretenimiento y oralidad son los
méas empleados, con un 50 %. En segundo lugar, se ubican los juegos, con un 35 %, lo
que resalta su importancia como medio de interaccion social. Las actividades artisticas,
aunque relevantes, presentan un menor uso con solo el 15 %. Esta distribucion sugiere
una preferencia por enfoques ladicos y comunicativos en el desarrollo de habilidades
sociales. La menor presencia de actividades artisticas podria indicar una oportunidad de

mayor incorporacion en futuras intervenciones.

Figura 2

Estrategias utilizadas en estudios sobre habilidades sociales

35%

15%

Programas de Programas de actividades Juegos
entretenimiento y artisticas
oralidad

Nota. Datos obtenidos de las revisiones realizadas,2025
3. Tipos de investigacion y resultados
3.1. Cuantitativos

3.1.1. Disefio cuasiexperimental

De los 20 trabajos analizados, se identificaron 3 investigaciones realizadas en Peru
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con un disefio cuasiexperimental centradas en el desarrollo de estrategias de actividades
artisticas. Es por esto que el estudio realizado por Revoredo Ramirez (2020) corresponde
a una investigacion de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, de nivel cuasi
experimental, y con un disefio pre experimental con pre y post test en un solo grupo.
Como instrumentos se aplicaron una ficha de observacién y unalista de cotejo para evaluar
las habilidades sociales de los nifios de 5 afios. La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes de una institucion educativa inicial. Los resultados mostraron una mejora en
las dimensiones de las habilidades sociales tras la aplicacion del programa: en ladimension
de expresién de emociones, el 60% de los nifios pasé a un nivel alto; en la dimensién de
resolucion de conflictos, el 70% alcanzo el nivel esperado; y en la dimensidn de relaciones
interpersonales, se evidencid un incremento del 55% al 80% en los niveles altos.
Machado (2018) desarrolldé una investigacion aplicada, de nivel explicativo y
disefio cuasi experimental, con una muestra de 13 nifios de cinco afios de la I.E.P. Divino
Nifio Jesus de Cayran. Se utilizo la Escala de Apreciacion de las Habilidades Sociales de
Paula (2000) como instrumento de medicion. A través de la aplicacion de actividades
musicales con canciones e instrumentos, se evidencié una mejora significativa en tres
dimensiones: habilidades basicas de interaccion, habilidades de iniciacion conversacional
y habilidades para cooperar y compartir. Los resultados estadisticos revelaron diferencias
notables entre la preprueba y la posprueba del grupo experimental. EI uso de recursos de
expresion musical fortalecio las relaciones interpersonales entre los nifios. La
investigacion confirma el impacto positivo de la musica en el desarrollo social infantil.
Quispe (2021) desarroll6 un estudio de tipo cuantitativo, con un nivel aplicado y
disefio cuasi experimental. La muestra estuvo conformada por 50 nifios, distribuidos en
un grupo experimental y uno de control. Como instrumento se utilizo la Lista de Chequeo
de Habilidades Sociales de Goldstein. El andlisis estadistico incluyé pruebas no
paramétricas: la U de Mann-Whitney para la comparacion entre grupos y la Z de
Wilcoxon para las evaluaciones pre y post dentro del grupo experimental. Los resultados
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas a favor del grupo que participd
en el programa “Titeres en accién”, demostrando su efectividad para desarrollar

habilidades sociales.
3.1.2. Disefo correlacional

De los 20 trabajos revisados se identificaron 3 investigaciones con disefio no

experimental, centradas en la mejora de las habilidades sociales. La investigacion
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desarrollada por Geldres (2022) fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional, y con un disefio no experimental de corte transversal. Se
aplicaron dos instrumentos: una escala de percepcién sobre inteligencia emocional (24
items) y una ficha de observacion sobre habilidades sociales (15 items), ambos validados
por juicio de expertos y con altos indices de confiabilidad. La muestra estuvo conformada
por 103 nifios del Il ciclo de educacion inicial. Los resultados indicaron que el 54% de los
nifios mostraron un nivel medio de inteligencia emocional y el 46% un nivel regular en

habilidades sociales.

Por otro lado, Torres (2022), el estudio fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 110 nifios de cuatro y cinco afos, seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple. Se emplearon dos fichas de observacion validadas por juicio
de expertos y con confiabilidad Alfa de Cronbach. Los resultados indicaron que el 68.18
% de estudiantes obtuvo un nivel alto en habilidades sociales y el 69.09 % en autonomia.
Se hall6 una correlacion positiva significativa entre ambas variables. El coeficiente de
Spearman fue de 0.826.

De la misma manera, Alejo (2022), llevo a cabo un estudio de tipo aplicado, con
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte
transeccional. La poblacion y muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de educacién
inicial, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Se utilizaron
como técnicas la observacion y la encuesta, y como instrumentos, una ficha de
observacion y una escala de apreciacion. Los resultados indicaron que el 45 % de los nifios
se encontraba en un nivel "en proceso™ en expresion oral, mientras que el 45 % evidencio

un nivel medio en habilidades sociales.

3.2. Cualitativo

De los 20 trabajos analizados, se identificaron que 4 investigaciones son
cualitativas y han sido desarrolladas con un nivel descriptivo, orientadas al
fortalecimiento de habilidades sociales en nifios de inicial mediante una propuesta
pedagogica. Esto nos menciona Corzo (2020), su disefio metodoldgico se basé en fases
secuenciales de observacion, descripcion, explicacion y prediccion. Para recolectar la
informacion se utilizaron como instrumentos el diario pedagdgico y el cuestionario,

aplicados a nifios y familias en una institucion pablica de Bucaramanga. La informacién
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obtenida fue sometida a triangulacién para su analisis. Los resultados evidenciaron una
mejora en las habilidades de interaccion, resolucion de conflictos y expresion emocional
de los estudiantes. Asimismo, se observd mayor participacion y cooperacion entre pares,
generando un ambiente social mas favorable en el aula.

Por otro lado, Aguilar (2019) desarroll6 una investigacién cualitativa, de tipo
basico y nivel explicativo, con un disefio no experimental explicativo causal. Se utilizaron
como técnicas la observacion y como instrumentos una guia de observacion y lista de
cotejo para recolectar informacion sobre los juegos cooperativos y las habilidades
sociales de nifios de 5 afios. La muestra fue intencionada, conformada por 30 estudiantes
de la seccion “D” de una institucién educativa inicial en Juliaca. Los resultados,
analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial, mostraron una influencia
significativa de los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades sociales,
confirmando la hipotesis planteada

De la misma manera, Cérdova y Quiroz (2023) desarrollaron una investigacion
cualitativa de nivel descriptivo propositivo y disefio no experimental, con la finalidad de
diagnosticar el nivel de habilidades sociales en nifios de cinco afios y elaborar una
propuesta basada en el juego simbdlico. La muestra estuvo compuesta por 20 nifios de la
I.E.l. N° 439 de Catache, a quienes se les aplico la técnica de observacion utilizando el
Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social de Maria Inés Monjas (2000). Ademas,
se empled juicio de expertos para validar la propuesta. Los resultados evidenciaron que
el 90 % de los nifios presentaban un nivel bajo en habilidades sociales, principalmente en
la dimension de interaccion social.

Finalmente, Nahui y Choque (2018) desarrollaron una investigacion cualitativa de
tipo basica y nivel descriptivo, con un disefio descriptivo simple. Se utiliz6 el método
cientifico general y el método especifico descriptivo, centrandose en observar la variable
sin modificarla. El instrumento aplicado fue una guia de observacion estructurada,
validada por juicio de expertos y orientada a evaluar las dimensiones de integracion,
comunicacion y actitud en habilidades sociales. La muestra estuvo compuesta por ocho
nifios de cinco afios, y los resultados indicaron que el 62,5% present6 un nivel medio de
desarrollo de habilidades sociales, 25% un nivel bajo y 12,5% un nivel alto. Esto tuvo
como resultado que la mayoria de nifios que se aplico estas estrategias lograron mejorar
notoriamente en sus habilidades sociales, permitiéndoles una mejor interaccion entre

todos los compafieros llegando a tener un buen clima de aula.
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La Figura 3 muestra la frecuencia de estudios segun el tipo de investigacion
utilizada. Se observa que el 55% de los trabajos revisados emplean un enfoque
cuantitativo, mientras que el 45% corresponde a estudios cualitativos. Esta diferencia
indica una ligera preferencia por los métodos cuantificables y estadisticos en el analisis
de datos relacionados con habilidades sociales. Sin embargo, la presencia
significativa del enfoque cualitativo evidencia el interés por comprender en profundidad

los procesos y experiencias.

Figura 3

Enfoques utilizados sobre las investigaciones sobre habilidades sociales.
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Nota. Datos obtenidos de las investigaciones revisadas, 2025.

Conclusiones

El desarrollo de habilidades sociales es una expresion esencial en el desarrollo
integral y social de los infantes. Asi, se concluye que, para fomentar las habilidades
sociales en los nifios del segundo ciclo, los talleres de actividades artisticas, de oralidad
y los juegos de roles influyen en gran medida, permitiendo el desarrollo de esta habilidad
a nivel de empatia, desarrollo de conflictos y la comunicacion verbal asertiva.

El andlisis de investigaciones en América Latina demostro, que estrategias como
dramatizacion de cuentos, la musica y la danza resultan efectivas, captando el interés y
generando aprendizaje significativo. La danza permite al nifio desarrollar su creatividad
y fortalecer vinculos asertivos con sus demas compafieros. La dramatizacion de los
cuentos estimula su creatividad de los nifios permitiendo perder sus miedos ante las demas

personas, fortaleciendo su confianza en si mismo. Finalmente, la musica es esencial en
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ayudar al nifio a relajarse, a sentirse comodo y aliviar los problemas de estrés por el que
este atravesando el nifio.

Se recomienda implementar programas pedagogicos que involucren a las familias,
docentes y comunidades en el desarrollo de las habilidades sociales. estos deben incluir
programas como dramatizacion de cuentos, danza, juegos adaptados a las necesidades de
los nifios. Se deben abordar aspectos clave del desarrollo de habilidades sociales como la
empatia, la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos. Los programas deben ser
flexibles, adaptandose a los contextos culturales y sociales para garantizar su efectividad.

Finalmente, las estrategias de programas artisticos y pedagogicos creativas
impactan directa y positivamente al desarrollo de habilidades sociales en los nifios. El uso
de dramatizaciones, juegos, danzas y musica ayudan a relacionarse de manera confiable
con los demés. Estos programas fomentan la confianza y fortalecen la comunicacién
asertiva para interactuar con los demas. Sentar las bases de un buen desarrollo de
habilidades sociales en edades tempranas es clave para el éxito académico y social de los

nifos.
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: Jessica | influencia en el|causal; con el | social de Interaccion valores que moderada altamente | algunas partes | necesarias.
Lorena clima del aula de | objetivo de | Albert con Permitieron | significativa de la tesis.
nifos de | determinar no | Bandura. Pares identificar que, | (p<0.01), entre las
Per( educacion solo, la Habilidades el 59% de los| habilidades sociales
https://hdl.h inicial, Trujillo | correlacién entre de nifios que|y Clima del Aula en
andle.net/20 2019 Habilidades Interaccion formaron parte | los nifios de cinco
%2692/ Sociales y C!ima con de la afos
- del Aula en nifios Adultos Muestra.
de este Nivel,
sino también, en
gué medida existe
esta
correspondencia.
15| 2021 | Marlene Programa titeres| Cuasi Teoria Disefio Programa de | Interaccion Se observaron| Se aprecia que el |Poca Eficacia en el
Quispe Pari |en accion para|experimental; Sociocultural | cuantitativo | titeres. bésica diferencias teatro de titeres es | participacion |empleo de su
desarrollar determinar la |de Erick| con una Cooperacion | estadisticamen | un medio artistico |de los padres |estrategia.
Peru habilidades eficacia del | Erikson. muestra de 25 Autoafirmac  |te que permite | de familia.
https://doi.o |sociales en nifios | programa nifios para el ion significativas | explorar
rg/10.56891 |de  educacion | “Titeres en experimental expresion (p<.05), esto| diferentes
lacpp.v6il.3 |inicial. accion” para y 25 nifios emocional quiere  decir,| dimensiones
41 desarrollar para el grupo que después de| artisticas en
habilidades control. la aplicacion| varios formatos.
sociales en nifios del programa
de Educacion los nifios vy
Inicial. nifias lograron
desarrollar
mejores
habilidades
sociales
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16| 2022 |Torres Habilidades Investigacion Teoria del| Disefio Programas | Cognitivas Se verificd con| EI  nivel de |Falta de [La efectividad
Contreras, | Sociales y | descriptiva desarrollo cuantitativo | de Emocionales | la prueba desarrollo de las |interés por los [que tuvo la
Jamer Norvil | autonomia  en | correlacional; el cognitivo actividades | Instrumental | De correlacién| habilidades docentes de la | estrategia
estudiantes  de | objetivo del | de Jean artisticas, es de Pearson, la| sociales en |institucion empleada.
Peru cuatroy cinco | estudio fue | Peaget con un existencia de| estudiantes educativa para
https://hdl.h | Afios de una|Determinar cual enfoque correlacion corresponde implementar
andle.net/20 | jnstitucion es la relacion de Ccuantitativo. positiva A lacategoriaalto |esta estrategia
-500.12692/ educativa inicial |las  habilidades (coeficiente con un 68.18% y |en su
102664 de Chiclayo sociales y la 0.95) . 31.82% a la |programacion.
autonomia en categoria medio
estudiantes  de lo que
cuatro 'y cinco Demuestra que la
afios mayoria de
estudiantes  han
alcanzado un alto
desarrollo
En la variable de
estudio
17| 2022 |Zelada Habilidades Investigacién no | Teoria Investigacion |Estrategias | Habilidades |Los hallazgos| A través de la |Insuficiente | Reafirma la
Calderon, sociales y | experimental; Sociocultur | correlacional |cooperativas |elementales obtenidos en la| prueba de |uso de | necesidad de
l\/_Ia_rl’a aprendizaje tuvo como | al de Lev| con una Expresion variable hipotesis se |estrategias desarrollar  las
Liliana cooperativo  en | objetivo la | Vygotsky | poblacion de emocional habilidades demostro la |para la mejora | habilidades
los nifios de|actualidad de las 20 alumnos. Capacidad sociales, existencia de |de las |sociales en
Peru cinco afios de|variables antes para hacer |evidencia que| relacién entre las |habilidades inicial.
https://hdLh | yna  institucion | mencionadas  en frente a |el 95% (19)| variables bajo |sociales.
andle.net/20 | oy cativa una poblacién de situaciones alcanzé el| estudio con un
-500.12692/ publica, Chota |20 estudiantes de estrés. nivel bajo, asu| 95% de confianza
96751 ;
Cajamarca vez un 5% (1)
logré el nivel
medio
18| 2023 |Cordova El juego | Investigacion Teoria del| Su enfoque | Programa de| Interaccion Se conocid en| Se concluye que |Escasa Valida el trabajo
Rivera, simb6lico como|descriptiva con | desarrollo fue juegos. basica el andlisis| la propuesta es |participacion |en equipo para la
Roxana
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Quiroz
Leyva,
Juana Karin

Per(i

https://acort

ar.link/coq8
oN

estrategia
desarrollar
habilidades
Sociales en nifios
de cinco afios del
nivel Inicial,
Catache, Santa
Cruz- 2023

para

propuesta; tuvo
como finalidad
proponer al Juego
simbolico como
Estrategia  para
desarrollar
habilidades
Sociales Basicas
de interaccion
Social,
habilidades para
Hacer amigos y
amigas y
habilidades
conversacionales.

cognitivo
de Jean
Peaget.

cuantitativo,

con una
muestra de 20
nifios y nifias.

Cooperacion
Autoafirmac
ion
expresion
emocional

global el 90%

de nifios
poseen  nivel
bajo y solo el
10%

Nivel
moderado,
observando
que la
habilidad
menos
desarrollada es
habilidades
para hacer
Amigos y
amigas el 50%
de nifios
presentan  un
nivel bajo y el

50%interaccio
n social.

una alternativa
adecuada  para
desarrollar las
Habilidades
sociales en nifios
de cinco afios.

de la docente
por falta de
conocimiento
sobre el tema.

mejora de
habilidades
sociales.

las
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Matriz de libros y revistas

o ~ .| Nombre de la _— . . . . : : Brechas Aportes a la
N Ao | Autor/ Pais investigacion Obijetivos Teorias Metodologia | Estrategias | Dimensiones Resultados Conclusiones Identificadas | Investigacion
1 | 2008 |Arancibia |Manual de |Manual tedrico | Teorias Revision, Estrategias | Dimensiones La integracion|La psicologia|La psicologia |Su base
Violeta pS'CO!OQ'f’} aplicado con el|conductuales | analisis didacticas  |recogidas en |de  recursos |educacional ha|educacional  |didactica  es
Herrera emociona objetivo de | del conceptual y|instrumenta |el  capitulo |afectivos y |definido areas de|ain no ha |sdlida, ofrece
(manual) p_reggntgr una | aprendizaje dic’ié(_:tico de|les “Los.recursos e§tr§te_gias interés cla_ras, pero delimitado orientacion
Chile vision mte_gral o!e mulyples pres_entgdgs afectivos del didéacticas su- identidad, plename_nte para docentes.
httns-//n9.cl/ la _ psicologia teorias y|: ejercicios |educando”: favorece cpnte,n.ldo y estatgs su ob!etlvo de
_pibexlf d educacional. aplicaciones. |de autoconcepto, procesos de | cientifico alin estan estudio.
. autoconcept | autoestima; aprendizaje en construccion 'y
o, reflexiéon |locus de |significativo y|que los recursos
actividades | control, mejora en el |afectivos del
para sala de |autoeficacia; rendimiento educando son
clases, motivacién y  |escolar cuando |esenciales para el
preguntas rendimiento se trabaja el|aprendizaje.
de escolar. autoconcepto y
ejercitacion. la autoeficacia.
2 2023 | Rosaura Investigacion se apoya en|Participaron 3|Sesiones Cumplimiento | Se encontraron| El programa |Se destaca |Aporta datos
Gutiérrez Desarrollo de aplicNada con un|el modelo de | centros dirigidas  a|de normas diferencias Aprender a |que en la |cuantitativos y
Marfa las disefio Cuast | aprendizaje |educativos de|normas, Habilidades de |significativas Convivir puede |Republica cualitativos.
Ferniandez | habilidades exper!mgntal . |social de|la ciudad de|sentimientos |interaccion entre pre y post| considerarse una | Dominicana
Cabezas sociales  en IObJef“VQ'\ée:j'f'ga: Albert San Juan de la|y emociones, | social intervencion | herramienta no existian
Paola de educacion aroerzzt:;“ ad dell gandura Maguana comunicacié | Comportamient |en los nifios| eficaz para el |programas
Ledn inic[al a %pr% nder a (observacion (Repl_]b_lica ny ayuda. 0s prosociales. | participantes, desgr'rollo de sistemético_s
Ramirez partir del Convivir en nifios -modelado) y | Dominicana) Io_ ~ Que hab_llldades para este tipo
’p;\rograéna de 3 a 6 afios para gn dmodell?s con g uzg 1|3V|denc||_a que sguale_s, en det 5
. prender isicig e desarrollo| muestra de a aplicacion| educacién intervencion
https://m9.cl/ Convivir. Laab?ﬁg:ézlsclon de de problemas | nifios de 3 y 4 del programa| inicial. en Educacion
omzso sociales y  la|deconducta |afios. fue efectiva. Inicial.
prevencion
temprana de
comportamiento
antisocial y
violencia
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2014 |EliaRoca |Como De tipo manual| Teoria del|No es un|Entrenamien | Dimensiones Los lectores| La adquisicion |Adaptacion de|Ofrece un marco
(libro) mejorar tus |tedrico practico, su | aprendizaje |estudio to de | abordadas: que aplican las| de habilidades |las habilidades | practico y
habilidades objetivo es | social de | empirico, sino |habilidades |asertividad, estrategias sociales sociales a|tedrico para el
_ sociales. proporcionar Bandura una  revision | sociales, empatia, reportan contribuye  al |contextos desarrollo
Espafa herramientas tedrico técnicas  de | autoestima, MEJoras €n Su| pienestar educativos  y|De las
https://n9.cl psicolégicas vy aplicada comunicacio | expresion autoconfianza. | ieologico, al | culturales habilidades
Mgyl comunicativas sustentada en|n  asertiva, | emocional, desarrollo  de |diversos, falta|sociales.
para desarrollar y investigacione |escucha control de la relaciones de evidencia
fortalecer las S previas y|activa, ansiedad social, saludables y al |empirica
habilidades experiencias |manejo  de|resolucion  de fortalecimiento sistematica
sociales en de emociones, | conflictos. de la  |sobre su
distintos intervencion | empatia, inteligencia eficacia a largo
contextos. psicoldgica. resolucioén de emocional. plazo.
conflictos 'y
autorregulaci
on.
2010 |Anita Libro tedrico y|Teoria Anadlisis Presentacion | Cognitiva Proporciona | La  ensefianza |Escasa Base tedrica
Woolfolk Psicologia aplicado que tiene | cognitiva tedrico y | de casos | Afectiva un marco | efectiva requiere |adaptacion sdlida para la
educativa como objetivo | (Piaget, revision de | reales, Social integral para| comprender las |de  teorias |formacién
explicar los | Bruner) investigacione |ejemplos de |Pedag6gica entender el | diferencias clasicas a |docente.
Estados principios Teoria s empiricas en|aula, comportamie | individuales, los |contextos Referencia
Unidos psicoldgicos  que|sociocultural | psicologia actividades nto de los| procesos tecnoldgicos | esencial para
sustentan la| (Vygotsky) |educativa. reflexivas y alumnos y los| cognitivos y |y digitales. estudios  sobre
https://n9.cl/ ensefianza. Integra aplicacion factores que| motivacionales Necesidad de |aprendizaje vy
owz6u estudios practica de influyenensu| de los |incluir desarrollo en
experimentales | los conceptos aprendizaje, estudiantes. diversidad contextos
psicoldgicos. vinculando la cultural y |educativos.
teoria nuevas
psicoldgica formas de
con la aprendizaje
practica en linea.
educativa.
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