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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo: determinar la influencia de los talleres 3R para el
desarrollo del pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa
primaria de Chota, 2025. El estudio responde a la interrogante: ;Como los talleres 3R
mejoran el desarrollo del pensamiento creativo en nifios de dicha institucién?, plantea como
hipdtesis de investigacion: (H1) los talleres 3R fortalece el pensamiento creativo en dichos
nifios, para ello, se ha utilizado un tipo de investigacion aplicada con enfoque metodolégico
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos, con disefio concurrente y pre-
experimental con aplicacién de pre test y post test; la muestra fue de 31 estudiantes del
quinto grado. Para corroborar las hipdtesis se aplicd una prueba de entrada y salida, se
analizé los resultados a través de estadistica descriptiva T de student para muestras
relacionadas, se obtuvo una significancia de comparacion de medias de 3.44, junto con un
valor de p = 0.000, que es menor al nivel de significancia establecido (o = 0.05), lo que
permitio rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis de la investigacion (H1). Por
ello, se concluye que la implementacién de los talleres 3R influye de manera significativa
en el desarrollo del pensamiento creativo, observandose mejoras notables en todas las

dimensiones evaluadas tras la intervencién.

Palabras clave: Pensamiento creativo, talleres 3R, aprendizaje, reciclaje.
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Abstract

The objective of this study was to determine the influence of the 3R workshops on the
development of creative thinking in fifth-grade children at a primary school in Chota, 2025.
The study addresses the question: How do the 3R workshops improve the development of
creative thinking in children at this school? The research hypothesis is: (H1) that the 3R
workshops strengthen creative thinking in these children. To this end, an applied research
approach with a mixed-methodological focus was employed, combining quantitative and
qualitative methods, utilising a concurrent and pre-experimental design that included pre-
tests and post-tests. The sample consisted of 31 fifth-grade students. To corroborate the
hypotheses, a pre-test and post-test were administered. The results were analysed using
paired-samples t-tests, yielding a mean comparison significance of 3.44, along with a p-
value of 0.000, which is less than the established significance level (a = 0.05). This allowed
for the rejection of the null hypothesis (Ho) and the acceptance of the research hypothesis
(H1). Therefore, it is concluded that the implementation of the 3R workshops has a
significant influence on the development of creative thinking, with notable improvements

observed in all evaluated dimensions after the intervention.

Keywords: Creative thinking, 3R workshops, learning, recycling
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Introduccion

En un mundo de constante cambio, el desarrollo del pensamiento creativo en los
nifios es visto como una competencia esencial para afrontar los desafios del siglo XXI, sin
embargo, en muchos contextos, los factores socioeconémicos, culturales y familiares limitan

esta capacidad.

La presente investigacion titulada: “Talleres 3R para desarrollar el pensamiento
creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025”
pretende responder a la interrogante: ¢Como influyen los talleres 3R en el desarrollo del
pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de
Chota, 20257, para ello, se propuso como hipotesis de investigacion: (H1) que los talleres
3R fortalece el pensamiento creativo en dichos nifios y Ho: no lo fortalece. Se propuso como
objetivo general: Determinar la influencia de los talleres 3R para el desarrollo del
pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa del distrito y

provincia anteriormente mencionada.

El estudio es de tipo aplicada con un enfoque metodolégico mixto, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos con disefio concurrente y pre-experimental con
aplicacion de pre test y post test empleando el Test de Pensamiento Creativo de Torrance
(TTCT), se realizo el estudio con una muestra de 31 estudiantes del quinto grado “B”, de los
cuales 16 son mujeres y 15 varones. Para recolectar los datos, se aplicd técnicas de
evaluacion como: la observacion y diario de campo para registrar la evolucion cualitativa en
el proceso. La intervencion consistio en 18 sesiones de talleres 3R, disefiadas para estimular
las cuatro dimensiones creativas: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion,

implementadas durante un afio lectivo.

Esta investigacion es importante porque evidencia que los talleres 3R son estrategias
educativas eficaces que potencia no solo el pensamiento creativo, sino también el
compromiso ético, social y legal de proteger el cuidado del medio ambiente, es decir, asumir
una responsabilidad ambiental desde tempranas edades. Asi mismo, se anticipa que los
hallazgos cualitativos y cuantitativos de la investigacion proporcionen un fundamento sélido
para la incorporacion de metodologias activas en el curriculo escolar, promoviendo una

educacion mas dindmica e interactiva.
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Esta investigacion propuso tres objetivos especificos: 1) Diagnosticar el nivel de
pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa de Chota, 2025.
2) Disefiar y aplicar secuencias didacticas empleando los talleres 3R para desarrollar el
pensamiento creativo en nifios del quinto grado de esa institucion educativa. 3) Evaluar y
evidenciar la eficacia de la aplicacion de los talleres 3R en el desarrollo del pensamiento

creativo de dichos estudiantes.

Las hipdtesis de accion estan orientadas a mejorar las dimensiones de pensamiento
creativo tales como: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion en nifios del quinto

grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025.

Al finalizar la investigacion se evidencia una mejora significativa en la media general
del pensamiento creativo pasando de 2.15 a 5.60, junto a un valor de p = 0.000, el cual es
menor al nivel de significancia establecido (a = 0.05), permitiendo rechazar la hipodtesis nula
(Ho) y aceptar la hipotesis alterna (H1); demostrando que los talleres 3R tienen una influencia
significativa y positiva en el desarrollo del pensamiento creativo de los estudiantes

evaluados.

El informe de investigacion se estructura en cinco capitulos los cuales se detallan a

continuacion:

El capitulo I: Presenta el planteamiento del problema, los objetivos de la
investigacion, la justificacion del estudio y el contexto en el que se ha desarrollado la

investigacion.

El capitulo 11: Aborda el sustento tedrico, muestra los antecedentes relacionados con
el tema de estudio, la fundamentacion tedrica de las variables de estudio y sistema de

categorias y subcategorias.

El capitulo 1lI: Detalla la metodologia aplicada, enfoque, tipo y disefio de la
investigacién, métodos, técnicas e instrumentos de recojo, técnicas de analisis e

interpretacion de datos y el plan de intervencion.

El capitulo IV: Expone los resultados del estudio de la prueba de entrada y la

descripcion de los mismos, registros de la categorizacion del diario de campo, resultados de

Xiv



la prueba de salida, triangulacion de resultados, contrastacion de hipotesis y discusion de

resultados.

El capitulo V: Ofrece las conclusiones, sugerencias, lecciones aprendidas y

propuestas para futuras investigaciones.

Finalmente, presenta los anexos: arbol de problemas, matriz de consistencia, prueba
de entrada y salida, instrumentos de validacion de la prueba diagndstica, tabla de resultados

de la prueba de entrada y de la prueba de salida, secuencias did4cticas con sus evidencias.

XV



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Robinson (2006), en una charla TED donde presento la exposicion: ¢Las escuelas
estdn matando la creatividad?, argumenta que los sistemas educativos se enfocan
excesivamente en la memorizacion y la obediencia, lo cual reduce los niveles de creatividad
en los estudiantes. Ademas, sefiald que, en lugar de fomentar la investigacion y la
innovacion, las escuelas tienden a recompensar las respuestas correctas y castigar los errores,
lo cual puede reprimir el pensamiento creativo y divergente. Asi mismo, advirtié que este
enfoque, puede tener una influencia negativa en el desarrollo del pensamiento creativo de

los estudiantes, limitando su habilidad para afrontar desafios de manera innovadora.

REDACCION PERU21 (2022), en uno de sus articulos difunde los resultados de una
prueba de la NASA sobre el Pensamiento Creativo realizados por George Land y Beth
Jarman en Estados Unidos, encontr6 que, de 1600 nifios de 4 a 5 afios, el 98 % son genios
imaginativos, pero solo el 2 % siguen siendo creativos incluso después de afios de
escolarizacion. Frida Melgar, directora académica de educacion continua del Collége
Toulouse-Lautrec, cree que la problemética es que el sistema educativo tradicional prioriza
el pensamiento racional y restringe la libertad creativa de los nifios. Lo cual puede tener
consecuencias negativas en el aspecto emocional causando frustracion, desmotivacién y

miedo al fracaso.

Segun el informe de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos) publicado en 2022, los resultados de la Prueba PISA realizada ese mismo afio
evaluaron por primera vez a nivel mundial las habilidades de pensamiento creativo en
jovenes de 15 afios. Muestran que en el Pert obtuvo un resultado por debajo del promedio
con un 48% de estudiantes que alcanzaron el nivel 3 de creatividad en la escala de 6 niveles,
sin embargo, lo preocupante es que un 52% estan en niveles bajos de pensamiento creativo,
por lo cual los estudiantes tienen dificultades para resolver distintos problemas y generar

ideas innovadoras en sus tareas cotidianas.

El bajo nivel de pensamiento creativo de los nifios se debe mayormente a un sistema
educativo rigido y limitado, falta de actividades artisticas, actividades centradas en
contenidos, falta de estimulos creativos en el entorno y sobre todo la presion que se le ejerce
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para obtener resultados perfectos, tal es el caso de la influencia de la familia que pretenden

que sus hijos lo obtengan, sin importar el desarrollo de su potencial creativo.

Si el pensamiento creativo no se desarrolla a temprana edad y de manera oportuna,
puede llevar a grandes consecuencias tales como: perder la curiosidad e imaginacion,
desinterés y desmotivacion, falta de innovacion, poco criticos y mayor dificultad para
resolver problemas de manera creativa; generando en un futuro la desigualdad educativa y
una sociedad con individuos poco creativos para enfrentar dificultades en términos de

innovacion y crecimiento econdmico.

Por ello, este trabajo de investigacion estd enfocado en la implementacion de los
talleres 3R (Reducir, Reciclar, Reutilizar) como estrategia pedagogica para desarrollar el
pensamiento creativo en los estudiantes del quinto grado “B” de la institucion educativa
11039 “Inmaculada de Chota”, dicha investigacion serd abordada en ocho meses durante el

segundo semestre del 2024 y primer semestre del afio 2025.

El presente trabajo al ser de tipo aplicado, se toma en cuenta dos variables: los
talleres 3R denominada variable independiente y como variable dependiente esta el

pensamiento creativo.
1.2.  Descripcion del contexto
1.2.1. Contexto externo

La institucion educativa N° 11039 “Inmaculada de Chota” estd ubicada en el distrito
y provincia de Chota, perteneciente la region Cajamarca, la cual, a pesar de contar con
diversos recursos, incluidos importantes yacimientos minerales, continGa caracterizandose
por sus limitaciones socioeconémicas a nivel nacional; esta realidad evidencia condiciones
negativas que pueden influir en el bajo nivel de creatividad de sus habitantes,

especificamente en los nifios y jovenes.

Como es evidente, el entorno socioecondmico desempefia un papel significativo en
la formacion de los nifios y para poder adquirir estos recursos las familias en Chota, en su
mayoria, se dedican a actividades de comercio y construccion civil, mientras que un
porcentaje menor participa en la pequefia agricultura y ganaderia; estas condiciones

laborales suelen estar acompafiadas de dificultades econémicas que reducen la
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disponibilidad de tiempo y recursos para apoyar el desarrollo educativo de los nifios en el
hogar. Ademas, esta situacion conlleva a una falta de estimulos y experiencias
enriquecedoras fuera del horario escolar, lo cual es crucial para el desarrollo del pensamiento
creativo. Otro factor fundamental caracteristico del distrito de Chota, es la cultura y
tradiciones locales, los cuales juegan un rol importante en el desarrollo integral de los nifios.
Aunque la region posee una rica herencia cultural, se ve afectada por la globalizacion, ya
que se va perdiendo la identidad cultural puesto que simplemente se pretende imitar patrones
de vida de otros contextos limitando el desarrollo de su creatividad.

Ademas, la limitada oferta de programas extracurriculares y actividades culturales
en el entorno también restringe las oportunidades de los estudiantes para involucrarse en
distintas experiencias que desarrollen la creatividad, por ejemplo: la escasez de centros
recreativos y espacios dedicados al entretenimiento limita las actividades ludicas y
recreativas que son primordiales para el desarrollo integral de los sujetos en estos espacios,
los estudiantes tienen pocos momentos de socializacion, practica de deportes y participacion

en actividades interactivas, lo que contribuye a un entorno de aprendizaje mas monétono.

En la ciudad de Chota, la contaminacion y el abandono de residuos son problemas
gue impactan negativamente tanto en el medio ambiente como en la salud y el bienestar de
sus habitantes, incluyendo a los nifios. Al analizar la problematica, se identificé una
oportunidad de contribuir al cuidado del entorno recolectando objetos que aun pueden ser
reutilizados en otras ocasiones. Por tal motivo, esto resultd inspirador para ejecutar talleres
que utilicen materiales reciclados, con la finalidad de fomentar la creatividad y la conciencia
ambiental en los estudiantes: puesto que al trabajar con materiales que cominmente se
consideran desechos, los nifios pueden aprender a reconocer el potencial en lo que otros ven
como basura, y desarrollar habilidades para transformar y crear algo nuevo y valioso. De
esta manera, no solo se estaria promoviendo el pensamiento creativo, sino también la

responsabilidad ambiental y el cuidado por el entorno donde vivimos.

Finalmente, un factor identificado que limita la creatividad de los estudiantes es la
presion social y familiar a causa de las expectativas y roles tradicionales de que sus hijos
tengas buenas calificaciones para pasar de grado, dificultan la exploracion personal y

desarrollo integral de sus hijos.
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Estos factores deben ser considerados y abordados desde las instituciones educativas
con mucha pertinencia fomentando un entorno mas propicio para la creatividad en la
educacidn. Es por ello, que se cree conveniente desarrollar este trabajo que tiene como Unico
propdsito fortalecer el pensamiento creativo de los nifios, involucrando a los padres de

familia ya que ellos juegan un rol esencial en la formacion de sus hijos.
1.2.2. Contexto interno

La Institucion Educativa 11039 “Inmaculada De Chota” se encuentra ubicada en la
Av. Todos los Santos N° 1368, en el distrito y provincia de Chota, departamento de
Cajamarca. Esta institucion es de modalidad poli docente, contando con un profesor por aula
y grado, quienes estan centrados en cumplir con su labor educativa. Segun el Proyecto
Educativo Institucional (PEI), cuenta con 450 estudiantes; 1 directivo, 16 docentes y 2
personales administrativos; trabajando con un horario de clase de 8:00 de la mafiana a 1:00

de la tarde.

Referente a la infraestructura, la institucion dispone de un espacio de
aproximadamente 10,000 metros cuadrados completamente cercado; sin embargo, la
distribucion de las aulas y los servicios higiénicos no es la més adecuada. Esta situacion trae
como consecuencia la aglomeracion de estudiantes en el patio y los campos deportivos a la
hora del recreo, lo cual a veces genera algunos accidentes entre nifios. Del mismo modo, el
corto espacio de las aulas dificulta las actividades en clase limitando la interaccion social y
colaboracidn, ya que limita realizar dindmicas, juegos, dramatizaciones y otras actividades
gue requieren de movimiento con facilidad; las cuales son importantes para el desarrollo del

pensamiento creativo.

El aula del Quinto grado “B” esta dividida en sectores teniendo en cuenta las areas
de desarrollo curricular, incluyendo sectores especificos para Comunicacion, Matematica,
Ciencias y Tecnologia, Personal Social, Religion y Arte; Ademas de contar con un botiquin
y una biblioteca. Cada sector estd equipado con material didactico relevante empleado
durante las actividades pedagogicas planificadas para cada area, las cuales van cambiando
permanentemente. Por el contrario, las aulas son pequefias para acoger a la cantidad de
alumnos, a pesar que hay 2 e incluso 3 secciones por grado, el nimero de estudiantes es muy
alto (32 a 40 nifos) lo cual dificulta el logro de aprendizajes de algunos estudiantes, ya que

no se puede realizar actividades interactivas y es una tarea dificil atender a las distintas
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necesidades de los estudiantes al mismo tiempo; ademas, se ha notado que en el aula no se
promueve eficientemente el trabajo colaborativo limitando las oportunidades de los nifios
para compartir ideas, resolver problemas grupalmente y desarrollar su creatividad de manera

conjunta.
1.2.3. Descripcion de los beneficiarios

Los alumnos del quinto grado son nifios de entre 9 y 11 afios, la mayoria proviene
de comunidades cercanas a la ciudad, asi como de la misma, siendo los beneficiarios directos
31 estudiantes, de ellos 16 son mujeres y 15 son varones, quienes muestran un nivel bajo de

pensamiento creativo en el desarrollo de las actividades.

También, los estudiantes presentan una diversidad de habilidades de acuerdo a las
competencias que establece la educacion bésica, algunos demuestran un alto rendimiento en
areas como Matematica y Comunicacion, mientras que otros requieren apoyo adicional para
alcanzar los objetivos de aprendizaje en las demas areas, estas dificultades mas comunes
son: la falta de capacidad para comunicar conceptos de forma clara, seguir instrucciones
dadas por la docente y expresarse sin miedo a equivocarse, del mismo modo, se observo el
bajo nivel de pensamiento creativo de los nifios lo que les dificulta dar soluciones a las
situaciones problematicas planteadas esperando simplemente la transmision de

conocimientos.

Asi mismo, durante esta etapa, algunos nifios enfrentan retos en cuanto a su
motivacion y autonomia, ya que muchos de ellos rapidamente pierden el interés en las
actividades y prefieren esperar a que se les indique qué hacer. También, muestran resistencia
a interactuar con sus compafieros, limitando asi las oportunidades de aprendizaje
colaborativo, esto refleja que ain dependen en gran medida de la guia externa y no han
desarrollado plenamente su capacidad para tomar iniciativas y generar ideas propias; por lo
tanto, es crucial abordar estos desafios a través de estrategias que promuevan la autonomia
y la creatividad en el desarrollo de la fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion con el

fin de ayudar a los nifios a superar estas barreras y alcanzar su maximo potencial.

En la teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget (1962), menciona que “los nifios de
7 a 12 afios se encuentra en la etapa de operaciones concretas, en la cual los infantes
empiezan a solucionar problemas de manera mas logica; pero aun necesitan de objetos

concretos para entender conceptos abstractos”, ademas, una caracteristica importante de esta
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etapa es que los nifios aprenden mas mediante de la indagacion y el descubrimiento
permitiendo a los nifios ser actores de su propio aprendizaje, ante ello se propone desarrollar
un pensamiento flexible, original y creativo valorando el constructivismo orientado en la
bdsqueda de soluciones innovadoras segun la situacion que enfrenten, asi mismo, aplicar
estrategias pedagogicas innovadoras que atiendan a las diferencias de los nifios,

promoviendo un ambiente de aprendizaje equitativo y creativo.

Segln Torrance (1966), la creatividad es la capacidad de generar ideas nuevas,
originales y Utiles para resolver problemas o expresar ideas de nuevas maneras. Consta de
cuatro pasos importantes: fluidez (crear multiples ideas), flexibilidad (adaptarse a nuevos
enfoques), originalidad (crear ideas Unicas) y elaboracion (perfeccionar ideas); ademas,
considera que la creatividad puede desarrollarse en cualquier etapa del aprendizaje y no debe
ser visto solo como un arte, sino una habilidad que puede aplicarse en distintos campos y

fomentarse mediante la libertad de experimentar, jugar y cometer errores.
1.2.4. Deconstruccion de la practica

La practica profesional desarrollada durante el periodo 2024 11 (setiembre) hasta el
periodo 2025 | (julio) con una duracion de nueve meses, se llevo a cabo en el marco del
modulo de préctica e investigacion, bajo una propuesta que articul0 la practica pedagogica
con el desarrollo de un proyecto de investigacion siguiendo una planificacién basada tanto
en el plan de aula de la docente como en la linea de accién del proyecto de investigacion
centrado en ejecutar dieciocho talleres 3R para fomentar el pensamiento creativo en

estudiantes del quinto grado de una institucion educativa primaria.

Durante el proceso de ensefianza, se desarrollaron maltiples estrategias orientadas a
generar una mayor participacion de los estudiantes, como el trabajo colaborativo, la
exposicion oral, la lluvia de ideas y el uso de materiales reciclados. Sin embargo, el nimero
de estudiantes (30 estudiantes) limité en algunos momentos el alcance de las actividades
mas participativas. Ademas, fui desarrollando habilidades para adaptar las sesiones de
aprendizaje, emplear recursos diversos y mejorar la gestion del aula. A pesar de ciertas
dificultades, logré promover espacios donde los estudiantes expresaron su creatividad y
trabajaron de manera mas autonoma. Esta experiencia me permiti6 identificar fortalezas,
pero también reconocer que es necesario seguir perfeccionando la atencién diferenciada y

el manejo del tiempo durante las actividades.
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Referente a la relacion con la comunidad educativa, la interaccion con los docentes
de lainstitucion fue respetuosa y constante, si bien se establecio un ambiente socioemocional
cordial, en algunos momentos la falta de mayor confianza y apertura limito la posibilidad de
generar un aprendizaje mas colaborativo. En cuanto a la docente de aula, valoro su apoyo,
brindandome orientacidén con sugerencias practicas y por respetar mis decisiones en las
actividades pedagogicas, permitiendo fortalecer mi seguridad como futura docente. También
participé en espacios institucionales como la semana de gestion, lo cual me permitié
comprender mejor la organizacion de la escuela, sus prioridades institucionales y el valor

del trabajo en equipo docente.

La relacién con los padres de familia fue de respeto, sobre todo cuando se trataba de
informar sobre las actividades que realizaban sus hijos o solicitar materiales reciclables. Sin
embargo, no se logro tener una relacion més cercana debido a la poca disponibilidad de éstos
para asistir a las reuniones de padres programadas, limitando el apoyo de algunos de ellos
en la ejecucion de los talleres, todo ello dificultd que las actividades se realicen con éxito.
Esta experiencia me ayudd a comprender que la participacion de las familias no siempre es
equitativa y que, como docente, se debe buscar nuevas estrategias para comprometerlos y
concientizarlo sobre su rol en el proceso educativo. Asimismo, la relacion con los
estudiantes ha sido de mucho respeto, durante los talleres se fomentd un ambiente de
confianza, abierto a cualquier inquietud, orientando a obtener o crear productos funcionales
y llamativos, donde se evidencié que la mayoria de ellos ain dependen de la guia del

docente, lo cual es un reto el fortalecer la autonomia en cada estudiante.

La deconstruccion de mi practica me ha permitido analizar no solo lo realizado en el
aula, sino identificar fortalezas y aspectos que necesito seguir afianzando. Esta experiencia
ha sido un punto de partida para mi crecimiento profesional y para reconocer la importancia

de articular la pedagogia con la investigacion, la comunidad educativa y la realidad del aula.
1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢Como los talleres 3R desarrollan el pensamiento creativo en nifios del quinto grado

de una institucion educativa primaria de Chota, 2025?
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1.3.2. Preguntas de accion

P1: ;Como disefiar y ejecutar secuencias didacticas para mejorar el nivel de fluidez
a través de talleres 3R en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de
Chota, 2025?

P2: ;Como disefiar y ejecutar secuencias didacticas para mejorar el nivel de
flexibilidad a través de talleres 3R en nifios del quinto grado de una institucion educativa
primaria de Chota, 2025?

P3: ¢(Como disefiar y ejecutar secuencias didacticas para mejorar el nivel de
originalidad a través de talleres 3R en nifios del quinto grado de una institucion educativa
primaria de Chota, 2025?

P4: ¢(Como disefiar y ejecutar secuencias didacticas para mejorar el nivel de
elaboracion a través de talleres 3R en nifios del quinto grado de una institucion educativa
primaria de Chota, 2025?

P5: ¢(Como diagnosticar el nivel de pensamiento creativo en los nifios antes de

aplicar las propuestas de accién?

P6: Como evaluar el nivel de pensamiento creativo en los nifios después de aplicar

los talleres 3R?
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los talleres 3R en el desarrollo el pensamiento creativo

en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025.
1.4.2. Obijetivos especificos

- Diagnosticar el nivel de pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una

institucion educativa primaria de Chota, 2025.

- Disefiar y aplicar secuencias didacticas empleando los talleres 3R para desarrollar
el pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de
Chota, 2025.
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- Evaluar y evidenciar la eficacia de la aplicacion de los talleres 3R en el desarrollo
del pensamiento creativo de los estudiantes del quinto grado de una institucion educativa de
Chota, 2025.

1.5. Sistema de hipotesis
1.5.1. Hipdtesis de accion

1). La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los
niveles de fluidez en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota,
2025.

2). La aplicacidn de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los
niveles de flexibilidad en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de
Chota, 2025.

3). La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los
niveles de originalidad en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de
Chota, 2025.

4). La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los
niveles de elaboracion en nifios del quinto grado de una institucién educativa primaria de
Chota, 2025.

1.5.2. Hipdtesis de investigacion

Hi: Los talleres 3R desarrolla el pensamiento creativo en nifios del quinto grado de
una institucion educativa primaria de Chota, 2025.

Ho: Los talleres 3R no desarrolla el pensamiento creativo en nifios del quinto grado de

una institucion educativa primaria de Chota, 2025.
1.6.  Justificacion

Esta investigacion sobre la implementacion de talleres 3R (Reducir, Reutilizar,
Reciclar) orientados al desarrollo del pensamiento creativo en los nifios de primaria, es de
gran relevancia debido a su potencial para fomentar habilidades cruciales para el siglo XXI,

debido a que la creatividad es una competencia fundamental en la formacién integral de los
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estudiantes porque promueve la habilidad de resolver problemas, razonar de manera
innovadora y adaptarse a diferentes contextos. Por tanto, esta investigacion servira para
implementar estrategias pedagogicas nuevas que no solo aborden cuestiones ambientales,

sino que también potencien el desarrollo cognitivo y creativo de los nifios.

Ademas, el impacto de esta investigacion se extiende mas alla del aula,
contribuyendo al fortalecimiento de responsabilidad ambiental en la comunidad; pues al
integrar los principios de las 3R en las planificaciones escolares, se promueve una conciencia
ecoldgica desde temprana edad, preparando a los estudiantes para ser personas responsables
y comprometidos con el cuidado del medio ambiente. Al mismo tiempo, desarrollar el
pensamiento creativo con el fin de enfrentar desafios futuros con mayor habilidad y

flexibilidad, habilidades fundamentales en un mundo en constante cambio.

Asimismo, esta investigacion aborda la problematica del bajo nivel de pensamiento
creativo de los nifios debido a la falta de estrategias efectivas en el sistema educativo para
fortalecer esta habilidad en los estudiantes, ya que muchos enfoques pedagdgicos
tradicionales no logran estimular adecuadamente la creatividad en fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboracién limitando el potencial innovador de los alumnos.

Para sustentar esta investigacion, se considerd el trabajo de Torrance (1966), quien
“veia la creatividad no simplemente como un rasgo personal, sino como un proceso que
puede ser desarrollado y estimulado, solo si se les proporciona un entorno adecuado”, para
ello, desarrollé el Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT), el cual, es
ampliamente reconocido por su capacidad para medir los diversos rasgos de la creatividad,
tales como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la elaboracion. Ademas, se tuvo en
cuenta la teoria de Guilford (1967), quien destaco la importancia del pensamiento divergente
como elemento importante del pensamiento creativo, planteando que la capacidad de generar

diversas soluciones ante un problema planteado es un indicador primordial de la creatividad.

Ademas, se trabajo desde la perspectiva constructivista de Vigotsky (1962), quien
considera que los nifios a esta edad se encuentran en el periodo de pensamiento concreto
basado en experiencias manipulativas y que la educacion desempefia un rol fundamental
para fomentar la creatividad permitiendo al nifio interactuar socialmente, cambiar de
contextos y experimentar situaciones diferentes para enriquecer su imaginaciéon y

pensamiento creativo. Por lo tanto, necesitan experiencias concretas y significativas que les
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permitan integrar lo abstracto con lo préactico, sin estos estimulos, pueden tener dificultad
para tomar decisiones conscientes durante el proceso artistico y la reflexion acerca de sus

trabajos.

Asimismo, la adopcion de acciones sostenibles dentro del &mbito educativo, como
los talleres 3R, se apoya en las investigaciones de Cajiao y Zatizabal (2025), quienes
exploran como la recuperacion de recursos y la economia circular pueden ser aplicadas en
contextos educativos para promover la sostenibilidad y el desarrollo de habilidades creativas
en los nifos, reflejando la necesidad de metodologias pedagdgicas que incluyan la
reduccidn, reutilizacion y reciclaje como ejes fundamentales del cuidado del medio

ambiente.

Finalmente, para la recoleccion de datos, se utilizaran diversos instrumentos que
permitiran una evaluacion integral del impacto de los talleres 3R en el pensamiento creativo
de los estudiantes. Entre estos tenemos: la prueba de diagnostico, que mediran el nivel de
pensamiento creativo de los estudiantes antes y después de la implementacion de los talleres,

utilizando herramientas como el Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT).

Ademas, este trabajo al ser de disefio concurrente emple6 un diario de campo que
permitira registrar observaciones cualitativas sobre el comportamiento y el desempefio de
los estudiantes durante los talleres, proporcionando un contexto detallado de su evolucién
creativa. También se emple6 la observacion para identificar los avances de los estudiantes
sobre sus percepciones y experiencias con los talleres 3R, donde se evalu6 los productos
creativos generados por los estudiantes durante los talleres analizando aspectos como la
originalidad, la flexibilidad, la fluidez y elaboracion (perfeccion de sus ideas). Esta
combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos garantizara una comprension profunda
y multifacética del impacto de los talleres 3R en el desarrollo del pensamiento creativo de

los estudiantes.
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CAPITULO I1. SUSTENTO TEORICO
2.1. Antecedentes

Existen distintos estudios relacionados con el tema, que abarcan estrategias de como
usar los materiales reciclables e infinidad de alternativas y propuestas que pretenden
desarrollar el pensamiento creativo en los estudiantes del nivel primario, tanto en el &mbito
internacional, nacional y regional. A continuacion, se va a describir aquellos que son mas

trascendentes.
Antecedentes internacionales:

Panata (2016), ejecutd un programa orientado a examinar como la dramatizacién
siendo un recurso pedagadgico fortalece el pensamiento creativo en estudiantes colombianos.
El estudio, de enfoque cuantitativo y descriptivo, involucr6 a una muestra de 37 estudiantes
de cuarto afio. Los investigadores aplicaron el Test de Torrance antes y después de
implementar la dramatizacion en los cuatro cursos de Educacion Basica, con la finalidad de
medir los niveles de creatividad de los participantes. Los resultados extraidos evidenciaron
un claro incremento en la creatividad de los estudiantes, observandose que el porcentaje de
alumnos que se ubicaban en el rango més alto aumento del 13% al 41%. Estos resultados
amparan la hipotesis de que la dramatizacion tiene un efecto positivo en el fortalecimiento
del pensamiento creativo. En conclusidn, los datos recopilados demuestran que la utilizacion
de la dramatizacion como herramienta pedagdgica resultd ser efectiva para estimular la

creatividad de los alumnos.

En su tesis, Rodriguez (2016), explordé como el uso de materiales reciclados puede
fomentar la creatividad en nifios de 5 afios de una escuela en Quito durante los afios 2013 y
2014. El problema de investigacion abordo la forma en que los materiales reciclados
contribuyen a potenciar la creatividad en 30 nifios del primer grado de dicha institucion.
Utilizando un enfoque de investigacion cualitativa y un disefio descriptivo-correlacional, los
resultados exponen que existe una significativa correlacion entre ambas variables, con un
valor p de 0.000 y un coeficiente de correlacion de 0.807. Este, defiende la hipotesis
especifica 2, lo que sugiere que el empleo de materiales reciclados puede ser una estrategia
practica para fortificar el pensamiento creativo de sus alumnos de 5 afios. En conclusion,
alentar la utilizacion de materiales reciclados ayuda a la economia familiar, cuida el

medioambiente y fomenta la creatividad en los nifios, puesto que, reutilizar los recursos
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disponibles, las familias pueden beneficiarse econdmicamente mientras se contribuye a la
proteccion del entorno. Ademas, este enfoque brinda oportunidades para que los individuos

desarrollen su imaginacién y destrezas manuales a través de actividades de reciclaje.
Antecedentes nacionales:

Véasquez (2019), buscé comprobar si realizar talleres con material reciclado mejoraba
la capacidad creativa de los nifios de 3, 4 y 5 afios de una institucion educativa de Casma-
Ancash. En la cual, realiz6 una investigacion cuantitativa con un nivel explicativo y disefio
pre experimental, aplicando pruebas de pre y post test a una muestra de 8 nifios de 5 afios,
de una poblacion total de 20 nifios y nifias. El autor plante6 como problema central del
estudio: como estos talleres, como estrategia, contribuian al desarrollo de la creatividad en
los infantes. Tras la recopilacion de los datos a través de una lista de verificacion y su
respectivo analisis utilizando los softwares estadisticos como Excel y SPSS para tabular
datos y representarlos en tablas y graficos; los resultados mostraron que, en el pre test, el
50% de los participantes se encontraba en un nivel bajo, en contraste en el post-test, el 75%
alcanzo el nivel deseado. Se concluye que, mediante la aplicacion de la prueba de Wilcoxon,
se obtuvo un valor de p=0,008, lo que valida la hipotesis de que los talleres con material
reciclado mejoran significativamente la habilidad creativa en los estudiantes de la institucion

donde labor6 durante el afo 2019.

Reynoso (2019), en su trabajo desarroll6 la investigacion centrada en analizar si las
habilidades socioemocionales tienen relacion con el pensamiento creativo en los nifios de 5
afios en una institucion educativa ubicada en Los Olivos-Lima. El estudio establecié como
propdsito fundamental determinar como se vinculan estas dos variables en la poblacion
infantil de esa comunidad educativa. La investigacion adoptd un disefio no experimental y
recolectdo la informacion mediante observaciones directas, utilizando una ficha de
observacién como instrumento de investigacion. Los datos obtenidos fueron procesados con
el programa SPSS versién 26, obteniendo un nivel de correlacion de 0,716, indicando una

relacion efectiva significativa entre las dos variables.

Infante (2023), en su tesis se centrd en explorar como la creacion de material
didactico impacta en el pensamiento creativo de los estudiantes de educacion superior en
Callao-Lima, durante el 2022. El objetivo principal de su estudio fue determinar la influencia

de la elaboracion de material didactico en el desarrollo del pensamiento creativo en este
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contexto. Para ello, trabaj0 un grupo de 80 participantes, empleando encuestas y
cuestionarios como técnicas e instrumentos para recolectar datos. La metodologia empleada
fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal, correlacional y de
nivel explicativo. Los resultados extraidos por medio de la Prueba de Regresion Logistica
Ordinal revelaron que el 68,3% de la variacion en el puntaje de pensamiento creativo de los
estudiantes se explica por la elaboracion de material didactico. La investigacion ha
demostrado que la forma en que se crea el material didactico tiene un impacto significativo
en los estudiantes. Los andlisis estadisticos respaldan esta conclusion, con valores de
significancia por debajo del 0.05, lo que permite rechazar la hip6tesis nula. En conclusion,
la calidad de la elaboracion del material didactico es un factor determinante en el grado de

aprendizaje y consolidacién de los conocimientos en los estudiantes de esa region.

En su tesis, Aguilar (2023), investigé como el taller PD, como estrategia educativa,
fomenta el pensamiento creativo en nifios de 4 afios de la institucion educativa 207-Trujillo.
Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio pre-experimental con una muestra de 39
nifios, el estudio reveld que antes de la intervencion, el mayor porcentaje de los nifios (95%)
se ubicaban en un nivel inicial de desarrollo creativo, mientras que solo el 5% estaba en
proceso. Sin embargo, el avance se mostré luego de ejecutar el taller, puesto que los
resultados evidenciaron una mejora significativa, con el 62% de los nifios obteniendo un
nivel de proceso y el 38% logrando un nivel alto de desarrollo creativo. Estos hallazgos
sugieren que el taller PD es una buena alternativa para fomentar el pensamiento creativo en
los nifios de esta edad, tal y como lo muestran los resultados estadisticamente significativos,
segun la prueba T-student, con un valor p inferior a 0.05, lo cual se traduce en un valor de

29.156, claramente superior que el nivel de significancia requerido en 0.00.

Quispe (2018), en su tesis examiné la efectividad de un programa experimental
basado en el pensamiento lateral para impulsar el desarrollo del pensamiento creativo en
estudiantes de primer afio de secundaria en Ancon-Lima; cuyo objetivo fue establecer el
efecto de los materiales reciclables en el desarrollo de la creatividad en ese grupo de
estudiantes. La investigacion empled un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental que incluyé un pre y post test, aplicados a una muestra de 80 estudiantes
divididos en un grupo experimental y un grupo de control, utilizando un cuestionario de 32
preguntas. Donde el grupo experimental mostré un cambio notable en cuanto al pensamiento

creativo después de la intervencion; antes, no habia diferencias significativas entre los
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grupos (p=0.066>0.05), pero en el postest, las diferencias fueron claras (p=0.000<0.05), con
el grupo experimental alcanzando una media superior (107.17) al grupo control (80.66).
Estos resultados demuestran que la aplicacion de un programa experimental logré un
desarrollo significativo de la creatividad e innovacion en el grupo experimental, en
comparacion con el grupo de control. En conclusion, la implementacién de un programa
experimental basado en el pensamiento lateral tuvo un efecto positivo y relevante en el
desarrollo del pensamiento creativo de los estudiantes del primer afio de la institucion
educativa N° 2066 de Ancon.

Sinche (2018), en su tesis, explord como el uso de materiales reciclados puede
fomentar la creatividad de los estudiantes de quinto grado de primaria en un centro educativo
de Arequipa, cuyo objetivo fue abordar las précticas de reciclaje para mejorar la creatividad
de los alumnos. La metodologia fue un estudio aplicado con un disefio pre-experimental,
trabajando con una muestra de 34 estudiantes que representan el 100% de la poblacién. Los
resultados mostraron que el programa de reciclaje tuvo un impacto positivo en las
dimensiones de la creatividad; especificamente, se observé un aumento porcentual del
31,8% en originalidad, 11,5% en fluidez, 34,8% en flexibilidad y 21,7% en elaboracion.
Estos hallazgos respaldan la hipotesis de que la utilizacién de materiales reciclados en
actividades y proyectos educativos aumenta de manera significativa la creatividad de los
estudiantes. De hecho, los resultados de la prueba posterior mostraron una mejora de 4,6
puntos en comparacion con la evaluacion inicial, lo que representa un crecimiento del 64,8%
entre ambas evaluaciones, concluyendo que el reciclaje y la reutilizacion de materiales
pueden ser estrategias pedagogicas efectivas que contribuyen no solo a la responsabilidad
ambiental, sino que también pueden tener un impacto positivo en el desarrollo de la

creatividad y el pensamiento innovador de los estudiantes.
Antecedentes regionales:

Vargas (2020), en su tesis optd por un trabajo de manualidades para fomentar la
creatividad en los nifios de 5 afios de la institucion N° 535 en Bambamarca durante el afio
2018, en el cual llevé a cabo un estudio con la finalidad de analizar la influencia que el taller
de manualidades tiene en el desarrollo de la creatividad en nifios de cinco afios de institucion
anteriormente mencionada. Este trabajo siguié una metodologia explicativa con disefio
experimental. Finalmente, los resultados expusieron que, en el post-test, el 83% de los nifios

alcanzaron los objetivos planteados, en comparacion con el 11% registrado en el pre-test.
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En resumen, se evidencié una mejora significativa en las capacidades creativas de los nifios,
reflejado en un incremento del 72% entre las evaluaciones inicial y final, abarcando todas

las dimensiones, indicadores e items evaluados.

Benavidez (2022), explord un programa de comprension lectora con el propdsito de
potenciar el pensamiento critico y creativo en estudiantes de sexto grado de una institucion
educativa en Bambamarca. El trabajo tuvo un caracter basico y nivel propositivo, empleando
un enfoque cuantitativo, con un disefio de tipo descriptivo no experimental. El estudio lo
realizd con 28 alumnos del sexto grado. Los resultados revelaron que el 64.3% de los
alumnos presentaron un nivel considerado normal en pensamiento critico y creativo,
mientras que el 28.6% mostro niveles bajos y solo el 7.1% alcanzo6 un nivel alto en estas
habilidades. Esta distribucion de porcentajes refleja que el mayor porcentaje de los
estudiantes perciben su desarrollo cognitivo y critico en un rango medio, evidenciando la

necesidad de fortalecer estas competencias mediante intervenciones educativas adecuadas.

Al revisar los antecedentes relacionados con el tema de estudio, se observa que, de
los 10 antecedentes analizados, solo 3 se enfocan en la utilizacién de materiales reciclables,
pero no abordan directamente la mirada de talleres 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) para
desarrollar el pensamiento creativo en los estudiantes. Esto resalta la importancia y la
necesidad de explorar como estos talleres 3R pueden ser empleados de manera efectiva para
fomentar habilidades creativas, analiticas y reflexivas en los nifios. Por lo tanto, continuar
con este trabajo se vuelve esencial para ofrecer nuevas perspectivas al conocimiento
académico y a las practicas educativas, contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes; asi como, optar por un enfoque mas dinamicas que vaya mas alld de lo
tradicional, creando un ambiente de respeto mutuo, confianza, inclusion, compaferismo y
responsable frente a las acciones que realizan al momento de resolver algunas situaciones

problematicas que se les presente.

2.2. Marco tedrico referencial
2.2.1. Pensamiento creativo

2.2.2.1. Definicién e importancia.

Definir al pensamiento creativo resulta un proceso complejo, ya que involucra

diversas dimensiones del desarrollo humano, sin embargo, existen aportes teoricos que
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permiten comprenderlo de manera mas precisa, entre ellos tenemos a Torrance (1974), quien
define a la creatividad como la capacidad de generar ideas originales, combinar conceptos y
resolver desafios de forma flexible, destacando dimensiones como la fluidez, la flexibilidad,
la elaboracion y la originalidad. Esta definicion se complementa con las ideas de VVygotsky
(1930), quien sostenia que la creatividad no surge de manera aislada, sino que se construye
a partir de la interaccion social y las experiencias vividas; desde estos puntos de vista, el
pensamiento creativo implica la habilidad de explorar mdultiples soluciones, enfrentar
desafios desde enfoques poco comunes y fortalecer la autonomia del estudiante, dentro de

un entorno educativo que favorezca la interaccion y el desarrollo.

Guilford (1979); citado por Cardenas (2018), enfatiza la relevancia de la creatividad
en el ambito educativo y la considera un componente esencial para abordar los problemas
mas urgentes de la sociedad. Por tal motivo, para fomentar el desarrollo de habilidades de
pensamiento, conocimiento y resolucion creativa de problemas, se propone que la
creatividad sea un eje central en el ambito educativo, integrando aspectos psicosociales,

didacticos y fisicos.

Desde el contexto de la neurociencia, Satiro (2018), menciona que la creatividad “es
generar nuevas, mas y mejores ideas; es decir, ideas con valor y que luego éstas pueden ser
aplicadas en distintos campos a través de varios lenguajes, incluido el lenguaje musical”.
Asi mismo, menciona que todas las personas somos creativas, por lo tanto, es deber nuestro
desarrollarla, mas adn en los nifios desde su primera infancia, esto se puede hacer
fomentando un ambiente de confianza, despertando la imaginacion e indagacion y buscando
procesos creativos que estimulen la generacion de ideas frescas y nuevas, por ende, los
resultados también serdn nuevos, todo esto permitira al ser humano pensar con criterio,
estructurar sus argumentos, saber escuchar a los demas, pretender entender lo que estd méas

alla de la apariencia, desarrollando no solo el pensamiento creativo, sino también critico.
2.2.1.2. Tipos de pensamiento

a. Pensamiento Convergente. Este tipo de pensamiento se refiere a la capacidad
que tiene la persona para encontrar simplemente una sola respuesta o solucion ante un
problema especifico. Ademas, el pensamiento convergente se enfoca en evaluar la
informacién obtenida de manera prudente y estructurada, con el propésito de llegar a la

respuesta mas adecuada y eficiente. Las personas con esta habilidad son las que tienen
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destrezas para aquellas tareas que requieren encontrar una unica respuesta correcta, como

resolver problemas matematicos, cientificos o de légica, (Guilford, 1967).

b. Pensamiento Divergente. Guilford (1967), considera que el pensamiento
divergente es la capacidad de los humanos para generar multiples ideas o repuestas para dar
solucion a un determinado problema; las personas con este pensamiento tienden a ser habiles
en tareas que requieren la generacion de ideas, ya sea para la resolucién de problemas
complejos, el disefio de productos nuevos o la creacion artistica. Es decir, al generar diversas
ideas y explorar varias perspectivas permitira identificar soluciones originales y efectivas

para las situaciones que se presente.

c. Pensamiento Lateral. De Bono (1970), expone que el pensamiento lateral es una
aproximacion creativa y poco convencional para generar nuevas ideas y solucionar
problemas; a diferencia del pensamiento convergente, este se caracteriza por la apertura
mental y la capacidad de ver las cosas desde diferentes puntos de vista, es decir adaptarse
frente a las nuevas situaciones. Asimismo, requiere del uso de técnicas como la lluvia de
ideas, la analogia y la inversion de perspectivas para explorar nuevas posibilidades, en lugar
de seguir un camino establecido con el objetivo de llegar a soluciones inesperadas e

innovadoras.
2.2.1.3. Factores que influyen en el pensamiento creativo

a. Factores personales. Amabile (1983), expresé que, "la creatividad es el resultado
de la interaccion entre las habilidades personales, el conocimiento del area y la motivacion
interna o intrinseca, y que las personas mas creativas se caracterizan por tener
combinaciones de estos rasgos, los cuales facilitan la produccion de ideas nuevas y Utiles".
El autor destaca que el interés que una persona mantiene para realizar unatarea es importante
para potenciar su creatividad y que se debe dar més prioridad a la motivacion interna que a

los estimulos externos.

b. Factores ambientales. De acuerdo a las investigaciones de Oldham & Cummings
(1996), para desarrollar el pensamiento creativo se requiere de un ambiente de trabajo que
ofrezca autonomia, apoyo a la creatividad y recursos adecuados, porque un ambiente de
trabajo interesante y desafiante puede motivar la creatividad al ofrecer nuevas perspectivas
facilitando al individuo espacios de innovacion. En este sentido, los factores ambientales se
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refieren a las condiciones fisicas y las circunstancias que rodea a las personas mientras

trabaja.

c. Factores sociales. Segun Csikszentmihalyi (1988), "la creatividad no surge en un
espacio aislado, sino que depende del entorno social donde se desarrolla la persona”, es por
ello que el estimulo social desempefia un rol esencial para impulsar la creatividad, puesto
que permite el intercambio de ideas y aprender de los errores haciendo del proceso creativo

mas dindmico.
2.2.1.4. Obstéaculos del pensamiento creativo

a. Bloqueos mentales. Adams (2001), explica que los blogueos mentales son
barreras internas que ralentiza el proceso creativo, es decir, como si un individuo se
encontrara atrapado en un callejon sin salida. Estas barreras pueden nacer de habitos
antiguos o una mentalidad rigida que dificulta hacer nuevas conexiones entre ideas. Es decir,
los bloqueos mentales son obstaculos cognitivos que limitan la capacidad de pensar de
manera creativa, a veces son patrones de pensamiento fijos, y en otros momentos, reflejan

la dificultad para ver las cosas desde diferentes perspectivas.

b. Conformismo y pensamiento grupal. Janis (1972), describe el pensamiento
grupal como un proceso donde la presion por mantener la conformidad dentro de un grupo
reduce la capacidad para evaluar criticamente las opciones disponibles, lo cual puede llevar
a que el grupo tome decisiones poco innovadoras o deficientes. EI conformismo y el
pensamiento grupal se evidencia cuando las personas evitan expresar sus ideas originales
para no generar conflictos y preservar la armonia del grupo, lo que limita la creatividad

colectiva y la generacién de soluciones nuevas.

c. Fijacion funcional. Duncker (1945), define la fijacion funcional como la
tendencia a ver los objetos y herramientas Unicamente en funcion de su uso tradicional o
habitual, lo que limita la habilidad para encontrar soluciones creativas 0 poco
convencionales a los problemas. En otras palabras, la fijacion funcional es una barrera
cognitiva que limita la facultad de la persona para imaginar usos diferentes 0 mas amplios

de un objeto o situacion, impidiendo asi pensar fuera de lo comun.
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2.2.1.5. Herramientas que estimulan el pensamiento creativo

Vasquez (2019), en su trabajo hace referencia a Yautibug (2018), quien sefiala que
hay diversas técnicas que ayudan a fomentar el pensamiento creativo en los nifios, entre las

cuales se encuentran:

a. Herramienta grupal. Esta estrategia esta disefiada para trabajar la lluvia de ideas
con el objetivo de resolver distintas situaciones problematicas planteadas a dos o mas
individuos. Este tipo de herramientas permite que todos expresen su opinion y trabajen de
forma armoniosa para poder resolver los problemas, pero ya con nuevas ideas (Yautibug,
2018). En este estudio se disefiaron y ejecutaron actividades encaminadas a fortalecer el
trabajo colaborativo de los nifios, donde se propusieron diversas situaciones que faciliten a
estos compartir sus ideas, trabajar en equipo, mantener el respeto mutuo y combinar sus
habilidades para crear proyectos en conjunto, generando una mayor interaccion social dentro

del aula.

b. Herramienta individual. El autor considera que esta herramienta hace referencia
al pensamiento creativo como una estructura visual o mental de cada persona, ademés de
verla como la capacidad para plantear y ejecutar sus propias ideas para dar solucion a
determinados problemas (Yautibug, 2018). Durante la investigacion al identificar la
diversidad de los estudiantes se desarrollaron actividades orientadas al trabajo individual
con el din de que cada estudiante fortalezca su autonomia, donde puedan imaginar, proponer
y llevar a cabo sus ideas en distintas situaciones. Ademas, al proponer estas actividades se
estaria mejorando la capacidad de proponer ideas innovadoras y Unicas e identificar sus
fortalezas y debilidades durante en proceso; asi como mejorar su autoestima y la confianza

en ellos mismos.
2.2.1.6. Enfoques de la creatividad
a. Modelo Edward de Bono

De Bono (1970), menciona que existen dos formas principales de pensar: el
pensamiento vertical y el pensamiento lateral, el primero es el que solemos usar
normalmente, es l6gico y sigue un camino paso a paso, donde cada individuo se basa en
encontrar una solucion correcta siguiendo reglas establecidas; en cambio, el pensamiento

lateral es mucho mas flexible y creativo, puesto que busca nuevas formas de ver un problema
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y proponer diversidad de soluciones, sin limitarse a un solo camino. Es decir, el pensamiento
vertical elimina opciones para seguir simplemente un solo camino logico; el lateral explora
todas las posibles opciones, buscando nuevos enfoques y Unicos; sin embargo, el autor
considera que no se trata de decidir cuél es mejor, ya que los dos son igual de importantes

pese a que se complementan y funcionan de manera distinta.

En tal sentido, la combinacion de estos dos tipos de pensamiento crea un espacio
propicio para que los nifios desarrollen su creatividad de manera integral, pues al trabajar
con materiales reciclados y proponer ejercicios imaginativos, se promueve tanto la
aplicacion del razonamiento légico como la capacidad innovadora de los individuos,

logrando asi una experiencia educativa enriquecedora y significativa.
b. Modelo de Wallas

Wallas (1926), define al pensamiento creativo como un proceso que incluye la
capacidad de generar ideas nuevas y originales, y de resolver problemas de forma creativa.
Wallas considera que el proceso creativo facilita a las personas identificar problemas y crear
soluciones efectivas. Este autor propuso un modelo de cuatro etapas describiendo como se

genera el proceso creativo:

Preparacion: Es la etapa inicial del proceso creativo, que implica reconocer el
problema o desafio a resolver. Durante esta fase, se retne toda la informacion importante,
se analizan los datos existentes y se define de manera clara el propdsito a lograr. Es un
periodo en el cual se observay recolecta lo necesario para comprender de manera exhaustiva
la situacién que se debe resolver. Ademas, esta etapa se relaciona al momento en el que el

individuo recibe la informacion, lo analiza y finalmente identifica la situacion a resolver.

Incubacion: Durante esta etapa, el cerebro sigue procesando la informacion de
manera inconsciente, estableciendo nuevas conexiones y proponiendo posibles soluciones,
también se puede entender como un tiempo de maduracion de las ideas, donde la mente
opera en un segundo plano, es decir, la persona sin darse cuenta empieza a combinar sus

conocimientos previos con las nuevas ideas generadas en ese momento.

Iluminacion: La iluminacion representa el instante "eureka”, que es el momento en
el que el individuo identifica la solucion mas pertinente para el problema. Esta fase suele

ocurrir cuando menos lo esperamos y no solo representa a la aparicion de la idea, sino a la
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capacidad del ser para comprender y aclarar la manera de resolver una determinada

situacion.

Verificacion: Es la etapa final del proceso creativo, ya que, luego de haber
identificado la solucion, es necesario evaluarla y ponerla a prueba. En esta fase, se examina
la efectividad de la solucion, se identifican posibles obstaculos o la perfeccion de la idea
para que sea mas original; por ejemplo, es como colocar el techo de un edificio, asegurando

que toda la estructura sea solida y funcional.

En resumen, el modelo de Wallas nos ensefia que el proceso creativo no es
meramente un episodio de inspiracion instantanea, sino un proceso que requiere esfuerzo,
paciencia y un enfoque sistematico. Cada etapa desempefia una labor importante en la

generacion de nuevas ideas y soluciones.
c. Modelo de Guilford

Guilford (1950), plantea que la inteligencia humana es mucho mas que solo conocer
0 memorizar; es la capacidad del ser humano para transformar la informacidn que recibe en
ideas y soluciones nuevas. Este modelo explica que la inteligencia esta formada por diversas
habilidades cognitivas, entre las cuales destaca el pensamiento divergente, que se refiere a

la capacidad para generar multiples ideas originales y variadas.

En este contexto, este modelo es esencial porque considera al pensamiento
divergente como un componente importante que permite desarrollar no solo la memoria o el
razonamiento ldgico, sino también se va promoviendo un aprendizaje integral que fortalece

la capacidad de pensar de forma creativas y resolver problemas de manera innovadora.
2.2.2.7. Medicion y evaluacion del pensamiento creativo

La creatividad es un proceso que requiere de diversas habilidades como proponer
ideas, combinar y transformar diversas ideas o conceptos en algo innovador, también se
caracteriza por la capacidad de planificar, reflexionar y ejecutar acciones que resuelvan
distintos problemas. Para evaluar el pensamiento creativo, es necesario emplear diversos
tipos de pruebas de acuerdo a los niveles y dimensiones del pensamiento, asegurando que

los resultados sean solidos y confiables.
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Torrance (1990), propuso el Test del Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT),
considerado como uno de los instrumentos de mayor precision y fiabilidad de la creatividad;
esta prueba pretende evaluar cuatro dimensiones: fluidez (cantidad de ideas), flexibilidad
(diferentes perspectivas o enfoques), originalidad (ideas o soluciones lejos de lo comun, es
decir novedosas) y elaboracion (nivel de detalle o perfeccién de las ideas); asimismo, consta
de seis actividades que se realizan en un tiempo determinado, con un tiempo maximo de 90
minutos; dicha prueba presenta tres actividades verbales y tres graficas que consisten en
incentivar a los individuos a crear imagenes o dibujos a partir de lineas o proponer usos
inusuales a algunos objetos cotidianos; sin embargo, el tipo de prueba dependerad del

contexto y la postura del investigador.
2.2.1.7. Pensamiento creativo y el disefio curricular

Segun el Curriculo Nacional de Educacion Bésica propuesto por el Ministerio de
Educacién (2016), el plan de estudios peruano en el area de Arte y Cultura, tiene como
objetivo reconocer y apreciar las caracteristicas sociales y culturales de las diferentes
expresiones artisticas, asi como promover la interaccion critica entre los estudiantes con el
entorno; del mismo modo, este sistema pretende que los estudiantes observen, analicen,
reflexionen e interpreten la expresion artistica de sus culturas y a la vez ir desarrollando
habilidades para expresar sus ideas, emociones y mensajes a través de una variedad de
lenguajes artisticos; las cuales son evaluados desde dos competencias: Aprecia de manera
critica manifestaciones artistico-culturales y crea proyectos desde lenguajes artisticos.

Sin embargo, a pesar de lo propuesto, la implementacion efectiva en las aulas
enfrenta diversas dificultades, entre ellas tenemos: el reducido tiempo para desarrollar
habilidades artisticas y creativas o la priorizacion de otras areas curriculares como
matematica y comunicacion; por ello, se considera que el enfoque educativo no fomentar la
capacidad creativa de los estudiantes de manera adecuada, lo cual limita la imaginaciony la

capacidad de los nifios para expresar sus ideas y emociones con autonomia.

Por lo tanto, se considera esencial el desarrollo de un plan de mejora para enriquecer
el disefio del curriculo en esta area que fomente las capacidades creativas de los estudiantes
considerando las necesidades del siglo XXI; donde se garantice que los estudiantes no solo
mejoren sus habilidades artisticas, sino que también, desarrollen un pensamiento creativo,

critico y reflexivo ante la diversidad de situaciones presentadas.
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2.2.1.8. El desarrollo de la creatividad en la primera infancia

Desarrollar la creatividad en la primera infancia es un proceso fundamental para la
formacion completa de los nifios, esta etapa se caracteriza por ser un periodo donde los nifios
comprenden el mundo mediante el juego, la interaccion y la experimentacion con el entorno.
Segun Heller (2000):

Es fundamental que los docentes transformen la educacion tradicional,
incorporando métodos ludicos y creativos que promuevan la innovacion en los
procesos educativos. Esto permite que los nifios se proyecten hacia la construccion
de una sociedad mas justa e inclusiva, en la que desarrollen la habilidad de buscar
soluciones a los distintos problemas y compartir aprendizajes en un espacio de

autonomia y colaboracion constante (p.56).

En este sentido, se considera que los educadores desempefian un papel crucial al
fomentar el pensamiento creativo desde tempranas edades promoviendo un ambiente de
libertad y seguridad para expresar sus ideas, emociones y sentimientos plenamente, ya que
este contribuye no solo a mejorar la socializacién, autoestima y convivencia, sino también

al desarrollo de la conciencia individual y colectiva de los nifios.

Ademas, Pelier y Pérez (2019), consideran que, junto al papel del educador, la
familia, especialmente los padres, tiene un rol importante en el desarrollo de la creatividad.
Segun estos autores, los padres mediante sus interacciones cotidianas con sus hijos, pueden
la estimular creatividad, la curiosidad, la exploracién y capacidad de expresar ideas y
emociones de forma libre. Asi mismo, cuando los padres apoyan emocionalmente y valoran
el esfuerzo de cada nifio, crean un ambiente que promueve la autonomia y fortalece la
creatividad. En definitiva, la cooperacion entre la casa y la escuela es primordial, ya que al
disefiar actividades variadas y mantener una comunicacion abierta entre la comunidad
educativa, fortalecen las habilidades creativas desde pequefios y permiten que los nifios se
sientan seguros, motivados y preparados para explorar, pensar y resolver desafios de manera

autonoma y confiada.
2.2.1.9. Organizacion de las escuelas para fomentar el pensamiento creativo

Segun la OCDE (2018), las escuelas deben preparar a los estudiantes para afrontar

empleos que todavia no existen, manejar tecnologias que predominara en el futuro y resolver
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problemas sociales que aun se desconoce. Asi mismo, Moura de Carvalho y Almeida (2020),
consideran que conocer las edades de los alumnos es fundamental para promover el
pensamiento creativo, y que cuanto mas pequefios sean, mejores seran sus aprendizajes; por
lo que resulta adecuado promover la creatividad como una habilidad integral atil para

afrontar los desafios de la vida diaria.

De forma similar, es importante rescatar la Declaracion del Foro Mundial de
Educacion desarrollada en Corea del Sur en 2015, el cual establece que “la educacion de
calidad fomenta la creatividad y el conocimiento, asegurando la adquisicion de
competencias” (UNESCO, 2015, p. 17). Esta declaracion reafirmé el papel crucial de la
educacion como motor primordial en el desarrollo social e integral de los nifios; ademas de
enfocarse en garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, asi como el

aprendizaje a lo largo de toda la vida para todas las personas.

De este modo, la educacién se considera como una herramienta fundamental para la
supervivencia y el desarrollo frente a la creciente globalizacion, en este contexto, el
pensamiento creativo es visto como un aliado principal de la escuela en la preparacion de
los estudiantes para desenvolverse frente a los futuros desafios. Sin embargo, la
incorporacion efectiva de la creatividad en el &mbito escolar requiere mas que un espacio
adecuado, pues necesita tanto docentes como estudiantes asuman riegos, aprendan de sus
errores y afronten situaciones con una mentalidad abierta y reflexiva. Por tanto, para que la
creatividad se desarrolle de manera positiva dentro de las instituciones educativas, es
necesario atender a las diversas necesidades de los estudiantes, implementando técnicas y
estrategias que promuevan el pensamiento creativo mediante metodologias dinamicas e
innovadoras, las cuales deben estar dirigidas a fomentar competencias que permitan a los
alumnos no solo adquirir conocimientos, sino también aplicarlos en la resolucion creativa

de problemas, adaptandose a contextos cambiantes y complejos.
2.2.1.10. La creatividad en la nueva era

En la actualidad la creatividad se ve limitada por la presion generada por los sistemas
educativos, los cuales buscan llenar de conocimientos a los estudiantes, mas no, en fortalecer
sus propias habilidades. Robinson (2006), argumenta la importancia de fomentar la
creatividad en los sistemas educativos y en el entorno laboral, por ello, propone un enfoque

educativo mucho més dinamico e innovador, que permita a los estudiantes desarrollar una
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diversidad de talentos y habilidades. También, sostiene que es fundamental crear un
ambiente de aprendizaje que estimule la curiosidad, la experimentacion y el pensamiento
divergente, con la finalidad de incentivar a los estudiantes no solo adquirir conocimientos,
sino también desarrollar la capacidad de resolver problemas, de generar ideas nuevas y de

adaptarse a los desafios cambiantes del mundo actual.

Por tal razon, en este trabajo se pretende desarrollar los talleres 3R, ya que ofrecen
maltiples beneficios de gran relevancia en la actualidad, por ejemplo: a disminuir los
residuos y conservar los recursos naturales, fomentar asi el cuidado ambiental, y estimular
la creatividad y la innovacion al incentivar la resolucién de problemas y el disefio original
de productos con materiales reciclados. Estos talleres también tienen un impacto social
significativo al educar sobre la importancia del reciclaje, promover la inclusion social y

fortalecer las comunidades.
2.2.1.11. Neurociencia y creatividad

Contrario a la creencia popular de que la creatividad reside solo en el hemisferio
derecho del cerebro, la neurociencia moderna ha demostrado que la creatividad surge de la
interaccion dinamica entre ambos hemisferios y la interaccion de mudltiples regiones
cerebrales. De Felipe (2023), explica que el cerebro es un drgano fascinante y altamente
adaptable, capaz de reorganizarse mediante la neuroplasticidad para aprender y generar
nuevas ideas, esta capacidad adaptativa es especialmente relevante durante la nifiez, cuando
el cerebro esta en desarrollo y es mas receptivo a estimulos que fomentan el aprendizaje

creativo.

Ademas, menciona que la creatividad se basa en la interaccion de diversas redes
cerebrales, tales como: la red por defecto ubicada en el cortex prefrontal medial, encargada
de la imaginacion y generacion espontanea de idea; la red ejecutiva, localizada
principalmente en el cértex prefrontal dorsolateral, que controla la atencidn, planificaciéon y
evaluacion critica de ideas; y la red de asignacion de relevancia, que evalla y selecciona las
ideas més pertinentes para ejecutarlas. Asi mismo, resalta la importancia de estudiar el
cerebro para entender como funcionan esos procesos y como se pueden potenciar mediante
estrategias educativas, especialmente en las etapas tempranas donde la plasticidad cerebral

es mayor y el aprendizaje mas efectivo.
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2.2.1.12. Dimensiones del pensamiento creativo

La creatividad es la habilidad de generar ideas nuevas, Unicas y viables para dar
solucion situacion problematica. En el contexto educativo, es fundamental promover el
pensamiento critico, la innovacion y la solucion creativa de desafios en cada estudiante, y
para poder evaluar esta habilidad de manera adecuada, se consideran cuatro dimensiones
esenciales: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion, las cuales permiten medir no
solo la cantidad de ideas que un estudiante puede generar, sino también su variedad, novedad
y nivel de detalle; ya que comprender cada una de ellas es importante para identificar y

fortalecer el pensamiento creativo en el aula.

a. Fluidez. Definida como la capacidad de crear muchas ideas o soluciones en un
tiempo determinado con el proposito de resolver una situacion problematica. Es decir, invita
al individuo a explorar muchos caminos y opciones viables para tratar de llegar a una
solucion especifica de un problema. Ademas, se considera que la fluidez de la mente es la
que hace posible que uno genere multiples respuestas que aumentan las posibilidades de

llegar a una solucion creativa (Guilford, 1967).

b. Flexibilidad. Guilford (1967), manifiesta que esta capacidad se refiere a la
destreza para cambiar de perspectiva o enfoque al momento de generar ideas, adaptandose
a nuevas situaciones y considerando los diferentes aspectos de un problema. La flexibilidad
es una habilidad cognitiva que ayuda a las personas a adaptarse a circunstancias cambiantes
y a ver un problema desde diferentes posturas. Esta capacidad es esencial para la resolucion
creativa de problemas, ya que permite a las personas considerar soluciones fuera de los
enfoques tradicionales. En conclusion, esta capacidad juega un papel muy relevante en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes porque les permite ejecutar tareas desde diversas

perspectivas.

c. Originalidad. Es la habilidad de generar ideas novedosas y Unicas, que no sean
comunes ni evidentes; las personas con un alto nivel de originalidad son capaces de generar
soluciones inusuales y poco convencionales, que se alejan de los patrones de pensamiento
habituales. Esta caracteristica es fundamental para la innovacién, ya que permite a los
individuos alejarse de los patrones de pensamiento establecidos y explorar nuevas
posibilidades (Guilford, 1967).
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d. Elaboracion. Guilford (1967), sefiala que la elaboracion seria la capacidad de
desarrollar, enriquecer y detallar las ideas iniciales, transformandolas en soluciones
completas y bien estructuradas, es decir, concretizar o ejecutar las ideas. Esta habilidad
implica la capacidad de tomar una idea simple y transformarla en una propuesta mas
completa y detallada. La elaboracién es crucial para transformar las ideas creativas en
soluciones viables y aplicables, lo que permite desarrollar proyectos y planes de accion

efectivos.

Estas dimensiones son relevantes porque facilitan la produccién de nuevas ideas y la
creacion de soluciones efectivas a los distintos problemas. Asimismo, cualidades como estas
promueven la adaptabilidad a situaciones complejas desarrollando el pensamiento creativo

y critico estimulando el desarrollo personal y profesional de los individuos.
2.2.2. Talleres 3R

2.2.2.1. Definicién de taller

Gardey y Perez (2021), consideran que un taller es "un espacio donde se trabaja de
forma manual”, también puede ser un intercambio formal donde los participantes, a través
de un proceso guiado por un ponente o facilitador, se comprometen a la practica y al
aprendizaje de habilidades para aplicarlas en la toma de decisiones. Por otro parte, Gémez
del Campo del Paso et al. (2014), definen un taller como un espacio de aprendizaje en el que
la relacion entre el conocimiento y los estudiantes es interactiva, en el cual se facilitan
procesos grupales e individuales a través de los cuales se socializan los logros de los

aprendices.

Desde una mirada pedagogica, un taller puede definirse como un espacio dindmico
y participativo donde los estudiantes construyen conocimientos mediante sus experiencias,
la creacién y el trabajo cooperativo. Segun Cabera (2016), el taller simboliza una
oportunidad para transformar ideas en propuestas concretas, creando un cambio significativo
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, donde el estudiante pasa a adoptar un papel
activo, creativo y reflexivo. En tal sentido, esta investigacion no solo busca desarrollar
habilidades practicas, sino también generar aprendizajes significativos relacionados al

contexto social, cultural y ambiental; asimismo, al aplicar al enfoque 3R, el taller se
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convierte en un medio para fortalecer la creatividad, fomentar la conciencia ambiental y

proyectar iniciativas con sentido transformador.
2.2.2.2. Estructura de un taller
Segun Alfaro y Badilla, (2015) un taller se estructura de la siguiente manera:

a. Saludo y bienvenida. Considerado un espacio apropiado para la creacion de un
entorno amigable y favorable que motive a las personas a participar activamente en las
actividades, este momento no es solo una mimica; sino, también implica establecer una

atmosfera de calma y disponibilidad.

b. Motivacidn. Es un paso importante en las actividades, ya que se trabaja en dirigir
la curiosidad y el interés de los nifios con el objetivo que estos se involucren en el proceso
de aprendizaje; puesto que la motivacion adecuada permite una vinculacién emocional con
el tema del taller, facilitando la disposicion de los participantes para una concrecion real del

desarrollo de la actividad.

c. Desarrollo del tema. Es el momento con mayor relevancia donde se promueve
el aprendizaje activo, en el que a los aprendices no solo se les brinda conocimientos, sino
que también se les da un medio a través del cual poner en practica esos conocimientos con
destreza y de todas las maneras posibles. Este enfoque interactivo es esencial para el
aprendizaje porgue a través de acciones reales, se motiva a los nifios para un aprendizaje

mas profundo y de calidad.

d. Cierre. Es el espacio en el que se reflexiona acerca del trabajo realizado, aqui se
obtiene un resumen de lo aprendido, después de lo cual se lleva a cabo un analisis sobre el
aprendizaje alcanzado. Este proceso no solo sirve para consolidar el aprendizaje, sino que
también hace que los participantes se detengan a pensar en como se puede aplicar el

aprendizaje en otras situaciones, no solo en el aula sino en la vida cotidiana.

e. Evaluacién. Cumple una funcién crucial en el aprendizaje, no solo en la
evaluacion del conocimiento adquirido al finalizar la actividad, sino también en la
evaluacion del proceso de aprendizaje en el cual se puede identificar las debilidades y

fortalezas de los participantes y del taller en su conjunto. Esta evaluacion puede ser en forma
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de observaciones y comentarios o de pruebas especificas, y tiene la finalidad de asegurar

que se logren los objetivos del taller (p.100).
2.2.2.3. El reciclaje

Garcia (2025), define al reciclaje como una practica esencial para la mejora de la
concientizacion ambiental, la cual implica la recuperacion y transformacion de residuos con
el objetivo de reducir la cantidad de desechos, al mismo tiempo de fomentar actitudes

responsables en los estudiantes y promover la gestion razonable de los recursos.

Al trasladar esta idea al contexto educativo mediante estrategias activas como los
talleres 3R, se invita a los estudiantes no solo comprender el valor del reciclaje desde lo
tedrico, sino también a experimentar de manera vivencial. En este estudio, se observo que,
al involucrarlos directamente en el proceso de transformar residuos en materiales Gtiles o
creativos, se fortalecen competencias como la conciencia ambiental, la responsabilidad vy,

sobre todo y lo mas importante, el pensamiento creativo.
Material reciclable

INTERNATIONAL SCHOOL (2020), aporta la idea de que, un objeto reciclable es
aquel que puede volver a utilizarse con la finalidad de transformarlo o también es posible
reutilizarlos para su funcion original, todo ello con el objetivo de nuevamente dar a estos
desechos productividad. Si bien no todo se puede reciclar, la reutilizacién de muchos objetos
contribuye a reducir la cantidad de desechos y al cuidado del medio ambiente. En esta
investigacion, se trabajé con materiales reciclables como papel, carton, plastico y metal, los
cuales fueron reutilizados por los estudiantes en actividades creativas durante los talleres

3R, promoviendo tanto la conciencia ambiental como el desarrollo de la creatividad.
2.2.2.4. Importancia del material libre y reciclado

Considerando los aportes de Zevallos (2022), usar material reciclado como estrategia
didactica favorece el desarrollo de la creatividad en los estudiantes mediante actividades que
promueven la reutilizacion de recursos. Estos materiales, ademas de ser accesibles y
econdmicos, estimulan la imaginacién y el pensamiento creativo, originando un aprendizaje

activo y significativo dentro del aula.
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En tal sentido, la importancia de usar este tipo de material radica no solo en su valor
pedagdgico, sino también en su aporte a la conciencia ambiental de los estudiantes. Utilizar
material reciclado en el contexto educativo permite que los estudiantes exploren soluciones
nuevas utilizando elementos de desecho, asi mismo, desarrollar habilidades como la
innovacion, la responsabilidad y el trabajo colaborativo. Ademas, genera experiencias
escolares mas inclusivas, ya que estos recursos estan al alcance de todos y facilitan

aprendizajes vivenciales considerando la realidad del estudiante.
2.2.2.5. Impacto de los talleres 3R en el pensamiento creativo

Los talleres 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) representan un espacio educativo
dindmico en el que los estudiantes desarrollan su pensamiento creativo al transformar
materiales de desecho en elementos Utiles, originales o llamativos. Este tipo de experiencias
fomenta en los nifios la capacidad de imaginar, resolver problemas de manera innovadora y

encontrar nuevos usos para lo gue antes se veia como basura.

Ademas, estos talleres desarrollan una conciencia ambiental activa, formando
ciudadanos mas responsables y comprometidos con el cuidado del planeta; ya que, al trabajar
en equipo comparten sus ideas con libertad, permitiendo a los nifios no solo aprender a crear,
sino también a sentirse empoderados al reconocer su capacidad para generar un cambio
positivo en su entorno. De esta manera, los talleres 3R vinculan la educacién ambiental con

el desarrollo de la creatividad de manera significativa, cercana y transformadora.
2.2.2.6. Beneficios ambientales y educativos de los talleres 3R

Los talleres 3R son una herramienta uatil dentro del aula, ya que permiten fortalecer
tanto aspectos ambientales como educativos de forma practica y significativa. Mediante
estas actividades, los estudiantes no solo aprenden a cuidar el medio ambiente, sino que
también desarrollan su creatividad, su capacidad para resolver problemas y a trabajar en

equipo.

Desde el punto de vista ambiental, los talleres ayudan a tomar conciencia sobre la
importancia de reducir los residuos, reutilizar 1o que ain puede tener un posible uso y
reciclar de manera correcta los desechos, asi mismo, crea un espacio donde los estudiantes
aprenden a valorar los recursos que tienen a su alrededor y a descubrir que muchos

materiales que normalmente desechamos pueden transformarse en algo atil y decorativo.
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Esto no solo genera un impacto positivo en la escuela, sino que también influye en sus

hogares y comunidades.

En cuanto al aspecto educativo, estas actividades fomentan habitos de
responsabilidad que los estudiantes pueden aplicar en su vida cotidiana, como usar ambos
lados de una hoja, separar la basura o reutilizar materiales en sus tareas escolares. Ademas,
los talleres 3R impulsan la creatividad, puesto que animan a los nifios a imaginar nuevos
usos para objetos que antes creian inservibles. Este tipo de experiencias fortalece su
autoestima, su pensamiento original y su capacidad para trabajar con los demas por un

mismo proposito.

También se promueve el trabajo colaborativo, ya que muchas de las actividades se
realizan en equipo, lo cual refuerza destrezas como la comunicacion, escucha activa y el
respeto por las ideas del otro. Esto va generando que los estudiantes se conviertan en agentes
de cambio, comprometidos con el cuidado del planeta y conscientes de que pequefias

acciones pueden generar grandes diferencias.

En resumen, los talleres 3R no solo ensefian a reciclar, reducir o reutilizar; también
contribuyen en la formacion de estudiantes mas creativos, responsables y conscientes del
mundo que los rodea. Como lo afirman Arroyo-Nahui et al. (2024), este tipo de experiencias
no solo transforma la manera en que los estudiantes interactlan con su entorno, sino que
también contribuyen a la formacion de ciudadanos mas conscientes, responsables y

creativos.
2.2.2.7. Herramientas y Recursos para desarrollar los Talleres 3R

Para implementar de manera efectiva los talleres de las 3R (Reducir, Reutilizar,
Reciclar), es primordial contar con herramientas y recursos que faciliten el desarrollo de
actividades tanto creativas como educativas; asimismo, estos talleres necesitan materiales
reciclables, herramientas de manipulacién y recursos pedagdgicos que promuevan la
reflexion y la creacion de los estudiantes. Ademas, se deben emplear medios audiovisuales
y digitales para integrar el aprendizaje, permitiendo a los estudiantes visualizar ejemplos y

resultados de proyectos similares, fomentando asi un ambiente colaborativo y dindmico.

a. Materiales reciclables como papel, carton, botellas de plastico, latas y telas

viejas, que servirdn como base para las creaciones artisticas y funcionales.

47



b. Herramientas de manipulacién como tijeras, pegamento, pinceles, pinturas y

reglas, los cuales apoyan a dar forma a los materiales reciclados.

c. Recursos pedag6gicos como guias didacticas, fichas de trabajo y manuales que

orientan a los estudiantes durante la fase creativa y en la aplicacion de las 3R.

d. Medios audiovisuales y digitales como celular o laptop con acceso a internet,
para mostrar videos educativos, tutoriales y ejemplos de trabajos, también como medio para

que los estudiantes puedan compartir sus creaciones.

e. Un espacio de trabajo adecuado, como un aula o taller con mesas, sillas y espacio

suficiente para que los estudiantes trabajen comodamente y de manera colaborativa.
2.2.2.8. Dimensiones

Este trabajo esta dirigido a la implementacion de talleres 3R, basandose en la regla
de concientizacion ambiental tomando en cuenta los términos: Reducir, Reciclar y
Reutilizar; las cuales, segun Garcia (2000), son propuestas de la organizacion GreenPeace

para proteger el medio ambiente:

a. Reducir. Es un término referido a la accion de disminuir nuestro consumo de
recursos y energia. Es decir, ser conscientes de la cantidad de objetos materiales que
utilizamos y buscar formas de minimizar nuestro uso para conservar los recursos naturales

y producir menos residuos.

b. Reciclar. Esta accion implica separar los residuos segun sus tipos de materiales
(plastico, papel, vidrio, etc.) para que luego puedan ser sometidos a procesos de
transformacion. Este proceso permite que las materias primas de los productos desechados

se utilicen para fabricar nuevos productos.

c. Reutilizar. Es la accion gque consiste en dar una segunda vida a los productos que
usualmente desechariamos. Esto puede lograrse reparandolos o utilizando sus materiales

para otros fines distintos a los originalmente son utilizados.

La incorporacion de estas acciones resulta esencial para disminuir el impacto
ambiental negativo, al minimizar la generacion de residuos y el uso de recursos naturales.,

lo cual resulta fundamental para el contexto en el que se desarrolla. Por tanto, el enfoque en
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estas tres acciones proporciona una base solida para comprender y mejorar las practicas

ambientales dentro del marco de la investigacion.
2.3. Sistema de categorias y subcategorias
2.3.1. Definicion conceptual

Torrance (1866; como se citd en Satiro, 2018) sefiala que las personas creativas
tienen la capacidad de identificar problemas, buscar soluciones innovadoras, formular
conjeturas, plantear hipétesis, revisarlas y comunicar resultados. Es crucial fomentar la
creatividad en los nifios, ya que les permitird enfrentar con éxito las diversas situaciones que

se les presenten en diversos aspectos de la vida.

La asociacion de MEDIO AMBIENTE Y SALUD (2022), sefiala que la "regla de
las 3R" declara que la intencion es reducir al minimo la produccién de desechos
innecesarios, reutilizar los desechos que ya existe y reciclar objetos para poder reutilizarlos.
Se trata de cambiar el comportamiento de consumo hacia patrones mas responsables y
sostenibles, y de ejercitar la creatividad humana, pero esta vez al servicio de la reduccion de
desechos, como una de las respuestas practicas a uno de los desafios medioambientales mas
grandes de nuestro tiempo.

2.3.2. Definicion operacional

Si hablamos de creatividad nos referimos a la habilidad de crear nuevas ideas,
soluciones, o ciertos productos que sean Unicos e innovadores, los cuales van a depender
mucho del entorno, la educacién, la cultura y las experiencias personales de cada individuo.
La creatividad no es simplemente un momento de inspiracién, sino que va depender de un
proceso sistematico incluyendo etapas como: la fluidez, flexibilidad, originalidad y

elaboracion, los cuales se evalian en los niveles muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto.

Los talleres “3R”, hace referencia a un enfoque pedagogico basado en los principios
de las 3R: Reducir, Reutilizar y Reciclar; con el objetivo de fomentar una cultura de
sostenibilidad y cuidado ambiental. En dichos talleres se utilizara diferentes materiales
reciclados que permitirdn a los nifios desarrollar su pensamiento creativo, generando
diversas ideas para la solucion de los desafios presentados; los talleres estaran conformados

por 18 sesiones aplicadas en el aula con los estudiantes.
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Matriz de categorias y sub categorias

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Instrumento

Pensamiento

creativo

Fluidez

Genera ideas en respuesta a diferentes

estimulos.

Genera ideas en un tiempo determinado.

Flexibilidad

Es capaz de cambiar de un enfogue a otro.

Propone respuestas rapidas a situaciones

nuevas.

Originalidad

Crea materiales propios segun sus preferencias.

Crea algo transcendente a lo conocido.

Elaboracion

Es capaz de agregar elementos nuevos a una

idea basica.

Presenta claridad y precision en la expresién de
ideas.

Test de
pensamiento
creativo de
TORRANCE

Talleres 3R

Reciclar

Clasifica  correctamente  los  materiales

reciclables y no reciclables.

Comprende la importancia del reciclaje y como

contribuye a la proteccion del medio ambiente

Reduccién

Identifica oportunidades de reduccién.

Se compromete con préacticas de reduccion en la

vida diaria

Reutilizar

Es creativo al reutilizar los materiales

Busca nuevos usos para objetos.

Escala de

valoracién
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA
3.1. Enfoque, tipo y disefio de investigacion

Este estudio emplea un enfoque de investigacion mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos de manera sistematica, empirica y critica; Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) mencionan que, el objetivo de este enfoque es recopilar y analizar datos
diversos para alcanzar un entendimiento mas profundo del tema estudiado. Los datos
cuantitativos seran los datos obtenidos de las aplicaciones de las pruebas de entrada y salida
que seran recogidos mediante el Test de Pensamiento Creativo de Torrance (1974), asi
mismo; los datos cualitativos seran recogidos mediante la observacion rigurosa en clase y

para ello se utilizaran los registros etnograficos.

Esta investigacion es de tipo aplicada, enfocada en resolver problemas especificos
en contextos determinados. Segun el Manual de Frascati (2015), este tipo de investigacion
busca generar nuevos conocimientos orientados a aplicaciones practicas, con el fin de
identificar posibles usos de la investigacion basica o desarrollar nuevos enfoques para
abordar problemas concretos. Esta investigacion pretende mejorar el bajo nivel de
creatividad basandose en las dimensiones de fluidez, flexibilidad, originalidad y
elaboracion, para ello se planificard y ejecutara 18 sesiones de intervencion basadas en

talleres de material reciclado.

CUANTITATIVO CUALITATIVO
- Prueba de entrada - Diario de campo
- Prueba de salida - Anélisis categorial
- T Student - Triangulacion
- Andlisis estadistico - Categorizacion

Comparacion

Resultados ¢ — ’ Resultados
Interpretacion

Ademas, el disefio de la investigacion sera pre-experimental, como lo explica
Ramos-Galarza (2021), este disefio implica manipular intencionalmente una o més variables
independientes para analizar su efecto sobre las variables dependientes. Esta investigacion

se desarrollara bajo el siguiente grafico experimental con un grupo pre y post test.
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G.E 0o1 X 02

G.E: Grupo Experimental: 31 estudiantes

O1: Informacidn del pre test: Diagndstico del Test del Pensamiento Creativo de Torrance
(TTCT).

X: Variable dependiente: Talleres 3R

02: Informacién del pos test: Evaluacion del Test del Pensamiento Creativo de Torrance
(TTCT).

Ademas, se ha tenido en cuenta cuatro categorias que ha permitido recuperar y
analizar los datos cualitativos de la investigacion, lo cual estd bajo el disefio propio del

siguiente gréafico:

Cl C2 C3 C4

C1: Las ob las acciones de los estudiantes durante los talleres.

C2: Los registros de las SD, identificando las mejoras de los estudiantes durante los talleres.
C3: La categorizacion de las evidencias segun a las dimensiones del pensamiento creativo.
C4. La interpretacion de los resultados sobre el nivel del pensamiento creativo.

3.2. Grupo/poblacion y muestra de estudio

3.2.1. Poblacion

La poblacion esta compuesta por los alumnos de primero al sexto grado de una
institucion educativa primaria del distrito de Chota, con un total de 450 estudiantes,

distribuidos en 13 aulas.

3.2.2. Muestra

La muestra del estudio estuvo constituida por la totalidad de estudiantes que cursaban
el quinto grado en una institucion educativa primaria del distrito de Chota. Al inicio del
estudio participaron los 31 estudiantes en el pre test; sin embargo, uno de ellos por motivos

familiares tuvo que ser trasladado a otra region y dejo de participar en los talleres
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programados, cabe destacar que dicho estudiante mostraba habilidades creativas positivas,
por lo que, si hubiese continuado, probablemente habria constituido un mayor avance en el
promedio general. Ademas, su salida no afecto significativamente los resultados, ya que fue
una pérdida minima, por razones externas al estudio y no por su desempefio en las

actividades. La muestra esta distribuida de la siguiente forma.

ESTUDIANTES

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTALES
f % f % f %
Quinto grado 15 48% 16 52% 31 100%

Nota. Nominas de matricula de la I.E. 11039 “Inmaculada de Chota” — Chota 2025

3.3. Métodos
3.3.1. Método de proyectos

Galvez (2020), sostiene que el método de proyectos desemperfia un rol esencial en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, fomentando el interés y la participacion activa del
estudiante, asi como desarrollando habilidades metddicas y la autosuficiencia en la
realizacion de tareas. Ademas, esta metodologia promueve competencias esenciales del
siglo XXI.

Este método se empleara durante la planificacion, la ejecucion y la evaluacion de
todas las actividades que permitan solucionar el problema de investigacion. En este caso se
ejecutara los talleres 3R de acuerdo a las posibilidades de los estudiantes con la finalidad de
que se promueva el logro del pensamiento creativo que les permita solucionar problemas

relevantes de su contexto en interaccién con la realidad objetiva y subjetiva.
3.3.2. Método hipotético

Este método es considerado un enfoque que surge de la formulacion de hipotesis
como suposiciones tentativas sobre una realidad, las cuales luego se contrastan
experimentalmente mediante la recoleccion y andlisis de datos. Segin Hernandez et al.
(2014), este método "surge de una situacion problematica, se formula una hipotesis y luego
la somete a prueba con base en la evidencia empirica para decretar si ésta sera aceptada o

rechazada" (p. 52).
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En este estudio, se utilizO este método para corroborar si existia una diferencia
significativa entre los resultados extraidos del pre test y pos test, evaluando el impacto de

los talleres 3R en el desarrollo del pensamiento creativo.
3.3.3. Método hermenéutico

El meétodo hermenéutico estd enmarcado en la interpretacion profunda de
significados a partir de textos, discursos, conductas o experiencias humanas. Segun Taylor
y Bogdan (1987), "la hermenéutica es el arte de comprender e interpretar el significado de
la accion humanay de los productos culturales™ (p. 23). Este método permite al investigador
analizar como los individuos perciben, expresan y construyen sentido en torno a una

experiencia.

En la investigacion, se aplico el método hermenéutico para interpretar la informacion
cualitativa recogida a través de los diarios de campo, la observacion y las expresiones
durante las producciones creativas de los estudiantes, con el propésito de comprender el

desarrollo del pensamiento creativo desde una perspectiva vivencial.
3.4. Técnicas de recoleccion de datos
3.4.1. Diario de campo

Pérez y Merino (2021), el diario de campo es considerado una herramienta valiosa
para los investigadores, ya que les permite registrar y organizar sistematicamente sus
observaciones, experiencias y eventos relevantes. Esto genera un registro detallado y
contextual de la informacidn, la cual ser& posteriormente analizada con el fin de alcanzar

conclusiones relevantes para el estudio.

Se utiliz6 para registrar de forma sistematica las conductas, recoger impresiones,
situaciones significativas, reacciones de los estudiantes y comportamientos durante la
elaboracion de los productos de los estudiantes durante los talleres 3R, permitiendo obtener

evidencia cualitativa del proceso de mejora en su pensamiento creativo.
3.4.2. Cuestionario

Hernandez et al. (2014), definen al cuestionario como conjunto estructurado de

preguntas relacionadas a una 0 mas variables que se desean medir y que la naturaleza y
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contenido de las preguntas varian de acuerdo a los aspectos que se van a medir” (p. 217).
Babbie (2016), “Un cuestionario es un instrumento disefiado para la recopilacion de datos,
compuesto por un conjunto sistematizado de interrogantes escritas que se presentan a un
grupo de encuestados para obtener informacion sobre sus actitudes, opiniones,

conocimientos o comportamientos™ (p. 250).

Este instrumento fue utilizado como prueba de entrada y salida para recolectar
informacion cuantitativa mediante la aplicacién del Test de Pensamiento Creativo de
Torrance (TTCT), permitiendo evaluar el nivel de desarrollo del pensamiento creativo en
los estudiantes antes y después de la implementacidn de los talleres 3R teniendo en cuenta

seis items.
3.4.3. Escala de valoracién

Becerra (2012), considera que esta técnica es una herramienta que facilita la
evaluacion sistematica del grado en que se logra un comportamiento o caracteristica
particular. Esto implica que el observador no solo identifica la presencia o carencia de un
rasgo, sino que también evalla personalmente la intensidad de su manifestacién. De este
modo, se puede determinar el nivel de logro de un comportamiento o caracteristica, y

comparar las diferencias entre los sujetos evaluados.

En este trabajo se empled como instrumento complementario para evaluar el nivel de
desempefio creativo de los estudiantes antes y después de la ejecucion de las actividades,
considerando indicadores como "muy bajo (0-2)", "bajo ((2-4)", "medio (4-6)", "alto (6-8"
y "muy alto (8-10)" de acuerdo al Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT) para

medir las dimensiones de fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion.
3.4.4. Validez de las pruebas diagnosticas

Validez: Hernandez-Sampieri et al. (2014) consideran que la validez esta
relacionada con la capacidad que tiene un instrumento para representar y medir con éxito un
concepto tedrico especifico. En otras palabras, este término indica en qué medida un
instrumento evalta con precision la variable que se propone medir, en este caso, el

pensamiento creativo.
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Para esta investigacion se aplicO un cuestionario como prueba diagnéstica que
permitio medir en nivel de desarrollo del pensamiento creativo mediante las dimensiones de
fluides, flexibilidad, originalidad y elaboracion, la misma que se ha validad con el “Alfa de
Cronbach” que definida por Cronbach (1951), es una estimacion de la correlacion esperada
de una prueba o instrumento con todas las demas posibles pruebas de igual longitud que
miden el mismo constructo. En otras palabras, esta herramienta ayuda a evaluar si las
preguntas o items de la prueba se agrupan homogéneamente y reflejan de manera adecuada

el concepto de pensamiento creativo.

Este estudio utiliz6 esta medida estadistica para verificar la confiabilidad interna del
cuestionario aplicado a los estudiantes asegurando que los items utilizados midieran de
forma sélida el pensamiento creativo. Por ello, la prueba diagndstica fue evaluada mediante
una ficha de confiabilidad por tres expertos, los datos fueron validados por alfa de Cronbach,

estos resultados se exponen a continuacion.

Experto 1
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,762 8
Experto 2
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,857 8
Experto 3
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,914 8

3.5. Técnicas de analisis e interpretacion de datos
3.5.1. Analisis cualitativo

Denzin y Lincoln (2011), sostienen que el andlisis cualitativo se distingue por su

enfoque interpretativo y comprensivo. En contraste con los métodos cuantitativos, este
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analisis busca desentrafiar modelos y generar teorias a partir de datos que no pueden ser

facilmente cuantificados. El anélisis cualitativo es de tipo descriptivo.

En este trabajo de investigacion se emplearon la observacion, cuestionario y diario
de campo. Para ello, se tom6 como base las teorias de Guilford, Torrance y Vygotsky que
nos hablan del pensamiento creativo, las cuales favorecieron la identificacion y comprension
de los comportamientos observados durante los talleres, centrando la atencion en las cuatro
dimensiones: fluidez, originalidad, flexibilidad y elaboracién, con la finalidad de verificar
la efectividad de las actividades implementadas.

3.5.2. Triangulacion Concurrente

Denzin (1989), destaca la triangulacion como una estrategia fundamental para
optimizar la validez y precision de los hallazgos de investigacion. La triangulacion involucra
el uso de distintos métodos, fuentes de datos o perspectivas tedricas para estudiar un mismo
tema desde distintos angulos. De esta manera, se puede contrastar y validar la coherencia de
los resultados obtenidos. La triangulacién metodoldgica consiste en la aplicacion simultanea
de métodos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio. En este caso se empled para
integrar simultaneamente los resultados cuantitativos de la prueba de entrada y salida con
los hallazgos cualitativos, logrando una comprension mas integral y validada del impacto de

los talleres 3R en el pensamiento creativo.
3.5.3. Categorizacion

La categorizacion emerge como un proceso clave en el analisis cualitativo. Esta
técnica permite organizar y clasificar los datos en grupos o categorias tematicas, facilitando
su analisis e interpretacién. Como sefialan Strauss y Corbin (2002), la categorizacion
involucra la asignacion de codigos a los datos y la posterior agrupacion de estos en conceptos
o0 temas relevantes. Esto, a su vez, favorece la deteccion de patrones y conexiones relevantes
dentro del fendmeno analizado. En esta investigacion se aplicé para organizar la informacién
cualitativa en categorias relacionadas con las dimensiones del pensamiento creativo
(originalidad, fluidez, flexibilidad y elaboracion), facilitando el analisis e interpretacion de
los datos recogidos.
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3.6. Plan de accion

3.6.1. Campos de accion: fundamentacion

En el presente proyecto se utilizaran los talleres 3R con la finalidad de desarrollar el
pensamiento creativo, dicho proyecto seré utilizado porque permite a los estudiantes crear

algo nuevo, innovando y dar solucion a problemas de forma mas creativa.

En la actualidad existen diversas actividades y estrategias didacticas que permitan
desarrollar y aumentar la habilidad creativa en nifios y nifias; los cuales muestran buenos
resultados ya que les permiten asimilar nuevos conocimientos. Teniendo en cuenta la

habilidad a desarrollar en este proyecto se ha considerado las siguientes estrategias:
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3.6.2. Matriz del plan de accion

Hipotesis de accion N°1: La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los niveles de fluidez en nifios del

quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025

Indicadores de Secuencias Instrumento
Taller resultado didacticas Indicadores de proceso Evidencias de Temporalidad
evaluacion
!_dos » ninos Tormenta | Identifica los factores de la contaminacién en el Realizan una
dentl |canf y de ideas | distrito maqueta
Snumeran o&mqs ecologfas evidenciando los | Escala de Abril
€ . reaucir Propone ideas de cémo reducir los residuos factores de valoracion
resiauos. contaminacion en el
@ ., . . - laneta y como
S | Los nifios generan Creacion | ldentifica los materiales que se pueden reutilizar P redu C): rla
S . .
e
o . rapid Plantea diversas formas en las que se pueden| usando materiales
3 |espontanea para apidas itizar | ol i lad reciclados
i reutilizar los materiales reciclados :
S reutlll_ze:r
[&] .
S ma'_[erla es Fluidez
3 | reciclables. L . . . L :
& Historias | Imagina y describe un futuro sin contaminacion. Elabora una Escala de Abril
2 | Los nifios ]cciet un hlstofn(teta so_bre un | valoracion
= uturo _ - o uturo sin
£ | reconocen la sostenible | Escribe y/o dibuja una historieta sobre el futuro que | o naminacion
< |importancia  de ; i .
< |1l : imagino.
cuidar el medio
ambiente De Propone ideas para el agasajar la labor de la madre | Elaborar un detalle | Escala de Mayo
mediante la corazén a|ensu dia. por el dia de la valoracion
reutilizacion  de corazon — — madre en forma de
desechos. Disefiar un mural de reciclaje. corazon
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Hipdtesis de accion N.° 02: La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los niveles de flexibilidad en nifios

del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025

Presenta precision en la presentacion de su producto

reciclados

Indicadores Instrumento
Taller Secuencias didacticas Indicadores de proceso Evidencias de Temporalidad
de resultado evaluacion
Habilidad "Tortuga Creatividad en el disefio de maceteros en forma de | Crear una maceta con forma | Escala  de Marzo
para Floreciente" | tortuga. de tortuga utilizando | valoracion
modificar materiales reciclados
. Elaborar maceteros funcionales.
adaptar ideas
en la L s _— -
elaboracion Arte que | Disefiar adornos navidefios. Crear adornos navidefios con | Escala de Diciembre
de sus llumina la conos de papel higiénico. valoracién
Navidad Los adornos elaborados funcionan correctamente.
productos.
£ Raices de | Los productos finales son de alta calidad, cumplen | Los estudiantes elaboran y|Escala  de| Diciembre
2 Presenta Alegria: “La | su proposito funcional demostrando habilidad en la | decoran su arbol de navidad | valoracién
© innovacion Magia de | ejecucidn. segun  sus  preferencias
> - Decorar el utilizando material reciclado.
£ |en el uso de|Flexibilidad | - o
S terial Arbol de | Crea adornos navidefios a base de conos de papel
materiales. X o
2 Navidad” higiénico.
o
= . - . . . .
L i Organizando | Disefiar organizadores atractivos que reflejen el uso | Crear un organizador para |Escala  de Mayo
0s  nifios . - . - . -
mi escritorio | de material reciclado sus utiles escolares valoracion
son capaces
de tra}bajar Reconoce la importancia del aprovechamiento del
en equipo y espacio.
se ajustan a
los enfoques Mini animales | Disefia un mini animal teniendo en cuenta todas sus | Elaborar ~ miniaturas  de | Escala  de Marzo
ge ] los caracterfsticas animales utilizando material | valoracion
emas.
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Hipdtesis de accion N.° 03: La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los niveles de originalidad en nifios

del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025

Taller

Indicadores

Secuencias didacticas

Indicadores de proceso

Evidencias

Instrumento de

Temporalidad

y especial.

significado

de resultado evaluacion
Aplica procesos creativos en el disefio y elaboracion de
la flor y la decoracion de la botella. Crear flores con distintos
Flores . - Escala de
eternas tipos de materiales valoracion Mayo
Presenta Comprende la importancia de reutilizar materiales reciclables.
creatividad y reciclados.
originalidad
en el uso de . | Disefia una tarjeta por el dia de la madre. Elaborar una tarjeta con un
materiales Mensaje : ; Escala de
: de amor bonito mensaje para valoracion Mayo
g reciclados Agrega detalles para hacer de su trabajo Unico. mama.
[<5]
> .
E . Ca_lldatld_c)j/ ; Utiliza periddicos de manera innovadora para crear
| funcionalida Esculturas | formas y distintas texturas. Crea esculturas o figuras
=} de los - Py Escala de .
S de utilizando periodicos y g Noviembre
> productos g A ., . . . valoracion
= L noticias | El producto muestra equilibrio, proporcién y atencién | otros materiales reciclados.
o5 | elaborados | Originalidad I detall
3 al detalle.
5
Reflexiona : . .
§ criticamente La cesta es visualmente atractiva, con un uso reflexivo
= Cestas | de colores. Crear una canasta o cesta
o sobre la o Escala de
Sl . Eco- para uso doméstico ! Mayo
importancia - . . . . i valoracién
de reducir Creativas | El producto es resistente y puede contener objetos sin | reutilizando materiales.
reutilizar y colapsar o romperse.
reciclar. L .
Disefia un marco de fotos cuidadosamente con muchos
detalles atractivos. Elabora marcos de fotos
Marcos .
con o o personalizados detallando Escala de Mavo
hictori Incorpora elementos Unicos que hagan del marco Unico su inspiracion y valoracion Yy
istoria
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Hipdtesis de accion N° 04: La aplicacion de secuencias didacticas basadas en los talleres 3R mejora los niveles de elaboracion en nifios

del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, 2025

. Instrumento
Indicadores de e . . . .
Taller resultado Secuencias didacticas Indicadores de proceso Evidencias de Temporalidad
evaluacion
Magia en|Crea un producto que sea de utilidad y | Creaun detalleconunarosa | Escala  de | Mayo
botella para | mantenga resistencia. dentro de una botella por el | valoracion
Los estudiantes mama Agrega detalles para dar mayor atraccion a | dia de la madre.
muestran originalidad e su producto.
innovacion en  sus
productos  utilizando un detalle | Crear un regalo para su papa con distintos | “Disefiar y elaborar un | Escala de | Junio
s materiales reciclados. espe,0|al para | tipos de materiales reciclables. detalle especial para el dia | valoracion
'g papa del padre”.
g, Los productos finales Aplica procesos creativos en el disefio y
£ |son de alta calidad, elaboracion del regalo para su padre.
‘< |cumplen su propdsito
.8 | funcional demostrando Elaboracién | Mi chanchito | Disefia un producto de utilidad. Elabora una alcancia con|Escala  de |Junio
2 | habilidad en la ecolégico una botella descartable. valoracién
2 ejecucion. Decora de manera Ilamativa su alcancia.
; Elabora  elementos  decorativos vy
O | Comprenden Letras  con |funcionales utilizando distintos materiales | Decorar la inicial de su|Escala  de|Junio
criticamente como sus encanto floral | reciclables. nombre con flores hechas | valoracion
proyectos contribuyen de  material  reciclado
a la sostenibilidad del El producto es visualmente atractivo, con un | (carton de huevo).
medio ambiente. uso reflexivo de colores.
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3.7. Estrategias

Las estrategias didacticas son procedimientos dirigidos al proceso de ensefianza-
aprendizaje para alcanzar los propdsitos educativos. Segin Diaz y Hernandez (2010), son
"el conjunto de acciones organizadas y secuenciales que ejecuta el docente para potenciar el
aprendizaje significativo en los estudiantes”. Estas estrategias deben aplicarse de acuerdo a
las necesidades y rasgos de los estudiantes, el contenido a trabajar y los propositos
pedag0gicos que se tenga. A continuacion, se mencionard las estrategias mas significativas

utilizadas durante la investigacion.

a. Trabajo colaborativo. Es una estrategia donde los estudiantes trabajan en
conjunto para lograr un objetivo comun, compartiendo responsabilidades, ideas y
habilidades. Segun Johnson y Johnson (1999), este tipo de trabajo favorece que los
participantes colaboren de forma positiva, establezcan comunicacion directa, asuman
compromisos individuales y desarrollen habilidades para relacionarse efectivamente con los
demas, los cuales son ejes esenciales para el aprendizaje significativo. En los talleres, el
trabajo colaborativo permitié que los estudiantes generaran, compartieran y enriquecieran
ideas creativas mientras desarrollaban actividades, lo cual fortalecié su pensamiento creativo

desde la interaccion social.

b. Lluvia de ideas. De acuerdo con Osborn (1953), su creador, la lluvia de ideas
consiste en estimular la generacion espontanea de ideas originales en torno a un tema o
problema y luego seleccionar las méas viables. En el estudio, esta técnica facilitd que los
estudiantes expresen sus ideas, propusieran multiples formas de reutilizar materiales

reciclables, promoviendo también la fluidez creativa.

c. Exposicion oral. Segun Cassany (2006), "la exposicion oral promueve la
argumentacion, la reflexion y la interaccion”, es decir, es una estrategia comunicativa
mediante la cual los estudiantes presentan sus ideas, procesos o productos frente a sus
compafieros y docentes. Durante las sesiones, se realizo la exposicion oral para que los
estudiantes compartieran sus creaciones realizadas con material reciclado, explicaran su
proceso creativo y justificaran sus elecciones, desarrollando asi la capacidad de reflexion y

comunicacion sobre sus ideas.
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Descripcién de resultados
4.1.1.Objetivo 1

Diagnosticar el nivel de pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una

institucion educativa primaria de Chota, 2025.

Para evaluar el nivel de pensamiento creativo en la fase diagnostica pre test se
empled el Test de pensamiento creativo de Torrance (TTCT), instrumento baremado, el cual
contiene seis ejercicios, 2 de ellos pruebas verbales que miden mayormente la capacidad de
ideas generadas a partir de estimulos verbales y cuatro pruebas graficas que evaltan la
creatividad a través de dibujos o composiciones realizadas a partir de determinadas figuras

como diferentes lineas, circulos y cuadrados.

Esta prueba requiere de 90 minutos para ser desarrollada. Este instrumento esta
orientado a evaluar cuatro dimensiones: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion, las
cuales permitieron identificar el nivel de pensamiento creativo que los nifios han

desarrollado antes de ejecutar las sesiones del plan de intervencion.

Luego de obtener los resultados, se procedié a la tabulacion de los datos utilizando
la hoja de célculo Excel version 2019. Primero, se elabor6 una matriz de tabulacion de datos
considerando las cuatro dimensiones para obtener el promedio general del nivel de
pensamiento creativo de los estudiantes. Dichos resultados fueron evaluados con la
siguiente valoracion: escala muy bajo (0-2), escala bajo (2-4), escala medio (4-6), escala alto
(6-8), escala muy alto (8-10).

A continuacion, se muestra los datos de la prueba de entrada expresados en tablas y

gréficos:
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4.1.1.1. Resultados de la prueba de entrada.

Tabla 1l

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, en la

dimension Fluidez

Figura 1

., Fluidez

Escala de valoracion N %
Muy Bajo 7 22.6
Bajo 24 77.4

Medio 0 0

Alto 0 0

Muy Alto 0 0
Total 31 100

Nota. Base de datos de la prueba de entrada

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, en la

dimension fluidez

100

920
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e

Muy bajo Bajo Medio

B Muy bajo

H Bajo

B Medio
Alto

B Muy alto

e ke

Alto Muy alto

Escala de valoracion

Interpretacion

En la tabla 1, encontramos que la mayoria de estudiantes con un 77.4% (24) estan en la

escala bajo, el menor porcentaje de 22.6 % (7 estudiantes) se ubica en la escala muy bajo y

ninguno esta en los niveles superiores.
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Tabla 2

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension Flexibilidad

Escala de valoracion Flexibilidad

N %
Muy Bajo 13 41.9
Bajo 18 58.1

Medio 0 0

Alto 0 0

Muy Alto 0 0
Total 31 100

Nota. Base de datos de la prueba de entrada
Figura 2

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension flexibilidad
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Interpretacion

Segun la tabla 2, en la dimensién flexibilidad se evidencia que el 41.9 % (13) se ubica en la
escala muy bajo y con un porcentaje mayor de estudiantes, el 58.1% (18) se encuentra en la

escala bajo.
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Tabla 3

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la
dimension originalidad

. Originalidad

Escala de valoracion N %
Muy Bajo 14 45.2
Bajo 17 54.8

Medio 0 0

Alto 0 0

Muy Alto 0 0
Total 31 100

Nota. Base de datos de la prueba de entrada
Figura 3

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension originalidad
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Interpretacion

En la tabla 3 se muestra que en la dimension originalidad el 45.2 % (14) se encuentra en la
escala muy bajo y mas del 50 % de los estudiantes se ubica en la escala bajo con un total del
54.8 % (17).
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Tabla 4

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, en la

dimensién elaboracién

Escala de valoracion Elaboracion

N %
Muy Bajo 29 93.5

Bajo 2 6.5

Medio 0 0

Alto 0 0

Muy Alto 0 0
Total 31 100

Figura 4

Nota. Base de datos de la prueba de entrada

Resultados del pre test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, en la

dimension elaboracién
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Segun la tabla 4 la mayoria de los estudiantes se encuentra en la escala muy bajo y el 6.5%

(2) se encuentra en la escala bajo, por tal motivo se considera que se debe fortalecer con

mayor intensidad.
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Tabla b

Resultados del pre test, en el nivel de desarrollo del pensamiento creativo segun

dimensiones
Dimensiones Nivel de
Escala de pensamiento
valoracion Fluidez Flexibilidad  Originalidad  Elaboracién creativo
N % N % N % N % N %
Muy bajo 7 22.6 13 419 14 452 29 935 16 51.6
Bajo 24 774 18 581 17 54.8 2 6.5 15 48.4
Medio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Muy alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 31 100 31 100 31 100 31 100 31 100

Nota. Base de datos de la prueba de entrada

Figura 5

Resultados del pre test, sobre el nivel de desarrollo de pensamiento creativo segun

dimensiones
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Anélisis e interpretacion de resultados

Segln la tabla 6 en la dimension fluidez el 22.6 % (7) se ubica en la escala muy bajo vy el
77.4% (24) estan en la escala bajo. En la dimensién flexibilidad el 41.9 % (13) estan se
ubica en la escala muy bajo y el 58.1% (18) se encuentra en la escala bajo. En la dimension
originalidad el 45.2 % (14) se encuentra en la escala muy bajo y el 54.8% (17) se ubica en
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la escala bajo. En la dimension elaboracion el 93.5 % (29) se encuentra en la escala muy

bajo y el 6.5% (2) se encuentra en la escala bajo.

Ademas, se muestra la valoracion del total del pensamiento creativo, de los cuales mas del
50 % de los estudiantes se ubica en la escala muy bajo, el 48.4 % (15) se ubican en la escala
bajo y ningun estudiante alcanzé los niveles superiores de la creatividad, ademas se muestra

que la dimensidn elaboracion requiere de mayor refuerzo.
4.1.1.2. Registro de las secuencias didacticas.

Referente a los datos cualitativos de esta fase, se utilizd la observacion y el diario de
campo que permitio6 elaborar registros de las 2 primeras actividades comprendidos en el plan
de acciones, estos registros categorizaron los hallazgos en las dimensiones de fluidez,
flexibilidad, originalidad y elaboracion; permitiendo corroborar los resultados cuantitativos

mostrados anteriormente. A continuacion, se detallan los hallazgos de los resultados:

Tabla 6

Pre test- Registro y categorizacion de diario de clase SD1_PIl_2024

N° Alumno 1: (A1)
Alumno 2: (A2) Relacion de los enunciados del nifio.
Docente- investigador: D

1  D: Pregunta {Qué podemos hacer con 1. Pregunta inicial como intervencion de

el papel reciclado? iniciativa.

2  Al: Nosirve ya profesora, nosotros lo 2. La nifia muestra una falta de ideas ante la
botamos. problematica.

3 D: Solo podemos botarlo, ¢Si tienen 3. Pregunta para reflexionar sobre el
hojas en casa, lo botan y ya? problema.

4 A2: Podemos hacer barcos y aviones 4. El nifio propone algunas alternativas.
(con duda).

5 D: Muy bien y si les digo que vamos 5. Pregunta para que los nifios descubrir
hacer escultura de noticias, ¢Por qué alternativas.
nuestra clase lleva ese titulo?

6 A2: Porque lo vamos hacer con 6. El nifio va descubriendo el proposito
periddicos y ahi hay noticias (riendo).  (fluidez).

7 D: Muy bien, nuestra clase lleva este 7. Menciona la intencionalidad de la clase.
titulo porque vamos a utilizar
periddicos.

8  ALl: Pero ;/Qué otras figuras podemos 8. La nifia muestra interés por la actividad.
hacer? quiero saber.

9 D: Presenta 2 ejemplos: unarosay un 9. Al ver que no hay ideas, la docente da
angel hecho con periodico. ejemplos para continuar la clase.
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10

11

12

13

14

15

A2: Aya profesora, ya sé que voy
hacer.

D: Muy bien, hay muchas maneras,
veamos ¢ Qué podemos hacer?

Al: No sé qué hacer profesora
(renegando).

D: Tranquila, ta puedes hacerlo, solo
imagina algo que puedas hacerlo.

Al: (Después de un tiempo) Profesora
mire lo que hice. Es un cementerio.
D: Que bonito, explicame g es lo que
representa.

10. El nifio se da cuenta que hay maneras de
hacer esculturas (flexibilidad).

11. Guia a los estudiantes a lograr el
proposito.

12. Se manifiesta la frustracion de la nifia.
13. La docente trata de fomentar
autoconfianza en la nifia.

14. Se muestra un trabajo distinto al d ellos
demaés (originalidad).

15. Se valida la propuesta y motiva a la
accion.

16 Al: Esta es la tumba de Anabel, acA 16. Se nota la perseverancia para crear un
estan su foto, aca la cruz y estos son trabajo  llamativo  (elaboracion vy
otras tumbas. originalidad).

A2: Yo hice un perrito, una serpiente
y una ballena, puedo hacer mas
figuras.

17 D: Presenten sus trabajos. 17. Se observa cada trabajo con diferentes

detalles (la dimensidn elaboracion).

Durante la primera actividad denominada “Escultura de noticias” fue disefiada con
la finalidad de que los estudiantes elaboren figuras con periédico o papel reciclado para
contrastar los resultados en la dimension de originalidad. Al comenzar la actividad se
dialog6 acerca de la importancia de reciclar y cuidar el medio ambiente, seguidamente, sobre
las figuras que pueden realizar con el papel reciclado ante lo cual se evidencid una escasez
de ideas por parte de los estudiantes, por tal motivo se presentd dos modelos de
manualidades hechas con papel periddico para continuar con la actividad. Este
acontecimiento fue motivo para que los estudiantes reflexionen y logren darse cuenta que se

puede hacer muchas esculturas con el material reciclado, y comiencen a realizar sus trabajos.

Al pasar el tiempo, se observd que los nifios tenian dificultad para adaptarse a la
actividad y hacer lo que se les pedia (flexibilidad), por tal motivo, fui apoyando a los nifios
que tenian mayor dificultad ya que muchos ellos estaban estresados al no descubrir ideas
para formar sus figuras con el material dado; este momento fue importante para fortalecer

el control de emociones dentro del aula.

Al finalizar la actividad los nifios presentaron su trabajo evidenciando la dificultad
para crear productos unicos (originalidad y elaboracion), puesto que muchos de ellos

presentaron sus esculturas similares a los modelos dados, otros realizando figuras comunes
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como aviones, barcos, flores y camisas, sin embargo, una minoria obtuvo como productos

unos lentes, un perro, una serpiente y un cementerio.

Tabla7

Pre test- Registro y categorizacion de diario de clase SD2_PIl_2024

NO

Alumno 1: (Al)
Alumno 2: (A2)
Docente- investigador: D

Relacion de los enunciados del nifio.

10

11

12

13
14

15

16

D: Pregunta ;Qué se celebra en este
mes?
Al: Navidad profesora.

D: ¢Qué actividades hacen en
navidad?
Al: Reunirse en familia y también ir
de viaje.
A2: En mi casa armamos un

nacimiento y nuestro arbol.

D: Muy bien, en muchas familias
decoran su arbol navidefio, ¢quieren
elaborar adornos navidefios?

A2: Profesora, ¢podemos hacer un
arbol?

D: Seria bonito, pero ¢Qué materiales
tenemos? ¢podremos hacer un arbol
con eso?

A2: No creo, no alcanza los conos.

D: (Al observar que se llega al
proposito) Menciona que haran una
estrella para adornar el arbol de
navidad.

Al: ;Coémo lo vamos hacer?

D: Yo les daré las instrucciones y
todos juntos lo vamos hacer. De
acuerdo.

A2: Ya profesora ((sacando sus
materiales))

D: Excelente, vamos a intentarlo.

Al: “Profesora sali6 asi”.

D: Si, tienes que seguir las
instrucciones,  debemos  utilizar
correctamente la regla y con calma.

Al: Profesora este esta mejor diga,
(Muestra su trabajo, el cual habia

1. Pregunta inicial como intervencion de
iniciativa.

2. La nifia es consciente de la festividad
religiosa (navidad).

3. Pregunta para dar la iniciativa.

4. Las nifias mencionan las actividades
que realizan: (Dimension de fluidez).

5. Pregunta para que los nifios se inclinen
por el propdsito.

6. La nifia propone posibles soluciones.

7. Se interviene para
acercamiento del proposito.

un mayor

8. La nifia aln presenta dudas del trabajo.
9. La docente busca que los estudiantes se
adapten a la actividad planificada.

10. Refleja la dificultad para crear objetos.
11. Pregunta para motivar a los demas a
buscar soluciones.

12. La nifia muestra disposicion para el
trabajo (flexibilidad).

13. Se motiva a los nifios a continuar.

14. Cada nifio corta de manera diferente
los tubos del papel (originalidad).

15. Intervencion para motivar a los nifios a
continuar con el trabajo, (mas del 50% de
nifios tiene dificultad para medir y cortar).
16. Se observa cada trabajo con diferentes
detalles (elaboracion).
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realizado 3 veces intentando que salga
de lo mejor).

17 D: Estd bien, pero tienes que 17. Se logré evidenciar la perseverancia
mejorarlo, jtu puedes! (A pesar de del nifio.
todo, el nifio intentd las veces que sea
necesario hasta que logre realizar su
trabajo de la mejor manera).

18 A2: A mi me sali6 asi profesora 18. Cada nifio elabor6é de manera distinta
((mostrando su trabajo)) el producto (originalidad).

19 D: La proxima clase los estudiantes 19. La gran minoria presentd su trabajo
presentaron sus trabajos, cada uno de con caracteristicas diferentes y detalles
ellos habia decorado de manera que llaman la atencion (elaboracion y
diferente agregando detales que hacen originalidad).
del trabajo unico y distinto al de sus
comparieros.

Esta actividad al ser desarrollada en el mes de diciembre fue denominada “Arte que
Ilumina la Navidad” y estuvo orientada a la elaboracion de adornos navidenios llamativos
utilizando conos de papel higiénico, basandose especificamente en la dimension de
flexibilidad. En el inicio de la sesion de conversé con los nifios acerca de las actividades
realizadas por navidad, hasta llegar a mencionar el propésito de la clase (elaborar una estrella
navidefia), en cuanto al proceso creativo, se presentd los pasos a seguir para llegar al

resultado final.

Durante ese periodo se observé que la mayoria de los estudiantes tenian dificultad
para usar correctamente la regla y obtener las medidas necesarias para su trabajo (no
recordaban cual linea representaba a un centimetro o un milimetro) lo cual fue una limitacion
para culminar los trabajos en el tiempo establecido, puesto que atender a las necesidades de
31 estudiantes conlleva de bastante tiempo (poca flexibilidad “no se adaptan a las
actividades). A consecuencia de ello, no se culmind la actividad y se les dejé como tarea
para casa y lo presenten al siguiente dia; fue alli que se notd que mas del 50 % de los nifios
aun no fortalecian su habilidad para agregar detalles a sus trabajos que llamen la atencion
de los demaés (elaboracion y originalidad).

Estos registros de las primeras actividades permiten concluir que los estudiantes se
encuentran en una fase inicial del desarrollo de la creatividad con un porcentaje de 51,6 %.
Si bien, el entusiasmo y la colaboracion son fortalezas observadas en el aula, las dificultades
para generar y plasmar ideas originales, junto a la deficiente capacidad de cambiar de

perspectivas o perfeccionar ideas, sugieren una necesidad de continuar promoviendo
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experiencias innovadoras y un acompafiamiento que motive la experimentacion y la

confianza en la propia capacidad creadora de manera progresiva.
4.1.2. Objetivo 2

Disefiar y aplicar secuencias didacticas empleando los talleres 3R para desarrollar el
pensamiento creativo en nifios del quinto grado de una institucion educativa primaria de
Chota, 2025.

4.1.1.2. Registro de las secuencias didacticas.

Partiendo de la idea de Tobdn (2010) las secuencias didacticas son una serie
coordinada de actividades de ensefianza y evaluacion que, con la ayuda y guia de un docente,
tienen como proposito cumplir con ciertos objetivos educativos; para lo cual, se emplean
diversos materiales y herramientas que apoyan el aprendizaje de los estudiantes. La
implementacion de esta secuencia didactica pretende fortalecer las dimensiones del
pensamiento creativo en los estudiantes de manera méas dinamica y favorable, asimismo

mejorar sus aprendizajes en distintas areas del conocimiento.

Para la planificacion de la didactica se tuvo en cuenta los tres momentos: inicio, que
es la fase inicial cuyo propdsito es captar la atencion y generar motivacion en los estudiantes
para continuar con la actividad, conocer los saberes previos del tema y presentar el objetivo
de la clase; es asi que durante las actividades se empleo6 algunas dindmicas, planteamiento
de casos reales y didlogos motivadores para generar interés en los nifios. Desarrollo, es el
momento en el cual se involucra a los estudiantes en las actividades para lo cual se disefia
estrategias que promuevan la reflexion, exploracion, analisis, experimentacion y creacion;
dependiendo de las actividades planeadas, en este caso se utilizé 2 herramientas de trabajo
(grupal e individual) y resolucion de problemas guiadas. Finalmente, el cierre que seria la
parte final donde se pretende sistematizar lo aprendido, reflexionando acerca del proceso
identificando debilidades y fortalezas de los mismo; de tal manera que en esta secuencia
didactica se reflexion6 principalmente acerca del cuidado del medio ambiente, la

importancia de reciclar y reutilizar los materiales recolectados.

Para planificar la secuencia didactica se tomo como base el diagnostico obtenido de
la prueba de entrada sobre las dimensiones del pensamiento creativo en los estudiantes,

como caracteristicas clave para la resolucion de situaciones problemaéticas; por tal razon se
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disefi6 18 actividades como son: “Creacion de soluciones rapidas”, “Historias de un futuro
sostenible”, “De corazon a corazon”, “Tortuga Floreciente”, “Arte que [lumina la Navidad”,
“Raices de Alegria: La Magia de Decorar el Arbol de Navidad”, “Organizando mi
escritorio”, “Mini animales”, “Flores eternas”, “Mensaje de amor”, “Esculturas de noticias”,
“Cestas Eco-Creativas”, Marcos con historia”, “Magia en botella para mama”, “Un detalle
especial para papa”, “Mi chanchito ecologico”, “Letras con encanto floral”; todas ella

orientadas a fortalecer las dimensiones de: fluides, flexibilidad, originalidad y elaboracion.

Esta secuencia didactica fue ejecutada una vez por semana en un periodo de 1 afio
lectivo durante los dias martes en horario de 8:00 a 9:30 am, es decir dos horas pedagogicas.

A continuacion, se detalla las SD realizadas:

Leyenda:

Propdsito  EEE—
Fluidez [
Flexibilidad

Originalidad

Elaboracion I

Actividad N35: Tortuga floreciente
Proposito de la sesién: dirigida a fortalecer la dimensién flexibilidad.

En esta actividad se tuvo como propdsito promover la creatividad y la conciencia
ambiental mediante a través de la elaboracion de un macetero con forma de tortuga usando
una botella descartable reciclada. La actividad inicié indagando si los nifios tienen plantas
en casa, sus conocimientos acerca de estas y el valor que le dan en casa, mediante la
participacion activa los nifios mencionaron que tienen algunas flores, plantas medicinales y
algunas verduras, y los tienen en maceteros, de alli nacio la intencionalidad de la actividad.
En el desarrollo, ante la duda de los estudiantes acerca de la elaboracion del macetero, la
docente presentd y organizé los materiales, y explicé el proceso a seguir, al comprender que,
si existe la posibilidad de elaboracién dicho producto, los estudiantes, con entusiasmo y adn
con algunos desafios, procedieron a cortar la botella, para ello, se optd por el trabajo en pares
para ir terminando el producto y a la vez fortalecer el trabajo cooperativo. Posteriormente,
se traslado a los nifios al patio para pintar tanto la botella como los pequefios trozos de

Tecnopor que utilizarian como soporte (patas) del macetero, pero dandoles la
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. Finalmente, los nifios
pegaron los detalles y, tras culminar el macetero, se les indico que colocarian una planta real
y se encargarian de su cuidado; en la siguiente clase, presentaron sus maceteros con distintas

plantas, evidenciando originalidad y compromiso con el cuidado del medio ambiente.
Actividad N26: Flores eternas
Propdsito de la sesion: dirigida a fortalecer la dimension originalidad.

En esta actividad, la propuesta se baso en la elaboracion de flores decorativas
utilizando material reciclado, y elementos de bajo costo como temperas y un pali globo. Al
comienzo de la sesion se propuso un didlogo acerca de las actividades realizadas por la
festividad religiosa de "Semana Santa" donde los estudiantes mencionaron las distintas
actividades que realizan en ese periodo (ir a la iglesia, reunirse en familia, ir de paseo, etc.).
Al conversar, se priorizo la actividad de "ir a la iglesia” con la finalidad de llegar el
propdsito. Luego, la docente busca que los estudiantes propongan ideas que conlleven a
elaborar el producto mediante interrogantes, ante ello una nifia identificé y explico los
procesos que se puede seguir para crear una flor con una botella de plastico reciclada. A
partir de ello, los nifios eligieron el estilo y los colores de sus flores, dejando espacio para
experimentar con combinaciones y detalles innovadores. En este momento de la actividad,
se incentivo la colaboracién, compartiendo ideas y comparando resultados, 1o que permitio
detectar la diversidad en la expresion creativa de cada nifio. Al finalizar,

y la manera en que

cada estudiante habia decorado su trabajo con caracteristicas personales.

Actividad N28: Tormenta de ideas ecoldgicas y Actividad N29: Creacion de soluciones

rapidas
Propdsito de las sesiones: dirigidas a fortalecer la dimensiéon fluidez.

Estas actividades fueron ejecutadas de manera alterna, ya que ambas estaban
orientadas a fortalecer la misma dimensién se trabajo las 2 sesiones a la vez y el mismo dia
en una duracion de cuatro horas pedagogicas, esta actividad tomdé como proposito
sensibilizar a los estudiantes sobre el cuidado ambiental y fomentar la resolucion de
problemas relacionados con la contaminacion, empleando el trabajo en equipo y la

elaboracion de maquetas sobre la contaminacion del planeta con materiales reciclados. La
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clase comenzo con un didlogo acerca de la contaminacién en la ciudad y el planeta (basura
en las calles, los rios contaminados, caen los arboles, etc.), a partir de ello, se animé a los
nifios a reflexionar y compartir sus ideas sobre las consecuencias y posibles soluciones al
problema de la contaminacidon, donde los nifios surgieron propuestas como: reciclar, ahorrar
energia y no arrojar basura en las calles ni en los rios, conectando la importancia de las 3R
en el cuidado del entorno, luego del didlogo, la docente pidié que mencionen actividades
para evidenciar ;Como se ve el planeta con tanta contaminacion? y ¢ CoOmo nos gustaria que
esté? a lo que los nifios respondieron: “el planeta estaria triste porque no lo cuidan®,
"destruido”, "sin vida", "con basura por todo lugar"”, con animales muertos en el rio" y si lo
cuidamos estaria "alegre™, "contento sin basura”, "con tachos de basura”, "habria mas
arboles”, a partir de esta intervencion se planted el proposito de la actividad y se explicé con
claridad lo que deben realizar. Durante el proceso creativo (desarrollo de la sesion), los nifios
se organizaron en grupos y, a partir del didlogo previo, elaboraron maquetas que
representaban situaciones de contaminacion ambiental y posibles soluciones usando
materiales reciclados como vasos, palitos de madera, carton, botellas, papel, etc. Cada
equipo discutié cdmo transformar un ambiente negativo en uno saludable, plasmando sus
ideas de manera visual y colaborativa. Todos

, lo que permitid
manifestar su creatividad, el trabajo colectivo y conciencia ambiental. Finalmente,
apoyandose de temperas agregaron color dando mayor detalle a su trabajo, dandole
caracteristicas mas realistas a cada elemento. Al cerrar la sesion, cada grupo expuso su
maqueta frente a sus compafieros, explicando los cambios que se debe tomar en cuenta para
pasar de un planeta contaminado a uno saludable y como ellos lograron esas
transformaciones en la maqueta. Este momento fortalecio la expresion oral, el trabajo en
equipo y la valoracion del compromiso de todos por cuidar el ambiente, reforzando la toma

de concienciay la satisfaccién por lo aprendido.
Actividad N212: Marcos con historia
Propdsito de la sesion: dirigida a fortalecer la dimension originalidad.

En esta sesion, la actividad gir6 en torno a la creacion de un marco decorativo
destinado a resaltar la imagen de sus madres por su dia. La docente inicié trabajando la
motivacion dialogando sobre la importancia de la familia y el valor de los recuerdos con su

mama, y el lugar donde los guardan, de ello, se obtuvo respuestas como: algunas fotos lo
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tenemos en la mesa, otras en el celular o en portafotos; seguidamente se profundiz6 que la
actividad seria crear marcos para fotos. En la fase practica o de desarrollo, los nifios
seleccionaron y manipularon los materiales: palitos de helado, colores, papeles y cintas
(segun sus preferencias) para la exploracién y la toma de decisiones frente a la actividad
planteada. El proceso fue acompafiado de sugerencias sobre el disefio, pero se animo a cada
participante a incluir detalles personales e improvisar segun su imaginacion. Para finalizar,

y cdmo este
reflejaba el vinculo con su madre, asimismo, se concluyo resaltando la diversidad de
propuestas para reutilizar los materiales reciclados, dandole un valor mas significativo como

por ejemplo crear un objeto de regalo plasmando el amor y carifio hacia los demas.
Actividad N213: Mensaje de amor
Proposito de la sesién: dirigida a fortalecer la dimensién elaboracion.

Aqui, la docente plante6 el proposito de crear una tarjeta especial para expresar
sentimientos hacia la mama por su dia. La actividad inicié con una conversacion grupal
sobre las diferentes formas de demostrar carifio y el valor de las palabras en fortalecer
afectos, donde los estudiantes manifestaron que: "podemos decirle que lo queremos mucho,
ayudarle hacer las cosas y darle un abrazo™ y "Darle gracias por todo lo que hace por mi y
mis hermanas o escribirle una carta™; teniendo en cuenta estas ideas se profundizé el
proposito de la sesion. Luego, durante la fase de elaboracion, los nifios adquirieron
materiales graficos (cartulinas, lapices, colores y adornos), para que cada uno pueda crear
una tarjeta con un mensaje personal expresando su amor y agradecimiento hacia sus mamas.

flores o perlas reforzando
asi la creatividad visual. Para cerrar la actividad, los estudiantes leyeron en voz alta sus
mensajes y explicaron la inspiracion detras de cada tarjeta. Ademas, esta sesion permitio

fortalecer su capacidad de redaccion formando un ambiente positivo y de respeto.
Actividad 7: Cestas eco-creativas
Propdsito de la sesion: dirigida a fortalecer la dimension originalidad.

Al ejecutar esta actividad la finalidad fue estimular la reutilizacion de materiales a
través de la creacion de cestas eco-creativas, partiendo de la importancia de las celebraciones

de cumpleafios. La clase comenzd con una conversacion sobre las fiestas de cumpleafos:
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¢Como se celebran, que elementos suelen estar presentes y como los envases y envolturas
generan residuos? los nifios mencionaron: “hay tortas”, “hay gelatinas con mazamorra”,
“canchita”, “nos dan regalos”. A partir de este didlogo, la docente invitd a reflexionar sobre
la cantidad de productos que se utilizan en estas celebraciones y la importancia de disminuir
gastos reutilizando el material y creando productos utiles. En el desarrollo, los estudiantes
identificaron materiales reciclables comunes en las fiestas (nifios: se bota vasos, botellas,
cajasy papeles)y seleccionaron materiales Gtiles para la actividad. Con la guia de la docente,
aprendieron técnicas basicas para transformar los vasos de carton e hilo en cestas
decorativas,

. El trabajo se realiz6 de forma individual, fomentando la
autonomia y la responsabilidad ecoldgica. La sesion concluy6 con la presentacion de las
cestas terminadas, donde los estudiantes explicaron el proceso seguido y reflexionaron sobre
el valor de dar un nuevo uso a los materiales. Se promovio el compromiso de aplicar estas

practicas en futuras celebraciones y en la vida cotidiana.
Actividad N217: Tarjeta por el dia del padre

Proposito de la sesién: dirigida a fortalecer la dimensién elaboracion.

Esta sesidn tuvo como propésito fortalecer la creatividad a través de la creacion de
un detalle especial por el Dia del Padre. La sesion se inici6 con una reflexidn colectiva acerca
del rol de padre y las cualidades que los estudiantes valoran de sus papas (Nifios: "mi papa
es muy bueno", "mi papa es responsable con su trabajo™), este didlogo permitio propiciar la
participacion activa a través de la manifestacion de experiencias y sentimientos personales,
seguidamente se propuso actividades para manifestar su aprecio hacia sus progenitores
(nifios: "podemos hacer una carta”, "profesora también se puede hacer una tarjeta” o "una
camisa mejor profesora”). En el desarrollo, los estudiantes seleccionaron materiales
reciclados y alternativos para elaborar su trabajo, luego, se planificé el disefio de su detalle
y se propuso los pasos de elaboracion; conforme avanzaban con su trabajo la docente iba

apoyando a los nifios a compartir ideas sobre como hacer su regalo més especial,

En el cierre de la sesion, los
nifos presentaron sus regalos terminados, todos con detalles diferentes y llamativos
manteniendo la forma de una camina en forma de corazon, ademas, compartieron en voz

alta los mensajes para sus papas, promoviendo la expresion oral y la capacidad de redaccion.
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4.1.3.Objetivo 3

Evaluar y evidenciar la eficacia de la aplicacion de los talleres 3R en el desarrollo
del pensamiento creativo de los estudiantes del quinto grado de una institucion educativa
primaria de Chota, 2025.

4.1.3.1. Resultados de la prueba de salida.

Tabla 8

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension Fluidez

., Fluidez
Escala de valoracion N %
Muy Bajo 0 0
Bajo 6 20.0
Medio 17 56.7
Alto 7 23.3
Muy Alto 0 0
Total 30 100

Nota. Base de datos de la prueba de salida
Figura 6

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension fluidez
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Interpretacion

Segun la tabla 8, en la dimensién fluidez el porcentaje menor de estudiantes con un 20% (6
estudiantes) se ubica en la escala bajo, ademas, la mayoria de ellos mejoraron su habilidad
de generar diversas ideas en un tiempo establecido, conformando el 56.7 % (17) ubicados
en la escala medio y un grupo del 23.3 % (7) se ubican en la escala alto, esto evidencia que

el plan de intervencién si fortalecid esta habilidad en los estudiantes.

Tabla9

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension Flexibilidad

Escala de valoracion Flexibilidad

N %

Muy Bajo 0 0

Bajo 9 30
Medio 11 36.7
Alto 10 33.3

Muy Alto 0 0
Total 30 100

Nota. Base de datos de la prueba de salida
Figura7

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segin la

dimension flexibilidad
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Interpretacion

En la tabla 9, se muestra que en la dimensién flexibilidad el 30 % (9) estan ubicados en la
escala bajo, un mayor nimero de estudiantes con el 36.7% (11) se encuentra en la escala
medio y un grupo considerable de estudiantes con un 33.3 % (10) se ubican en la escala alto.

Tabla 10

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension originalidad

- Originalidad
Escala de valoracion N %
Muy Bajo 0 0
Bajo 1 3.3
Medio 7 23.3
Alto 22 73.3
Muy Alto 0 0
Total 30 100

Nota. Base de datos de la prueba de salida
Figura 8

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la
dimension originalidad
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Interpretacion

Segun la tabla 10 en la dimensién originalidad la menor cantidad de estudiantes con el 3.3%
(14) se encuentra en la escala bajo, el 23.3 % (17) se ubica en la escala medio y la mayoria
de ellos fortalecieron esta dimension conformando el 73.3 % (22) que se ubican en la escala

alto.

Tabla 11

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension elaboracién

Escala de valoracién Elaboracion

N %

Muy Bajo 0 0

Bajo 0 0

Medio 9 30

Alto 21 70

Muy Alto 0 0
Total 30 100

Nota. Base de datos de la prueba de salida

Figura 9

Resultados del pos test, sobre el desarrollo del nivel de pensamiento creativo, segun la

dimension elaboracién
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Interpretacion

En latabla 11, se muestra mejoras significativas en la dimensién elaboracion pasando de los
niveles inferiores a superiores, encontrandose en la escala medio un 30 % (9) de estudiantes
y un 70% (21) alcanzaron la escala alto.

Tabla 12

Resultados del pos test, en el nivel de desarrollo del pensamiento creativo segun

dimensiones
Dimensiones Nivel de
Escala de pensamiento
valoracion Fluidez  Flexibilidad  Originalidad  Elaboracion creativo
N % N % N % N % N %
Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bajo 6 20 9 30 1 3.3 0 0 1 3.3
Medio 17  56.7 11 36.7 7 23.3 9 30 11 36.7
Alto 7 23.3 10 33.3 22 733 21 70 18 60.0
Muy alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100

Nota. Base de datos de la prueba de salida
Figura 10

Resultados del pos test, sobre el nivel de desarrollo de pensamiento creativo segun

dimensiones

100
20
80 73.33 70

70

60

50

56.67 60 .
B Muy bajo
M Bajo

36.67 7

s 30 o Medio
23.33 23.33 Alto
B Muy alto
0 [ £

Fluidez Flexibilidad Originalidad Elaboracion Nivel de
pensamiento
creativo

40
30
20
10

Porcentaje

Dimensiones

84



Analisis e interpretacion de resultados

Segun latabla 12 en la dimension fluidez se observa que un grupo reducido aun tiene
dificultad para generar maltiples ideas con el 20 % (6 estudiantes), sin embargo, la mayoria
de ellos con el 56.7 % (17) muestra un nivel medio y el 23.3 % (7) destacan con una escala
alta. En la flexibilidad se muestra porcentajes mas equilibrados: el 30 % (9) se ubica en la
escala bajo, el 36.7% (11) se encuentra en la escala medio y el 33.3 % (10) se ubican en la
escala alto. En originalidad se presenta una gran mejora, ya que solo el 3.3 % (14) se
encuentra en la escala bajo, el 23.3 % (17) en promedio y la mayoria con el 73.3 % (22)
alcanzd la escala alto. Respecto a la dimension de elaboracion el 30 % (9) se encuentra en
la escala medio y el 70% (21) se encuentra en la escala alto indicando que los estudiantes
no solo producen ideas sino también las desarrolla con precision. Ademas, se muestra la
valoracion del total del pensamiento creativo, de los cuales solo el 3.3 % (1) tienen un nivel
bajo, el 36.7 % (11) estan en la escala medio y el 60 % (18) se encuentra en la escala alto.
Esto reafirma que los estudiantes evaluados presentaron mejoras en el desarrollo del

pensamiento creativo especialmente en las dimensiones de originalidad y elaboracion.
4.1.3.2. Resultados de los registros de clase

Si bien es cierto, estos datos cuantitativos ponen en evidencia las mejoras progresivas
en las dimensiones del pensamiento creativo, también es necesario describir los cambios
dados en este periodo de investigacion. A continuacién, se tendra en cuenta la informacion

obtenida de la observacién y los registros del diario de campo para corroborar estos datos:
Tabla 13

Pos test- Registro y categorizacion de diario de clase SD14 Pl 2025

N° Alumno 1: (A1)
Alumno 2: (A2) Relacion de los enunciados del nifio.
Docente- investigador: D

1 D: En su casa ¢donde guardan sus 1. Pregunta como intervencion de
utiles escolares? iniciativa.

2  Al: En mi cartuchera. 2. Los niflos demuestran diferentes formas

A2: Yo lo tengo en un porta lapiceros, J€ guardar sus Utiles.

pero no alcanza todos.
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3 D: Sin la necesidad de comprar 3. Intervencion que busca encontrar
objetos ¢Qué podemos elaborar para posibles respuestas hacia el proposito de
guardar los utiles? clase.

4 Al: Podemos hacer un porta 4. El nifio dice el proposito y expresa
lapiceros, pero no  tenemos preocupacion por falta de materiales
materiales.

5 D: Yo solo tengo papel, ¢(de qué 5. Se busca estimular el pensamiento
manera lo podemos utilizar? creativo mediante el conflicto cognitivo.

6 Al: pero (Cémo podemos hacer un 6. Se evidencia la falta de ideas para
porta lapiceros de ese papel?, no encontrar la solucién ante el problema.
entiendo.

7 A2: Lo podemos hacer esos papeles 7. Utilizando su imaginacion el nifio
en palitos y luego se pega, asi descubre los procesos de elaboracion.
hacemos uno.

.8 D: Que buena idea, ¢Qué materiales 8. Interrogante que busca guiar a los nifios
mas podemos utilizar? a descubrir el propdsito.

9  A2: El papel, tijera, goma, cartbn y 9. Se evidencia la dimension de
también lo podemos pintar. flexibilidad al proponer los materiales que

se debe utilizar.

10 D: Explica, como deben enrollar el 10. Apoya de manera personalizada a los
papel para formar los palitos para el nifios que tienen dificultad.
organizador.

11 Al: Profesora no lo puedo envolver 11. El nifio da a conocer que no ha
(con frustracion). desarrollado su motricidad fina.

12 D: Ta puedes, solo debes hacerlo con 12. Ayuda en el control de emociones en
paciencia. Inténtalo de nuevo. los estudiantes para lograr el propdsito.

13 A2: Es facilito yo ya lo termino, me 13. El nifio realiza su trabajo con mas
falta pegarlo nada mas. habilidad. (Flexibilidad y originalidad)

14 D: Monitorea el trabajo de los 14. Apoya atodos a cumplir el proposito.
estudiantes.

15 A2: Profesora puedo pintarlo con mis 15. Se presenta los trabajos muy
temperas que he traido. Ilamativos, evidenciando la dimension

elaboracion.

Esta actividad abordd el desafio de disefiar y construir un organizador para el espacio
personal de estudio. Inicialmente, se motivo a los estudiantes a reflexionar acerca de la
importancia del orden y la utilidad de mantener sus materiales accesibles. En conjunto,
describieron diferentes modelos de organizadores y las dudas sobre como hacerlo; sin
embargo, con las ideas de algunos estudiantes se logré dar solucion a la problematica de la
clase. Posteriormente, con materiales reciclados (papel, carton, palitos de anticuchos), los
niflos imaginaron y propusieron el disefio de su propio organizador, evidenciando el

pensamiento creativo y la capacidad de planificacion.
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Durante la construccion, se resolvieron problemas y dudas sobre la estabilidad, la
decoracion y la disposicion de su porta lapiceros, permitiendo experimentar, errar y aprender
de los errores, a partir de ello, se hizo una pequefia reflexion de la importancia de mantener
organizado nuestros materiales de clase. Finalmente, cada estudiante presentd su
organizador y explico las funciones de los espacios creados, destacando cémo la creatividad
puede aplicarse para resolver necesidades cotidianas sin necesidad de adquirir objetos

COSt0osos.

Tabla 14

Pos test- Registro y categorizacion de diario de clase SD16 Pl _2025

Ne Alumno 1: (Al)

Alumno 2: (A2)
Docente- investigador: D

Relacion de los enunciados del nifio.

D: Pregunta ¢Recuerdan que en las

1. Pregunta inicial como intervencion de

1 = % P
fiestas de cumpleafios hay letras con el iniciativa.
nombre del cumpleafiero?

o AL Si, es para saber el nombre de quién 2. El alumno identifica el rol de un objeto
es el cumpleafos. dentro de un determinado contexto (la

letra).

3 D:Muy bien, perosi usan letras inflables 3. Pregunta para reflexionar sobre el
¢qué pasa si le dejan un tiempo? problema.

4 A2: Sedesinfla. (sonriendo). 4. La nifia identifica las consecuencias.

5 D: Cierto, ¢nosotros qué material 5. Pregunta para que los nifios descubrir
podemos utilizar para q no pase eso? alternativas.

g Al Carton. 6. Las nifias buscan soluciones (fluidez).
A2: Con papel profesora.

7 D:¢Y qué hacemos con el carton? 7. Interrogante que guia a la accion.

g Al:Ledibujamos laletray la cortamos 8. Se describe el proceso creativo

(flexibilidad).

g D: Una vez que tenemos la letra ;qué 9. Se invita a pensar en los siguientes
hacemos? pasos.

10 AZ2: Lo pintamosy lo decoramos. 10. Las nifias complementan sus ideas.

11 Muy bien, hay muchas maneras, veamos 11. Guia a los estudiantes a lograr el
coémo podemos hacerlo. proposito.

12 AZ2: La letra lo vamos a decorar con 12. Se manifiesta la diversidad de

flores profesora, de papel se hace.

opiniones (originalidad).
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13 D: Muy bien, (de qué mas podemos 13. La docente incentiva la busqueda de

hacer las flores? materiales alternativos.

14 AL Si hay carton de huevo lo hacemos 14. Se muestra la capacidad para buscar
con eso. soluciones rapidas.

15 D: Eso es lo que haremos; decoraremos ~ 15. Se valida la propuesta y motiva a la
la letra con esas flores. jEmpecemos! accion.

16 Al Elabora con mucho cuidado, 16. El alumno destaca la importancia de
poniendo algunos detalles. detallar 'y perfeccionar el trabajo

(elaboracion y originalidad).
17 D: Presenten sus trabajos. 17. Se observa cada trabajo con diferentes

detalles (la dimensidn elaboracion).

En esta sesion, los estudiantes participaron en una actividad creativa donde el
objetivo principal fue decorar la inicial de su nombre utilizando flores hechas de cartones de
huevo reciclados. La docente inicié con un didlogo sobre celebraciones de fiestas de
cumpleafios, centrandose en como se destacan los nombres de los homenajeados en dichos
eventos, esta conversacion permitié que los estudiantes compartieran sus experiencias y
reflexionaran sobre la importancia de su propio nombre, a partir de ello, se presento la

propuesta de trabajo.

Durante el proceso creativo, se presentaron los materiales disponibles, resaltando la
reutilizacion y el valor de convertir objetos cotidianos en elementos artisticos. Los
estudiantes cortaron, pintaron y pegaron flores de carton, desarrollando habilidades
manuales y destrezas motrices (algunos con dificultad), a la vez que se les animé a proponer
diferentes combinaciones de colores y disefios para que cada letra producto sea Unico. La
sesion finalizé con la presentacion de las letras decoradas, donde los nifios compartieron sus
producciones, explicando las emociones experimentadas durante la elaboracion de su

trabajo.
Tabla 15

Pos test- Registro y categorizacion de diario de clase SD18 Pl 2025

N° Alumno 1: (Al) Relacion de los enunciados del
Alumno 2: (A2) nifo.
Alumno 3: (A3)
Docente- investigador: D
1 D: Pregunta ¢Alguna vez han querido 1. Pregunta inicial como
ahorrar para algo especial? ;Qué es lo que intervencion de iniciativa.
quisieran comprar?
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10

11

12

13

14

15

16

Al: Si, para comprarme mis colecciones.
A2: Yo quiero para comprar mi videojuego.

D: Muy bien y ¢Qué debemos hacer para
poder comprar lo que mas les gusta?

A2: Ahorrar profesora. (sonriendo).

A3: Yo cuando era pequefio tenia un
chanchito y lo rompi, era pequefiito.

D: Es bueno ahorrar verdad, ¢Les gustaria
tener un objeto donde guardar su dinero?

Al: Yo quiero hacer uno de Stich, pero ¢de
qué lo hacemos?

AZ2: Solo tenemos esta botella, pero se podra
hacer un pikachu.

A3: Yo quiero hacer uno como “tralalero
trapala” (con cara de emocionado)

D: Cierto solo tenemos botellas, pero alli
(mirando atras de los alumnos) tenemos
carton y tengo papel de color. ;Creen que lo
podemos hacer con eso?

Al: Si profesora, hay que hacerlo ya, me da
un color celeste para mi Stich, por favor.

D: De acuerdo, todos en un minuto piensen
un personaje, o alguna figura para que hagan
su alcancia.

A2: Yo ya sé que hacer, ¢puedo coger los
materiales?

Todos cojan una botella (reciclada), el color
de papel que desean y si desean agruparse
hagalo, pero deben terminar su producto en
50 minutos.

A2: Mire profesora, tiene forma de Pikachu
0 no.

D: Muy bien, ;Recuerda que caracteristicas
tiene ese personaje?

Al: Profesora como lo vamos a poner las
monedas, ;tenemos que hacer un hueco
verdad?

D: Claro, ustedes elijan en que parte pueden
hacer el espacio para que pongan las
monedas.

A3: Elabora con mucho cuidado, poniendo
algunos detalles.

2. Los nifios expresan sus deseos
por obtener algunos productos.

3. Pregunta para generar conflicto
cognitivo.

4. Los nifios proponen la solucion a
la problematica.

5. Pregunta para que los nifios se
inclinen por la actividad.

6. Las nifias buscan soluciones
(fluidez) y a la vez proponen
diversas figuras para su alcancia
(originalidad).

7. Interrogante que guia a la accion.

8. El nifio ya identifico la actividad
y muestra disposicion (flexibilidad).

9. Se invita a pensar en los
siguientes pasos.

10. El nifio estd preparado para
elaborar su producto.

11. Da las indicaciones para
fomentar un ambiente de trabajo
colaborativo (en grupos).

12. Se manifiesta la diversidad de
trabajos (originalidad).
13. La docente orienta y guia a la
perfeccion de sus ideas.

14. Se muestra la capacidad para
buscar soluciones rapidas.

15. Se valida la propuesta y motiva
a la accion.

16. ElI alumno perfecciona su
trabajo del “tralalero tralald”
(elaboracion y originalidad).
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D: (Después de apoyar a todos) Presenten 17. Se observa cada trabajo con
sus trabajos. diferentes detalles (la dimensién
elaboracion).

D: Realiz6 n diélogo de reflexion sobre la  18. Valorar las actividades, generar

importancia de las actividades realizadas. el compromiso por cuidar el Medio
Ambiente y realizar productos de
utilidad.

Como ultima actividad de intervencion, se disefid esta sesion que tuvo como
propdsito promover el valor del ahorro y fomentar la creatividad en los estudiantes, a través
de la elaboracion de alcancias personalizadas utilizando materiales reciclados. La docente
comenzo la clase conversando con los estudiantes sobre la importancia de ahorrar y los usos
que le darian a ese dinero. Los nifios compartieron sus deseos y experiencias, lo que permitid

conectar sus intereses con el propdsito de la clase.

Durante el proceso, los estudiantes eligieron diversos personajes y disefios para sus
alcancias, utilizando botellas, carton y papel de colores, todos materiales reciclados. Cada
nifio propuso su propio modelo, utiliz6 materiales alternativos y exploré diferentes formas
de decoracidon, al mismo tiempo la docente orientaba y respondia sus inquietudes,
fomentando asi la creatividad y la autonomia de los nifios. Al finalizar, cada estudiante
presentd su alcancia terminada, explico el motivo por el cual planea ahorrar. Ademas de
valorar el trabajo individual y grupal, compartir ideas y reflexionar sobre la importancia del

ahorro y el reciclaje, y generar un compromiso con el cuidado del medio ambiente.

Estos registros presentan acciones observadas que describen un avance en el
desarrollo del pensamiento creativo, evidenciando situaciones concretas donde la
originalidad de sus ideas propuestas y la capacidad de agregar detalles a sus productos son
fendmenos que fortalecen la validez del 60% como porcentaje de estudiantes ubicados en la
escala alto del nivel de pensamiento creativo luego de aplicar el plan de intervencion. Estos
datos, tanto cualitativos y cuantitativos permiten una mejor comprensién e interpretacion
mas solida entre los resultados, ademas, esta interaccion refuerza la credibilidad y la

rigurosidad cientifica de la investigacion.
4.1.3.3.Triangulacion

Cisterna (2005), es la combinacién de diferentes métodos para estudiar un mismo

fendmeno con la finalidad de comprenderlo mejor, este proceso implica comparar y cruzar
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la informacién de distintas fuentes y técnicas para lograr un analisis mas profundo y
confiable; ademas, la triangulacion asegura que los resultados sean mas confiables, precisos

y completos. A continuacion, se contrasta los resultados cuantitativos y cualitativos del

estudio:
Dimensiones| Resultados Resultados cualitativos Convergencia
cuantitativos interpretativa
Estudiantes con capacidad para
generar ideas diversas ante una | Los resultados
problematica. Por ejemplo, | evidencian el
SD18 “Mi chanchito | incremento en fluidez
ecologico”, propusieron | reflejando la habilidad
El 23.3% |tematicas diversas como un |de los nifios para
Fluidez (7) se ubican | Pikachu, un Stitch y otras | generar multiples ideas
en laescala | figuras para sus alcancias. en soluciones
alto, Mantienen el ritmo  de | ambientales vy la
participacion cuando imaginan | creacion de disefios
0 proponen ideas. personalizados, sin
Demuestran  confianza  al | depender de modelos
expresar sus ideas sin temor a | Unicos.
equivocarse.
Nifios se adecuan a variedad de
actividades.
Los nifios adaptan a las
instrucciones o condiciones de | Los resultados
trabajo, cambiando estrategias | evidencian la mejora en
E1333% |V materiales  segun  su | flexibilidad mostrando
(10).se necesidad. Por ejemplo: en la | la capacidad de los
Flexibilidad ubican en la “Organizando mi escritorio”, | nifios para ajustarse a
escala alto algunos estudiantes | nuevas ideas y
propusieron enrollar papel para | modificar sus planes a
formar  cilindros 'y  asi | otros.
estructurar su porta Utiles.
Muestran  disposicién  para
modificar sus trabajos en el
proceso creativo.
Los nifios crearon productos
anicos ersonales.  Por .
. y « P Los resultados reflejan
ejemplo, en “Letras con encanto
» un desarrollo
floral”, agregaron detalles | . .. .
0 : significativo de la
El 73.3% | como mariposas, perlas y lo |~ % .
. : originalidad, lo cual se
L (22) se pintaron de diferentes colores. -
Originalidad A . muestra que los nifios
ubicanenla | Se arriesgan a probar nuevas o
; e . son capaces de imaginar
escalaalto | ideas limitandose seguir un ;
) . y representar ideas
patrén establecido. - S
o .| Unicas, distintas a los
Los nifios mostraron autonomia .
o demas.
para diseflar y elaborar su
producto (como mas les gusta).
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Elaboracién

El 70% (21)
se ubican en
la escala alto

Los nifios tienen habilidad para
perfeccionar sus  trabajos,
cuidando detalles, forma vy
acabado. Ejemplo, en
“Organizando mi escritorio”,
un estudiante mejoré su disefio
de su porta Utiles decorado con
un logo y colores del equipo del
Barcelona, ademas de ser
estable.

Los nifios agregan detalles y
adornos para dar mayor
atraccion a sus productos.
Niflos con  libertad de
expresion.

Los resultados muestran
un avance significativo
en elaboracion
reflejando no solo la
destreza manual, sino
también el esmero, la
paciencia y busqueda de
calidad en sus
productos.

4.1.3.4. Contrastacion de hipotesis.

Segun Herndndez et al. (2014), la prueba t para muestras relacionadas “permite

comparar dos mediciones realizadas en el mismo grupo de personas, con el proposito de

reconocer si hay diferencias estadisticamente significativas entre ambas”. Para verificar si

existieron diferencias significativas en el desarrollo del pensamiento creativo de los

estudiantes antes y después de la aplicacién del plan de intervencion, se utilizé la prueba t

de Student para muestras relacionadas. Esta prueba se basa en el valor de significancia (p),

donde se observa si el valor de p < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta que existen

diferencias significativas entre ambas, sin embargo, si p > 0.05, no se puede afirmar que

haya un cambio significativo.

Tabla 16

Comparacion del nivel de pensamiento creativo en la prueba de entrada y prueba de salida,

segun dimensiones.

DIMENSIONES

Prueba de entrada

Prueba de salida

X S X S
Fluidez 2,59 0.57 5.01 1.11
Flexibilidad 2,18 0.53 5.06 1.16
Originalidad 2.26 0.64 6.09 0.87
Elaboracion 1.58 0.39 6.26 0.62
Pensamiento creativo 2.15 0.50 5.60 0.86

Nota. Base de datos de los puntajes por dimensiones.
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Figura 11.

Comparacion del nivel de pensamiento creativo en la prueba de entrada y prueba de

salida, segn dimensiones.
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Tabla 17

Estadisticos descriptivos de la prueba de entrada (PE) y prueba de salida (PS)sobre

pensamiento creativo.

Categorias N° Rango Minimo Méximo Media D;;’;ZC' Varianza
Fluidez PS 30 4.50 217 6.67 5.01 0.20 1.22
PE 31 2.17 1.33 3.50 2.59 0.10 0.33
Flexibilidad PS 30 4.50 2.17 6.67 5.06 0.21 1.35
PE 31 217 1.17 3.33 2.18 0.10 0.29
Originalidad PS 30 4.17 3.33 7.50 6.09 0.16 0.76
PE 31 2.67 1.33 4 2.26 0.11 0.41
Elaboracién PS 30 2.33 5.17 7.50 5.26 0.11 0.39
PE 31 1.50 0.83 2.33 1.58 0.07 0.16
Pensamiento PS 30 3.50 3.33 6.83 5.60 0.16 0.74
creativo PE 31 2 1.21 3.21 2.15 0.09 0.25

Nota. Base de datos de los puntajes por subcategorias. PE: Prueba de entrada, PS: Prueba

de salida.
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Tabla 18

Prueba T para muestras relacionadas entre la prueba de entrada (PE) y prueba de salida
(PS).

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Pensamiento creativo Desv.

. Desv. de confianza de la
PEYPS Media Desviacion rgr::gcrjio diferencia Sig.
P Inferior  Superior t gl (bilateral)
par1  luidezPS— -, . 1,1101 0,2027  1,9988 2,8278 11,908 29 0,000
Fluidez PE
par2 Flexibilidad PS -, g 1,1301 0,2063 24314 32753 13,830 29 0,000
Flexibilidad PE

Originalidad PS —

par3 Originalic 383 10148 01853 34311 41889 205563 29 0,000
Originalidad PE

pargq EIDOMACIONPS — ) o0 ge10n 01120 44606 49194 41810 29 0,000
Elaboracién PE

par5 FromedioPS— o 0 g6e3 01580 31169 37631 21776 29 0,000
Promedio PE

Nota: Base de datos de los puntajes por subcategorias. PE, PS.

De acuerdo con la prueba t para muestras relacionadas entre el pre test y pos test, al
observar que el p-valor obtenido es (p = 0.000 < oo = 0.05), nos conlleva a confirmar la
hipétesis alterna (H1): La aplicacion de los talleres 3R mejora el desarrollo del pensamiento
creativo en los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa primaria de Chota,
2025. Rechazando asi la hipotesis nula (H): La aplicacion de los talleres 3R no mejora el
desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes del quinto grado de dicha institucion

educativa.
4.2. Discusion de resultados

Para evaluar la prueba de entrada y prueba de salida, se empleo el Test de Creatividad
de Torrance (TTCT), que evalta las dimensiones de fluidez, flexibilidad, originalidad y
elaboracion, con una escala de calificacion de 0 a 10. Este instrumento fue aplicado a los
estudiantes del quinto grado de una institucion educativa primaria de Chota, con el proposito
de determinar el nivel de pensamiento creativo antes y después de la aplicacion de los talleres
3R. La intervencion educativa incluyo 18 sesiones basadas en actividades de reduccion,
reutilizacion y reciclaje, integradas en una secuencia didactica contextualizada, participativa

y significativa.
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Los resultados obtenidos fueron analizados bajo el marco conceptual propuesto por
Joy Paul Guilford, quien define la creatividad como una capacidad del pensamiento
divergente que permite producir multiples ideas, transformar perspectivas, enriquecer
detalles y crear soluciones originales. Ademas, se tuvieron en cuenta los aportes de la
neurociencia, como los de Satiro (2018), quien sostiene que la creatividad puede estimularse
desde edades tempranas cuando se propician espacios de confianza, juego y exploracion

libre.

Al contrastar estos resultados, se muestra diferencias significativas en las cuatro
dimensiones evaluadas, lo cual indica que los talleres 3R influyeron positivamente en el
desarrollo del pensamiento creativo de los estudiantes. A continuacion, se discuten los
resultados detalladamente por dimension, evidenciando los avances obtenidos luego de la

intervencioén.

En la dimension fluidez, en el pretest, el 100% de los estudiantes se encontraba entre
las escalas de bajo y muy bajo con un 77.4% y 22.6% respectivamente. En el post test, el
56.7% alcanzo el nivel medio y el 23.3% el nivel alto y simplemente un 20% permanecié en
nivel bajo. Esta mejora muestra que, tras la intervencion, los estudiantes lograron generar
mayor cantidad de ideas en respuesta a un estimulo o problema. Este hallazgo coincide con
el estudio de Panata (2016), quienes emplearon dramatizacion como estrategia didactica para
desarrollar la creatividad y hallaron que los niveles de creatividad alta aumentaron de 13%
a 41%, destacando el crecimiento en la generacion de ideas.

En cuanto a la flexibilidad en el pre test, el 41.9% de los estudiantes se ubicaba en la
escala muy bajo y el 58.1% en la escala bajo. Tras la intervencion, en el post test, el 33.3%
Ilegd al nivel alto, el 36.7% a la escala medio, y solo el 30% permanecio en nivel bajo. Esto
muestra un avance en la capacidad de los estudiantes para modificar su enfoque, adaptarse
a nuevas situaciones o ver los problemas desde diferentes perspectivas. Estos resultados
guardan relacion con la investigacion de Quispe (2018), quien implementd un programa
experimental utilizando en el pensamiento lateral, logrando avances significativos en todas
las dimensiones de la creatividad, especialmente en la flexibilidad. Asimismo, Rodriguez
(2016), demostrd que el uso de materiales reciclables favorece la adaptacion y versatilidad
en los nifios, y su estudio reportd una correlacion positiva (r=0.807, p=0.000) entre el uso

de reciclaje y la creatividad.
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Respecto a la dimensidn de elaboracion se notd un avance significativo, en el pretest,
el 93.5% de los estudiantes estaba en nivel muy bajo, y solo el 6.5% en nivel bajo. En el
post test, el 70% alcanzd el nivel alto y el 30% el nivel medio. Esto sugiere que los
estudiantes no solo generaron ideas, sino que también lograron desarrollarlas con mayor
detalle, calidad y complejidad. Este resultado se ve respaldado por el estudio de Infante
(2023), quien encontrd que el 68.3% de la variacion en el pensamiento creativo estaba
explicado por la elaboracion de material didactico, lo que demuestra que el desarrollo de
productos con sentido préctico y visual contribuye al pensamiento creativo. Ademas,
Aguilar (2023) mostré que un 38% de los nifios logré un nivel de desarrollo creativo tras
participar en un taller educativo, siendo la elaboracion una dimensién clave en sus

productos.

Referente a la dimension de originalidad, en el pretest, el 100% de los estudiantes
estaba entre nivel bajo (54.8%) y muy bajo (45.2%). En el post test, el 73.3% logro alcanzar
el nivel alto y el 23.3% el nivel medio. Este cambio revela un fortalecimiento en la capacidad
de los estudiantes para crear ideas Unicas, poco comunes o personales. Estos hallazgos
concuerdan con los estudios de Sinche (2018), quien reportd un aumento del 31.8% en
originalidad tras implementar actividades de reciclaje creativo, y con Vargas 2020 (2020),
quien destacé que el trabajo con manualidades, fortalecen significativamente la originalidad

en los nifilos mostrando un avance del 72% entre la prueba inicial y final.

De manera general referente al pensamiento creativo, los resultados reflejan un
avance significativo tras la aplicacion de los talleres 3R. En el pretest, el 51.6% de los
estudiantes se ubicaba en la escala muy bajo, y el 48.4% en bajo; en contraste, en el post
test, solo el 3.3% se mantuvo en el nivel bajo, mientras que el 36.7% alcanzd el nivel medio
y el 60% se ubicd en la escala alto. Este cambio evidencia una mejora clara en la creatividad
global de los estudiantes, lo cual confirma el impacto positivo de la propuesta pedagdgica
implementada. Resultados similares se reportan en el estudio de Sinche (2018), donde el
desarrollo general de la creatividad mostro un aumento del 64.8% tras la implementacion de
un programa con materiales reciclados, destacando avances en todas las dimensiones.
Ademas, los resultados se alinean con el enfoque de Guilford (1950), quien considera a la
creatividad como una habilidad compuesta por cuatro dimensiones (fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboracién) y que el avance obtenido se debe al desarrollo simultaneo de

éstas; por tal sentido, los talleres 3R permitieron la creacion de multiples ideas y la
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transformacion de materiales en nuevos productos, fortaleciendo las dimensiones de fluidez

y la originalidad.

Los resultados generales del pensamiento creativo fueron contrastados mediante la
prueba T de Student para muestras relacionadas, lo que permitio verificar si la diferencia
entre los puntajes de la prueba de entrada y salida era estadisticamente significativa, la media
paso de 2.15 en el pretest a 5.60 en el post test, evidenciando un incremento notable de 3.44
puntos, reflejando un cambio importante en el nivel creativo de los estudiantes tras la
aplicacion de los talleres 3R. El valor de significancia bilateral obtenido fue de p = 0.000,
menor al nivel de significancia o = 0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (H1) afirmando que los talleres 3R fortalecen significativamente
el pensamiento creativo en los nifios. Este resultado es coherente con la investigacion de
Quispe (2018), quien también obtuvo un valor de p = 0.000 y una diferencia significativa
entre grupos, con una media de 107.17 en el grupo experimental frente a 80.66 en el grupo
control. Estos resultados estan dentro de la linea de Torrance (1974), quien sostiene que la
creatividad se fortalece cuando el entorno educativo estimula la curiosidad, la
experimentacion y la resolucion de problemas; asi mismo, se complementa con la
perspectiva socio-constructivista de Vigotsky (1979), el cual plantea que la creatividad se
construye mediante la interaccion social y el aprendizaje mediado. Por lo tanto, se considera
que los talleres 3R promovieron un ambiente de trabajo colaborativo e intercambio constante
de ideas entre los estudiantes, desarrollando competencias creativas tanto con el apoyo del

grupo como de la docente.
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Capitulo V. Conclusiones
5.1. Conclusiones reflexivas

En funcion de los datos recopilados y considerando el objetivo planteado, se pueden

establecer las siguientes conclusiones:

Antes de aplicar los talleres 3R, los estudiantes se ubicaban en niveles bajos en todas
las dimensiones evaluadas. En el pre test, el porcentaje total de los estudiantes se encontraba
en las escalas muy bajo (51.6%) y bajo (48.4%) del pensamiento creativo, con una media
inferior a 3.0 en todas las dimensiones, siendo la mas baja la de elaboracion con un 1.58.

Se determina que el plan de intervencion, conformado por 18 sesiones pedagdgicas,
fue pertinente y efectivo para desarrollar las dimensiones del pensamiento creativo, dichas
actividades fueron organizadas en base a momentos pedagdgicos, considerando los intereses
y caracteristicas del grupo de estudio, e integrando materiales reciclables como recurso
central. La aplicacidn de estas sesiones fomento la participacion activa, la exploracion libre,
el trabajo colaborativo y la creacion de producciones personales auténticas. Asimismo,
permitié que los estudiantes imaginaran, transformaran ideas, expresaran emociones y
construyeran aprendizajes significativos mediante procesos creativos vinculados a la

conciencia ambiental.

Luego de aplicar los talleres 3R, en el post test, el 60.0% alcanz6 el nivel alto, el
36.7% el nivel medio, y solo el 3.3% permanecié en nivel bajo. Ademas, la media general
aumentd de 2.15 a 5.60 del pre al pos test, con una diferencia de medias de 3.44 puntos, esta
mejora fue confirmada mediante la prueba T de Student para muestras relacionadas, cuyo
resultado arrojé un valor de p = 0.000, indicando que la diferencia observada es

estadisticamente significativa.

En sintesis, las 18 sesiones aplicadas permitieron desarrollar de forma integral las
dimensiones del pensamiento creativo propuestas por Guilford: fluidez, flexibilidad,
elaboracion y originalidad. Esta mejora se evidencid en los resultados del post test, donde
se registraron aumentos significativos en todas las dimensiones: fluidez (de 2.59 a 5.01),
flexibilidad (de 2.18 a 5.06), originalidad (de 2.26 a 6.09) y elaboracion (de 1.58 a 6.26).
Ademas, a nivel general, el 60% de los estudiantes alcanzo la escala alto y el 36.7% la escala

medio de pensamiento creativo, mientras que solo el 3.3% permanecio en la escala bajo.
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Estos resultados confirman que los talleres 3R no solo fortalecieron la creatividad, sino
también estimularon el pensamiento divergente, la conciencia ambiental, la expresion
personal y el trabajo cooperativo, logrando aprendizajes significativos y sostenibles en los
estudiantes.

En cuanto a la hipdtesis de investigacion, los resultados extraidos evidencian una
mejora significativa en la media general del pensamiento creativo pasando de 2.15 a 5.60,
junto con un valor de p = 0.000, el cual es menor al nivel de significancia establecido (o =
0.05), lo que permiti6 refutar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipdtesis alterna (Hi). Esto
demuestra que los talleres 3R tienen una influencia significativa y positiva en el desarrollo

del pensamiento creativo de los estudiantes evaluados.
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5.2. Sugerencias.

1. Acerca del disefio metodologico, se sugiere considerar muestras grupales mas
amplias, lo cual permitira una mayor validez de los resultados y asi poder

generalizarlas.

2. Asimismo, es recomendable que los estudiantes se orienten por investigar temas que
les apasione y de los cuales tengan mayor conocimiento para que haya un mejor

desenvolvimiento durante el estudio.

3. Como parte de la formacidn investigativa, se sugiere desarrollar talleres practicos
sobre el uso de programas para el manejo de bases de datos, como Microsoft Excel
u otros softwares estadisticos, que faciliten el procesamiento y analisis de resultados

cuantitativos.

4. Para quienes opten por enfoques mixtos, es importante contar con una preparacion
solida en técnicas de recojo de datos cualitativos (como entrevistas, diarios de
campo, observaciones sistematicas, etc.), asegurando asi una interpretacion mas

profunda y coherente de la realidad estudiada.

5. En futuras investigaciones relacionadas con el pensamiento creativo, se sugiere
delimitar el estudio a una o dos dimensiones especificas, en lugar de abordar todas,
especialmente si el tiempo de ejecucion es limitado. Esto permitird un analisis mas

profundo y riguroso dentro del marco temporal disponible.

6. Se recomienda planificar adecuadamente el tiempo dedicado a cada etapa de la
investigacién, asegurando una distribucién realista que permita cumplir con los

procesos de disefio, ejecucion, analisis y redaccidn sin sobrecargas ni retrasos.

7. Finalmente, es importante que los instrumentos de evaluacién aplicados cuenten con
un mayor rigor técnico y cientifico, asegurando validez y confiabilidad en la
medicion de las variables, especialmente cuando se evallan constructos complejos

como el pensamiento creativo
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5.3. Lecciones aprendidas.

1. Laexperiencia permitio valorar el rol del docente como promotor de experiencias de
aprendizaje auténticas, donde el individuo construye su conocimiento partiendo de

su realidad, utilizando recursos accesibles como los materiales reciclables.

2. La experiencia permitio reconocer la importancia de manejar enfoques
metodologicos mixtos, que integren datos cuantitativos y cualitativos, esto permite
tener una comprension mas completa del tema investigado, enriqueciendo el analisis

y la interpretacion de los resultados.

3. Durante la investigacion, se fortalecieron mis habilidades en el procesamiento y
andlisis de datos estadisticos mediante el uso de herramientas como Microsoft Excel
y el software SPSS, lo cual permitié organizar, interpretar y presentar los resultados
de forma clara y rigurosa. Este aprendizaje ha sido fundamental para validar los
hallazgos y comprender el valor del analisis cuantitativo en la investigacion

educativa.

4. Finalmente, la elaboracién de este trabajo permitié desarrollar habilidades
investigativas como el analisis estadistico, el uso de instrumentos estandarizados y
la interpretacion de resultados, confirmando que la investigacion educativa requiere
preparacion técnica, pero también sensibilidad pedagdgica para comprender las

necesidades reales del aula.
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6.1. Arbol de problemas

VI. ANEXOS

ARBOL DE PROBLEMAS

Bajo nivel de fluidez, elaboracion, flexibilidad v originalidad en

los estudiantes.

Perder la curiosidad
£ imaginacion.

[

Se tendra
estudiantes con
pocas propuestas
para desarrollar
problemas
diversos.

Desinterés
v desmotivacion de
los estudiantes.

f

Nifios poco criticos v mayor
dificultad  para  resolver
problemas de manera creativa

Falta de innovacion v
producciones
repetitivas
estandarizadas.
I
Un futuro con

desigualdad educativa v
una  sociedad  con
individuos poco
creativos.

Los nifios del cuarto grado “B” de una Institucion de Educacion Primaria de

Chota,

presentan un bajo nivel de Pensamiento Creativo.

Un sistema
educative rigido v
limitado

Actividades

contenidos.

centradas Bfl

Falta de estimulo e
importancia para que
el nifio explore sus
habilidades,
capacidades v
destrezas.

Falta de estimulos
creativos Bfl el
entorno.
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artisticas.

La presion para
obtener resultados, tal
es el caso de 1la
influencia de 1Ia
familia.




6.2. Matriz de consistencia

institucion educativa
primaria de Chota, 2025.

Presenta claridad y precision en
la expresion de ideas.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIAS DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Objetivo General Reducir Identifica  oportunidades de
Determinar la influencia de reduccion.
] los ta}:legesl SR para el t Comprende la importancia del | - Ficha de observacion
esarrollo del pensamiento . o . . B ionari
. P Reciclar reciclaje y como contribuye a la Cuestionario de
creativo en nifios de una Talleres 3R teccion del di bient preguntas.
T . roteccion del medio ambiente.
institucion educativa H1: Los talleres 3R desarrolla el P
primaria de Chota, 2025. ient " . ]
Problema Objetivos especificos pensamiento creativo en ninos Reutilizar Busca nuevos usos para objetos.
principal Diagnosticar el nivel de | del quinto grado de una :
pensamiento creativoen | institucion educativa primaria Genera ideas en respuesta a
;CO i i diferentes estimulos.
¢Como los nmo_s de_I qu_l'nto grado_de de Chota, 2025. Fluides . .
talleres 3R una institucion educativa Genera ideas en un tiempo
desarrollan el primar.ia de Chota: 2025. determinado.
desarrollo del - Disefiar y aplicar S g biar d
pensamiento secuencias didacticas S Capaz de Ccambiar de un
creativo en empleando los talleres 3R | HO: Los talleres 3R no Flexdibilidad enfoque a otro.
nifios de una para desarrollar el desarrolla el  pensamiento Propone respuestas rapidas a
Institucion ensamiento creativo en . . . situaciones nuevas. . »
; p-~ : creativo en nifios del quinto ; - Ficha de observacion
Educativa nifios del quinto grado de Pensamiento — - - , L
S o i T . Originalidad Crea materiales propios seglin | -  Cuestionario de
primaria de una institucion educativa | grado de una institucion Creativo P . preguntas.
Chota, 2025? primaria de Chota, 2025. | equcativa primaria de Chota, SUS preterencias.
'_Eva_lluar y ev'd_enc!a}r la 2025. Crea algo transcendente a lo
eficacia de la aplicacion de .
conocido.
los talleres 3R en el
desarrollo del pensamiento Es capaz de agregar elementos
creativo de los estudiantes nuevos a una idea basica.
del quinto grado de una -
Elaboracion
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6.3. Instrumentos de evaluacién
Prueba de entrada y salida

Test de creatividad

Basado en el Test de Torrence

Tony Ramos de la Torre tonyramosdit@gmail.com

(tonyramosdIt@gmail.com)

Objetivo y Mecanica

El objetivo de las pruebas contenidas en este documento es el de valorar la
creatividad de una persona segin 4 criterios basicos:

1. Fluidez: capacidad para producir varias y diversas ideas.
Se valora por la cantidad de respuestas.

2 Flexibilidad: capacidad para ver y abordar situaciones similares de
formas diferentes.

Se valora analizando la cantidad de respuestas diferenciadas.

3. Elaboracion: capacidad para produceir detalles complementarios a la
idea principal.

Se valora en base a lo diversa y completa que resulta la descripeion.

4 Originalidad: capacidad para producir respuestas poco frecuentes (en el
entorno).

Se valora en base a lo diferente que es la percepcidn o idea respecto de otras del
entorno.

Este test estd basado en el conocido Test de Creatividad de Torrance

(1960). Para ello debemos realizar 3 tareas graficas y 3 verbales.

La idea es que cada persona complete los ejercicios de la manera que se le
ocurra y le parezea diferente a como lo haria cualquier otra persona.

Hay un limite maximo de tiempo para completar el ejercicio (30 minutos para
completarlo, aproximadamente 5 minutos por Ejercicio).

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Este ejercicio s6lo sirve para medir la
creatividad.
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Ejercicio

1 — Completar los dibujos

C/JC)(DQ)
Qﬁﬁﬂ




Ejercicio 3 — Haz una lista de juegos que puedes hacer con una
botella de plastico de 500cm3

(cuantos mas, mejor)

Ejercicio 4 — Completar los dibujos

— _,.-x]
LY A
- e
- _,_.—'—-'-
- o
~—_
_ —
__.—" - = S,
- >
- o
i e
. | |
e - | |
- ., | i
T | |
™ Y o, I 1
et { |
5 S | |
o,
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Ejercicio 5 — Haz un dibujo
(con cada cuadrado)

Ejercicio 6 — Describe un deporte nuevo

(que ain no exista, describelo incluyendo como seria, por qué la gente lo segmiria, )
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6.4. Ficha de validacién de instrumentos de evaluacion

FICHA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
I. Datos generales

1.1.Apellidos y nombres del informante
dé R

.........................................................................................................

E2C

------

5 o institucién donde labora

Lobla

1.3.No¢|bre del instrumento a evaluar
Frurdn

------------------------------

........................................................................................

............................................................................................

IL Instrucciones
En el siguiente cuadro para cada item del contenido del instrumento que revisa, puntiien con
una valoracién del 1-5, segin el criterio de CLARIDAD, PERTINENCIA o

RELEVANCIA.

DIMENSIONES

CLARIDAD

PERTINENCIA

RELEVANCIA

1-5

1-5

1-5

Observaciones

FLUIDEZ

Genera ideas en
respuesta a
diferentes
estimulos.

5

Genera diversas
ideas en un tiempo
determinado.

5

FLEXIBILIDAD

Es capaz de
adaptarse a nuevos
enfoques.

o

Propone respucstas
rapidas y variadas a
situaciones nuevas.

ORIGINALIDAD

Crea  matenales
propios segun sus
preferencias.

116



Crea algo
transcendente a lo
conocido.

ELABORACION

Es capaz de agregar
clementos nuevos a
una idea bdsica,

Presenta claridad y
precisibn en la
expresion de ideas.

Fecha: 41‘1‘

Firma: ...ovvveee

Condiciones de aplicabilidad

Aplicable (y)

Aplicable después de corregir ( )
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FICHA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

- 1. Datos generales

1.1.Apellidos y nombres del informante
Blanco cottanles Sequnco fbeling. . ...

........
-------------------------------------------------------------------------------------------------

.......
------------------------------------------------------------------------------------------------

1.3.Nombre del instrumento a evaluar

........R.«..«A&....cﬂ"f P'€-Tos A pasles el Pemsapy'ento

-------------------------------------------

RTINS sn sl s
IL. Instrucciones
En el siguiente cuadro para cada item del contenido del instrumento que revisa, punttien con
una valoracion del 1-5, segim el criterio de CLARIDAD, PERTINENCIA o
RELEVANCIA.

DIMENSIONES CLARIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | Observaciones
1-5 1-5 1-5

FLUIDEZ

Genera ideas en
respuesta a .
diferentes q A 4
estimulos.

Genera  diversas
ideas en un tiempo
determinado. 5 5 5

FLEXIBILIDAD

Es  capaz de
adaptarse a nuevos ~ 3
enfoques. A 5 5

Propone respuestas
rapidas y variadas a
situaciones nuevas.

ORIGINALIDAD

Crea materiales

propios segin sus 5 E 5
preferencias.
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Crea algo ! |
transcendente 2 lo .L{ f 5 | 5
conocido.

ELABORACION

Es capaz de agregar
elementos nuevos a q g ! 5
una idea basica. : .

Presenta claridad y
precision  en  la H V7 5
expresion de ideas. 2

Fecha: ff/ﬁffﬁﬁ‘?f’-
Firma: .......

Condiciones de aplicabilidad

Aplicable { x) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
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FICHA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
L. Datos generales

1.1.Apellidos y nombres del informante

T%/ﬂa«ﬂwé@af“ﬁxw ...................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

IL. Instrucciones
En ¢l siguiente cuadro para cada item del contenido del instrumento que revisa, puntiien con
una valoracion del 1-5, segin el criterio de CLARIDAD, PERTINENCIA o
RELEVANCIA.

DIMENSIONES | CLARIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | Observaciones
1-3 1-5 1-5

FLUIDEZ
Genera ideas en

respuesta a
diferentes 5 L‘
estimulos.

5

Genera  diversas
ideas en un tiempo
determinado.

Sy
O

(,

FLEXIBILIDAD

Es capaz  de

adaptarse a nuevos 5 /7( 5'

enfoques.

Propone respuestas
rapidas y variadas a 5 5‘ 5

situaciones nuevas.

ORIGINALIDAD

Crea materiales

propios segiin sus 5 q 5

preferencias.
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Crea algo
transcendente a lo 6‘
conocido.

&
S

ELABORACION

Es capaz de agregar
elementos nuevos a 5 5

una idea basica.

S

Presenta claridad y

precision en la| 5 LI U]

expresion de ideas.

Fecha: %ﬁ///‘ﬂ/zozy

TIPS +ov0sosnulaiihananagavn shoasaaesssiiss -
Condiciones de aplicabilidad

Aplicable ( X) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )
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