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Resumen

El presente estudio, titulado “La musica como estrategia didactica para desarrollar habilidades
emocionales en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Chota”, tuvo como
objetivo fortalecer las habilidades emocionales mediante la aplicacién de la musica como
recurso pedagogico. La investigacion fue de tipo aplicada y se desarrolld bajo un enfoque
mixto. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios (13 nifias y 12 nifios). El
sustento tedrico se basod en los aportes de Goleman, Gardner, Bisquerra y Vygotsky,
relacionados con la inteligencia emocional y el aprendizaje. Para la recoleccion de datos se
emplearon el diario de campo, orientado al enfoque cualitativo, y la guia de observacion para
el andlisis cuantitativo, considerando las dimensiones de conciencia emocional y regulacion
emocional. El procesamiento de datos cuantitativos se realiz6 mediante estadistica descriptiva
con el software SPSS, mientras que el analisis cualitativo se desarrolld a través de procesos
de codificacion y categorizacion utilizando ATLAS.ti. Los resultados del diagnostico inicial
evidenciaron que el 84% de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y el 16% en
proceso en ambas dimensiones. Tras la aplicacion de la estrategia, el 92% alcanzo el nivel de
logro esperado y el 8% el nivel destacado. Estos resultados fueron confirmados mediante la
prueba T de Student (p < 0.05), evidenciando diferencias significativas. Se concluye que la
musica, como estrategia didactica, contribuye significativamente al desarrollo de las
habilidades emocionales, favoreciendo el bienestar y el desempefio educativo de los nifios.

Palabras clave: Musica, habilidades emocionales, conciencia emocional, regulacion
emocional y estrategia didactica.
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Abstract

The present study, entitled “Music as a didactic strategy to develop emotional skills in 5-year-
old children from an early childhood educational institution in Chota,” aimed to strengthen
emotional skills through the application of music as a pedagogical resource. The research was
applied in nature and followed a mixed-methods approach. The sample consisted of 25 five-
year-old students (13 girls and 12 boys). The theoretical framework was based on the
contributions of Goleman, Gardner, Bisquerra, and Vygotsky, related to emotional
intelligence and learning. Data collection instruments included a field diary for qualitative
data and an observation guide for quantitative analysis, considering the dimensions of
emotional awareness and emotional regulation. Quantitative data were analyzed using
descriptive statistics with SPSS software, while qualitative data were processed through
coding and categorization using ATLAS.ti. Initial diagnostic results showed that 84% of
students were at the beginning level and 16% at the in-progress level in both dimensions. After
the implementation of the strategy, 92% reached the expected achievement level and 8%
achieved an outstanding level. These results were confirmed using the student’s t-test (p <
0.05), indicating statistically significant differences. It is concluded that music, as a didactic
strategy, significantly contributes to the development of emotional skills, promoting
children’s well-being and educational performance.

Keywords: Music, emotional skills, emotional awareness, emotional regulation, didactic strategy.
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Introduccion

En los primeros afios de vida, los nifios comienzan a descubrir el mundo a través de
sus emociones como la alegria, la tristeza, el miedo, la sorpresa y el enfado. Las cuales
forman parte esencial de su desarrollo integral. Por ello, la educacion en la infancia no puede
desligarse del desarrollo emocional, ya que habilidades como el reconocimiento de las
propias emociones, expresion adecuada y la autorregulacién emocional constituyen la base
para que los nifios crezcan seguros, con mayor autocontrol y preparados para enfrentar los

desafios de su entorno.

Sin embargo, a pesar de su relevancia, el desarrollo emocional no siempre es
abordado con la profundidad necesaria en las aulas de educacién inicial. La limitada
disponibilidad de recursos pedagdgicos, la escasa formacién docente en educacion
emocional y la ausencia de metodologias activas pueden ocasionar que las emociones de los

nifios pasen desapercibidas, restringiendo su desarrollo integral.

En este contexto, la presente investigacion titulada “La musica como estrategia
didactica para desarrollar habilidades emocionales en nifios de 5 afios de una institucion de
educacion inicial de Chota, 2025” surge como una propuesta orientada a fortalecer la
conciencia emocional y la regulacion emocional, considerando asi, que la musica, mas alla
de entretener, tiene el poder de conectar con el mundo interior del nifio, movilizando
sentimientos, calmando emociones y creando espacios seguros donde el nifio pueda
expresarse con libertad. Ademas, ser considerada como una estrategia didactica para

favorecer la expresion de sentimientos y el manejo adecuado de las emociones.

El estudio tuvo como objetivo desarrollar habilidades emocionales en los nifos de 5
afnos mediante la aplicacion de la musica como estrategia didactica. Metodologicamente, la
investigacion fue de tipo aplicada y se desarroll6 bajo un enfoque mixto, trabajando con una
muestra de 25 estudiantes de educacion inicial. Para la recoleccion de informacion se
emplearon instrumentos como el diario de campo, en el enfoque cualitativo, y la guia de
observacion, en el enfoque cuantitativo, los cuales permitieron analizar los cambios

emocionales evidenciados durante el proceso de intervencion musical.

La importancia de esta investigacion radica en que aporta una alternativa pedagogica
innovadora para el fortalecimiento del desarrollo emocional en la educacidon inicial,

contribuyendo al bienestar emocional de los nifios y a la mejora de la practica docente
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mediante el uso de la musica como recurso didactico. Asimismo, el estudio busca abrir nuevas
posibilidades para que futuras investigaciones profundicen en el uso de la musica como
estrategia didactica, reconociendo que la conciencia emocional y la regulacion emocional

continuan evolucionando en el ambito educativo.
El desarrollo de este trabajo de investigacion consta de:

El Capitulo I aborda el problema de investigacion, describiendo el contexto en el
que se sitta el estudio, la formulacion del problema, los objetivos, la hipdtesis y la

justificacion del mismo.

El Capitulo 11 corresponde al sustento teérico en el cual se presenta los antecedentes
de la investigacion, el marco referencial y conceptual, asi como la definicion de los términos

basicos utilizados

El Capitulo 111 describe la metodologia, detallando el enfoque, disefio y tipo de
investigacion, asi como los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para el recojo y

andlisis de la informacion.

El Capitulo IV se presentan los resultados obtenidos mediante un analisis
cuantitativo y cualitativo, organizados en cuadros conforme al disefio de la triangulacion

concurrente, seguidos por la discusion de los hallazgos.

El Capitulo V contiene las conclusiones, lecciones aprendidas, recomendaciones, la

bibliografia y los anexos.

Finalmente se anexa: Matriz de coherencia, instrumentos de investigacion,
constancia de validacion de expertos, consentimiento informado, sesiones de aprendizaje,

diarios de campo y evidencias fotograficas.
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Capitulo I. Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos tiempos nos hemos enfrentando a una sociedad donde existen muchos
retos, un tema que llama mucho la atencidon hoy en dia son las habilidades emocionales en
los nifios, como los nifios expresan las emociones en diferentes ambitos de su vida, a nivel
mundial, un estudio de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias
y la Educacion (UNESCO, 2019), reporta que la mayoria de los nifios de los diferentes paises
de América Latina presentan tendencia del 12% para autorregulacion y apertura a la
diversidad y 8% para empatia; mientras que, para el caso de Perti y Panama solo presentan
una puntuacion sobre 20% en apertura a la diversidad, un estudio realizado por el Ministerio
de Educacioén del Peru sefiala que la mayoria de los alumnos presentan serias deficiencias en

su repertorio de habilidades sociales.

Las dificultades que se presentan en la educacion infantil actual son muy diversas y
multifactoriales, la adquisicion de habilidades socioemocionales en la infancia es
fundamental, los nifios y nifias con un comportamiento social inadecuado presentan diversos
trastornos y dificultades de adaptacion, por ejemplo la falta de aceptacion., rechazo,
agresion, aislamiento, problemas emocionales y escolares, desequilibrio psicologico y
psicopatologia infantil si no se considera importante el fortalecimiento de las habilidades

emocionales de los nifios, tendremos personas menos felices en la sociedad.

En nuestro pais el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) realizo un estudio que
enfatizd la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales para brindar a los nifios
las herramientas necesarias para enfrentar este tipo de situaciones negativas. Esto se debe a
que una gran cantidad de nifios, nifias, adolescentes y jovenes sufrian de la limitacion y falta
de interaccion social, cuando los nifios tenian que estar tanto tiempo sin contacto con el
medio ambiente, se volvian egocéntricos, todos los materiales disponibles estaban
destinados solo para ellos. los padres los equiparon con herramientas tecnoldgicas como
teléfonos celulares o computadoras para el entretenimiento, incluyendo nifios antisociales
cuya primera reaccion ante cualquier problema en diversas situaciones es llorar, enfadarse o

atacar.

El anélisis realizado en la institucion educativa revela una brecha significativa en el

desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios, evidenciada por dificultades para
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identificar y expresar y regular sus emociones. Esta situacion se ve agravada por las diversas
causas entre las que destacan la escasa estimulacion emocional desde el contexto familiar, la
limitada interaccion afectiva con los cuidadores, el estrés familiar derivado por condiciones
economicas desfavorables, la inestabilidad emocional, la ausencia de limites claros y la falta

de formacion docente en educacion emocional.

Desde un andlisis retrospectivo, se observa que estos factores han permanecido a lo
largo del tiempo sin recibir una atencion adecuada por parte de los entes educativos y los
actores involucrados en el proceso formativo de los nifios. Por otro lado, un analisis
prospectivo sefiala que, de no invertir oportunamente en los nifios, estos podrian presentar
mayores problemas en su desarrollo socioemocional y tener dificultades para establecer
relaciones interpersonales saludables, baja autoestima, conductas inadecuadas y escaso
rendimiento académico. Por ello resulta fundamental adoptar un enfoque integral que
involucre tanto a la escuela como a la familia, con el propdsito de brindar a los nifios las
herramientas necesarias para gestionar sus emociones, fortalecer su inteligencia emocional
y construir vinculos afectivos positivos que les permitan desenvolverse adecuadamente en

los diferentes contextos de su vida.

El proposito de esta investigacion es desarrollar en los nifios sus habilidades
emocionales en la vida preescolar, comprender qué son las emociones negativas y positivas,
saber reconocerlas, aprender a actuar ante cada emocion y reconocer la importancia del
desarrollo emocional de los nifios pequefios como una prioridad en la educacion infantil entre
padres e hijos que enfatizan y muestran las importancia de los lazos emocionales para las
familias, algunos nifios no saben cémo expresar sus emociones y pueden reaccionar
negativamente o ser agresivos con sus compaferos incapaces de controlar sus emociones en

una variedad de situaciones, ya que se sabe que se irritan y crean un ambiente incomodo.

Por tanto, es vital y oportuno desarrollar el estudio de investigacion nominado: La
musica como estrategia didactica para desarrollar habilidades emocionales en los nifios de 5
afios de edad de una institucion de educacion inicial Chota, 2025 el cual consistira en la
ejecucion de actividades basadas en la musica. Esta propuesta contribuira al fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales, pues beneficia directamente al nifio en su desarrollo
emocional; Asi mismo atender esta problematica desde la primera infancia resulta
fundamental, dado que, de no abordarse oportunamente, en estas etapas posteriores sera mas

dificil que los nifios acepten e identifiquen sus propias emociones.
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La presenta investigacion se desarrollé en una institucion educativa ubicada en la
ciudad de Chota, en un contexto urbano, donde se observaban situaciones que influian en el
clima emocional del aula y que estas afectaban el clima emocional de los nifios. Las sesiones
se realizaron en un aula del nivel de inicial con nifios de 5 afos de edad, quienes presentaban
dificultades para reconocer y expresar sus emociones de manera verbal y gestual. Durante
las actividades cotidianas, se evidencio que algunos nifios reaccionaban con llanto, enojo o
desinterés ante situaciones como la espera de turno, el juego compartido o la correccion de
una actividad, asi como dificultades para compartir materiales y relacionarse de manera
armoniosa con sus companeros. Estas conductas evidenciaron la necesidad de fortalecer el
desarrollo de la conciencia emocional y la regulacion emocional desde estrategias acordes a

su edad.
1.2. Descripcion del contexto
1.2.1. Descripcion del contexto externo

La ciudad de Chota esta situada en el centro de la provincia del mismo nombre,
ubicada en la region Cajamarca, en la sierra norte del Peru. La ciudad de Chota se encuentra
a una altitud de 2,388 m s.n.m., a 219 km al este de Chiclayo y a 150 km al norte de
Cajamarca. Su clima es templado, con variaciones en funcion de la altitud: en zonas bajas se
presenta como templado caluroso, mientras que en zonas altas es templado frio. Las lluvias
se concentran entre noviembre y abril, y la temporada seca se extiende de julio a setiembre;
su temperatura media anual es de 17.8 °C (SENAMHI, 2024), Chota es la tercera ciudad
mas poblada del departamento de Cajamarca, con un nimero de habitantes de 51 231
habitantes en el afio 2020. Para el afio 2024 tiene una poblacidn aproximada de 16 248 (INEI,
2017).

En cuanto al &ambito ambiental, Chota pertenece a la region natural quechua, con una
notable diversidad de flora y fauna. Su sistema hidrografico estd formado por varias
pequefias cuencas que convergen en el rio Chotano, principal fuente hidrica de la zona. En
el aspecto historico y social, destaca por ser cuna de las rondas campesinas, un modelo de
organizacion comunitaria reconocida a nivel nacional, y por su activa participacion en

hechos histdricos relevantes.

Desde una perspectiva histérica y social, Chota destaca por ser las rondas

campesinas, un modelo de organizacion comunal, basado en la vigilancia ciudadana, la
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justicia colectiva y la solidaridad, reconocida a nivel nacional por su impacto social y
cultural. Y desde el punto de vista economico, Chota se caracteriza por una dinamica
comercial constante, apoyada por su ubicacion geografica estratégica permitiendo vinculos
con Cajamarca, Chiclayo y la regién Amazonas. Sus principales actividades productivas son:
El comercio, la ganaderia lechera y de carne, asi como la artesania textil, destacando la
confeccion de sombreros tejidos a mano reconocidos a nivel regional. Segun datos de la Ugel
Chota y diagndsticos educativos locales, en el ambito educativo se identifican limitaciones
en el desarrollo de habilidades emocionales tanto que ayuden a implementar politicas que
fortalezcan el aprendizaje, Las limitaciones en formacion docente, recursos didacticos y

estrategias pedagdgicas siguen siendo desafios visibles. (UGEL CHOTA, 2024)

En el ambito educativo, el desarrollo insuficiente de las habilidades emocionales en
los estudiantes representa un problema que afecta su capacidad para gestionar emociones,
establecer relaciones positivas y enfrentar de manera adecuada situaciones conflicto. La falta
de estrategias pedagdgicas orientadas a la educacion emocional limita la conciencia de las
propias emociones, la comunicacion asertiva y el trabajo en equipo dentro del aula. Esta
carencia puede generar ambientes de aprendizaje poco favorables, con mayor presencia de

conductas inadecuadas y dificultades para desarrollar sus habilidades emocionales.

Desde un enfoque contextual, existen factores que favorecen la aplicacion del
presente proyecto. Entre ellos destaca el interés creciente de la comunidad educativa por
incorporar metodologias innovadoras que promuevan el desarrollo integral de los nifios, asi
como el comienzo de los docentes a recibir capacitacion en estrategias socioemocionales.
Ademéds, la musica forma parte del contexto cultural local, lo que permite una aceptacion

positiva de esta estrategia por parte de los nifios y sus familias.

Sin embargo, también se identifican factores que dificultan su implementacioén. Entre
ellos, la poca formacion docente en educacion emocional, la escasez de recursos didacticos
adaptados a la edad de los estudiantes, Asimismo, la falta de participacion activa de las
familias en los procesos educativos limita la continuidad del trabajo emocional fuera del
aula. A ello se suma, en algunos casos, el desconocimiento de los beneficios de la musica
como herramienta pedagdgica, lo cual requiere de un proceso de sensibilizacion y

acompafiamiento.
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Por tanto, resulta esencial que este tipo de investigacion se apoye en un enfoque
integral e inclusivo, que articule la participacion de docentes, estudiantes y familias, y que

considere tanto las fortalezas como las limitaciones del contexto para lograr resultados
sostenibles.

1.2.2. Descripcion del contexto interno
Figura 1
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La Institucion del nivel inicial esta localizada en la ciudad de Chota, distrito y
provincia del mismo nombre, en el jr. Atahualpa n® 150, es anexa a la EESPP “Nuestra
Sefiora de Chota” en la cual se viene ejecutando la presente investigacion. La Institucion
Educativa fue creada por R.D.Z. de Educacion N° 0198 del 12 de abril de 1983, siendo
director de la zona de Educacion de ese entonces el Dr. Jorge Berrios Alarcon; este centro
de Educacion Inicial se utilizaba como centro de practica para las estudiantes que estudiaban
la especialidad de Educacion de Inicial en la EESPP “Nuestra sefiora de Chota”, efectuando
en este Jardin sus practicas docentes, aplicando procedimientos y formas de acuerdo a la
tecnologia moderna. Este centro de educacion inicial se construyé con una donacion
alemana, de la organizacion “KINDER MISION” llaméandose el jardin “ARNOLD POOL”.
La obra qued6 concluida e inaugurada el 22 de octubre de 1988, en el aflo 1999 se cambid

de nombre “Santa Rafaela Maria”, para brindar atencion integral a los nifios y nifias menores
9
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de 6 afios con bajos recursos econdmicos, orientacion a los padres de familia y comunidad

(PEL 2015).

La infraestructura de la institucion educativa estd en muy buenas condiciones para
brindar una buena educacién a los nifios, contando con 4 modulos muy amplios: En el patio
principal se encuentra las 2 aulas de 3 afios, en el segundo patio se encuentra las dos aulas
de cuna, la direccion y la cocina, en el tercer patio se encuentra las aulas de 4 afios, y para la
parte del fondo las aulas de 5 afios y el area verde con juegos recreativos, cada aula cuenta
con bafios apropiados para los nifios, lavatorios, agua, desagii¢, luz, cada mddulo tienen un
televisor para fines educativos y un parlante para reproducir musica, estos materiales
educativos les ayuda a los nifios a pensar, compartir, resolver problemas, apoyarse
mutuamente y tener el mobiliario adecuado para que cada nifio realice sus actividades en las
mesas y sillas apropiadas. Cuenta con 3 patios amplios para realizar actividades
psicomotrices, un aula para el drea de psicomotriz y todas las 4reas abiertas cuentan con

techo apropiado.

Respecto a los integrantes de la Institucion Educativa inicial, en primer lugar, cuenta
con una directora, un total de 6 docentes nombradas, 4 contratadas 5 auxiliares que
acompafian a las diferentes aulas, 2 personal de limpieza; la institucion acoge a 180
estudiantes de los dos ciclos de educacion, cuenta con 8 aulas, 14 baios, tres patios, juegos
recreativos, ademas con los servicios de energia eléctrica, agua potable y desagiie. La
mayoria de los padres de familia que acoge la institucion son de buenos recursos, padres de
familia que tienen una buena estabilidad econdmica y participar en todas las actividades que
se programan en dicha institucion, por otro lado, algunos padres de familia que no tienen un

sueldo fijo y trabajan en diferentes actividades.

En las actividades realizadas con los estudiantes dentro y fuera del aula se observo
que los nifios presentan dificultades para identificar y expresar sus emociones de manera
adecuada, lo que deriva en conductas inapropiadas como agresion, miedo a comunicar sus
emociones, conflictos con sus compaferos y dificultades para gestionar situaciones
frustrantes. Como consecuencia, los nifios en los espacios libres, como el recreo, tienen
problemas para establecer relaciones sociales saludables, ya que no saben compartir, se
sienten inseguros emocionalmente y presentan baja autoestima, lo que impacta

negativamente en su aprendizaje y bienestar general.
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En este contexto, se identifican diversos factores que intervienen en la problematica:
el clima emocional del aula, la interaccidon entre pares, la participacion de las familias, la
formacion docente en el manejo de emociones y el uso limitado de recursos didécticos
innovadores. Estos factores, al no estar suficientemente potenciados, generan vacios en el
desarrollo socioemocional de los nifios. Frente a esta situacion, la muisica se presenta como
una estrategia didéctica integral que, ademas de motivar y captar la atencién de los
estudiantes, contribuye al reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones,
favoreciendo asi un desarrollo arménico en el ambito personal y social desde edades

tempranas.
1.2.3. Descripcion de los beneficiarios

Los beneficiarios directos de la investigacion fueron un grupo de estudiantes del nivel
inicial. El aula estuvo conformada por un total de 25 nifios de 5 afos de edad, de los cuales
13 eran mujeres y 12 varones, pertenecientes a una institucion educativa ubicada en un
contexto urbano de la ciudad de Chota. En su mayoria, los nifios provenian de familias
nucleares y, en algunos casos, de familias monoparentales, con un nivel socioeconémico

medio y medio bajo, lo cual influia en sus experiencias emocionales y sociales cotidianas.

En relacion con el desarrollo de las habilidades emocionales, se observd que varios
niflos presentaban dificultades para expresar sus emociones de manera verbal y para
participar en conversaciones grupales. En el aspecto socioemocional, algunos mostraban
inseguridad, timidez o dependencia del adulto al momento de comunicarse. Desde el punto
de vista actitudinal, se evidencié que mientras algunos nifios eran receptivos y colaborativos,
otros evitaban participar de forma sincera en las actividades propuestas. A nivel motriz, los
nifios presentaban un desarrollo adecuado, lo cual facilité el uso de recursos musicales y

ludicos como medios para desarrollar el reconocimiento emocional y la autorregulacion.

A pesar de las limitaciones iniciales, los nifios demostraron disposicion para
aprender, entusiasmo frente a las canciones, juegos y cuentos, asi como manifestaciones de
afecto hacia sus compafnieros y docentes, lo que permitid6 generar un ambiente
emocionalmente favorable para el desarrollo de habilidades emocionales desde un enfoque

vivencial y motivador.

Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los nifios de

esta edad se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por el pensamiento
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simbolico. En esta etapa, el juego, la musica y las representaciones constituyen herramientas
clave para favorecer la expresion y comprension de las emociones, dado que su
razonamiento se centra principalmente en la experiencia inmediata (Piaget, 1970). Esta base
teorica fundamento la necesidad de emplear estrategias musicales que permitieran a los nifios

reconocer, nombrar y regular sus emociones a través de vivencias significativas.

Los beneficiarios indirectos fueron los padres de familia, quienes recibieron
orientacion para apoyar el desarrollo emocional de sus hijos en el hogar mediante el uso de
la musica y el juego. Asimismo, se benefici6 la docente practicante al fortalecer su
experiencia profesional con una propuesta centrada en la educacion emocional, asi como la
docente del aula, quien participd activamente en la planificacion e implementacion de las
estrategias, enriqueciendo su practica pedagdgica con un enfoque innovador en el area

socioemocional.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

(Como desarrollar habilidades emocionales mediante la aplicacion de la musica
como estrategia didactica en nifios de 5 afios de una institucion de educacion inicial de

Chota?
1.3.2. Preguntas de investigacion

1). ;Coémo diagnosticar los niveles de habilidades emocionales de los nifios de 5 afios

de una institucion educativa, antes de aplicar la propuesta de la musica?

2). {Como determinar la efectividad de la aplicacion de la musica de los nifios de 5

afios de una institucion educativa, en la mejora de habilidades emocionales?
1.3.2. Preguntas de accion

1). (Cual es el nivel de desarrollo de habilidades emocionales de los nifios de 5 afios

de una institucion de educacion inicial de Chota, antes de aplicar la estrategia de la musica?

2). ;Como disefiar y ejecutar sesiones de aprendizaje basadas en la musica para
mejorar habilidades emocionales de los nifios de 5 afios de una institucion de educacion

inicial de Chota?
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3). ;Como comprobar el desarrollo de habilidades emocionales de los nifios de 5 afios
como resultado de la aplicacion de la musica como estrategia didactica, de una institucion

de educacion inicial de Chota?

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Desarrollar habilidades emocionales, mediante la aplicacion de la musica como

estrategia didactica en los nifios de 5 afios de una institucion de educacion inicial de Chota.
1.4.2. Obijetivos especificos

1) Diagnosticar el nivel de habilidades emocionales en los nifios de 5 afios de una
institucion de educacion inicial de Chota, antes de la aplicacion de la miisica como estrategia

didactica.

2) Disefiar y aplicar actividades de aprendizaje utilizando la musica como estrategia
didactica para desarrollar habilidades emocionales de los nifios de 5 afios de una institucion

de educacion inicial de Chota.

3) Comprobar la mejora de habilidades emocionales mediante la aplicacion de la
musica como estrategia didactica de los nifios de 5 afios de una institucion de educacion

inicial de Chota.

1.5. Justificacion

Desde el marco tedrico, el desarrollo de habilidades emocionales en la primera infancia
constituyd un componente esencial del crecimiento integral, al facilitar la identificacion,
comprension y regulacion de las emociones, asi como la construccion de vinculos sociales
positivos. En este sentido, la teoria de la inteligencia emocional propuesta por Goleman
(1995) sustentd la importancia de fortalecer las competencias emocionales desde edades
tempranas, dado que estas influyen significativamente en el bienestar personal, la
convivencia escolar y el desempefio social. Esta referencia permitio fundamentar
teoricamente la necesidad de intervenir en el desarrollo emocional de los nifios de educacion
inicial.

Asimismo, los aportes de Piaget (1970) fueron utilizados para explicar las

caracteristicas cognitivas de los nifios de cinco aflos, quienes se encuentran en la etapa
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preoperacional, caracterizada por el pensamiento simbolico y el aprendizaje a través del
juego. Esta teoria justifico el uso de la musica como estrategia didactica, ya que se adapta a
las formas naturales de aprendizaje del nifio y favorece la expresion emocional mediante

experiencias significativas.

Durante la practica pedagégica se identifico que varios nifios presentaban dificultades
para reconocer y expresar sus emociones, asi como para autorregularse ante situaciones de
frustracion o conflicto, lo cual afectaba la convivencia en el aula y la participacion en
actividades grupales. Estas observaciones se relacionaron con lo planteado por Denham
(2006), quien sefiald6 que un bajo desarrollo emocional en la infancia puede generar
dificultades en la interaccion social y en el comportamiento. Esta referencia permitio

sustentar la problematica observada en el contexto educativo.

No obstante, al aplicar actividades musicales se evidencid una mayor disposicion,
atencion y respuesta emocional por parte de los nifios. Este resultado se respaldd en los
aportes de Hallam (2010), quien destacd que la musica actiia como un facilitador emocional,
promoviendo el bienestar, la regulacién emocional y el aprendizaje social en los nifios. Esta
referencia permitio justificar el uso de la musica como recurso central de la propuesta

didactica.

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion se justifico por la aplicacion del
enfoque mixto, el cual permitio integrar datos cuantitativos y cualitativos para comprender
de manera mas amplia el fendmeno estudiado. Creswell (2014) fue considerado como
referente para sustentar la pertinencia de este enfoque en investigaciones educativas, ya que
combina la medicion objetiva con la interpretacion reflexiva de la realidad. Asimismo, el
modelo de investigacion-accion de Kemmis y McTaggart (1988) permiti6 fundamentar la
reflexion sistematica sobre la practica docente como medio para mejorar progresivamente el

proceso de ensenanza-aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios
1.6. Sistema de hipotesis

1.6.1. Hipdtesis de accion
H1: La aplicacion de la musica como estrategia didactica permite desarrollar la
conciencia de las propias emociones en los nifios de 5 afios de una institucion de educacion

inicial de Chota.
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H2: La aplicacion de la musica como estrategia didactica permite desarrollar la
regulacion de las propias emociones en los nifios de 5 afios de una institucion de educacion

inicial de Chota.

1.6.2. Hipdtesis de investigacion

H1. La aplicacion de la musica como estrategia didactica desarrolla
significativamente las habilidades emocionales en los nifios de 5 afios de una institucion de

educacion inicial de Chota.

HO. La aplicacion de la musica como estrategia didactica no desarrolla
significativamente las habilidades emocionales en los nifios de 5 afios de una institucion de

educacion inicial de Chota.
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Capitulo I1. Sustento teérico

2.1. Antecedentes.

Pérez (2018), en su investigacion tiene como finalidad, determinar el uso correcto de
la musica infantil en el aula de clase en nifios y nifias de 5 a 6 afios de la escuela de Educacion
General Basica Dr. Luigi Galvani de Ecuador, teniendo en cuenta que la musica cumple un
rol fundamental en la adquisicion de las destrezas del lenguaje oral en los nifios y nifias. Se
trabajo sobre una metodologia que permitio obtener informacion cuantificable respecto al
problema de estudio y cualitativa porque partid de la realidad del contexto. El marco tedrico
se realizo a través de la revision bibliografica ya que se recurri6 a textos, documentos, sitios
web, entre otros. El cumplimiento de este proposito se realiza a través del uso de métodos,
técnicas e instrumentos propios. La obtencion de los datos se aplico por medio de técnicas e
instrumentos a docentes y expertos cuyos resultados permitieron el planteamiento de

conclusiones y recomendaciones.

Patifio (2019), en su trabajo de investigacion planted como objetivo principal
desarrollar las habilidades socioemocionales mediante una propuesta pedagogica que
permita el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4 afios en la ciudad
de San Juan del Pasto Colombia. Para el disefio de investigacion se considerd el pre-
experimental, con la aplicacion de pre y post test, con una muestra de 18 estudiantes entre
nifios y nifias. Los resultados revelaron que el 45% de los estudiantes se encontraban en el
nivel bajo en relacion al aspecto socioemocional, mientras que, en el post test se evidencio
que el 90% de los estudiantes fortalecieron sus habilidades emocionales desde la aplicacion
de la propuesta pedagodgica alcanzando el nivel regular. Concluyendo que la investigacion

favorecio el desarrollo de dichas habilidades mediante la aplicacion de insumos estratégicos.

A nivel regional, Cruzata (2021), en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar el analisis de ensefianza aprendizaje de los maestros a través de la musica para
focalizar, activar o crear conocimientos previos en sus estudiantes de educacion intercultural
bilingiie de la comunidad de Colpapampa (Ayacucho). Este trabajo esta desarrollado desde
un enfoque cualitativo y a partir del disefio e implementacion del marco tedrico. Los
instrumentos utilizados fueron la observacion directa, las entrevistas semiestructurada y
cuaderno de campo. Los resultados evidencian que a través de las observaciones realizadas
en esta institucion del centro poblado de Colpapampa, el canto y la musica se utiliza como

una dinamica del arte ya que tienen un espacio en donde realizan una actividad que tiene
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como nombre “hora cultural” en donde los estudiantes participan con canciones tocando
instrumentos. Los estudiantes demuestran el querer aprender a tocar algunos instrumentos
de su entorno. En conclusion, en el estudio se encontraron datos significativos y con las
informaciones se demuestra que, de la totalidad de los maestros encuestados, pocos hacen el
uso del canto y la musica como estrategia del proceso de ensefianza-aprendizaje en las

escuelas EIB de zonas rurales.

Espinoza (2022), en su estudio sostiene como objetivo general, evaluar el impacto
del programa Aprender a SER en los nifios y nifias de 4 a 6 afios en Argentina. Por tanto, se
utilizo un disefio probalistico intencionado, el grupo experimental estaba formado por 109
nifios de tres instituciones educativas en las que se aplico el programa y el grupo de control
estaba formado por 44 alumnos de otra escuela con caracteristicas sociodemograficas
similares en la que no se aplico el programa. De los participantes, 79 fueron nifios y 74 nifias
con un rango de edad entre 4 y 6 afios. Se compard el desarrollo de problemas
socioemocionales y recursos personales en un grupo control y uno experimental, obteniendo
como resultados diferencias significativas, en un 87% existiendo menor presencia de
problemas y mayores recursos en los nifios que recibieron la intervencion y un 13% en
estudiantes que no recibieron intervencion. Concluy6 que dicho estudio aporta evidencias
que dan sustento a la necesidad de implementar programas de aprendizaje activo, focalizado,
explicito y secuenciado para promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en las
instituciones desde una perspectiva curricular. Por consiguiente, la contribucion a esta
investigacion es la aplicacion de estrategias y el uso de las teorias concernientes a ambas

categorias de este trabajo.

Vegas (2022), en su tesis plante6 como objetivo general determinar el nivel
influencia de la aplicacion del programa aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades
socio-emocionales de los nifios. La metodologia de investigacion fue cuantitativa, aplicada,
de disefio cuasi-experimental e hipotético-deductivo. La poblacion del estudio estuvo
constituida por todos los nifios de cinco afios de edad de la institucion privada Head Start de
San Martin de Porres (Lima), quienes fueron divididos en dos grupos: un grupo control de
27 alumnos y un grupo experimental de 26 alumnos. Para obtener los datos requeridos, se
utilizd6 el Test de Salud Socioemocional, que mide el desarrollo de habilidades
socioemocionales en siete dimensiones: adaptacion social, adaptacion al trabajo,
independencia, autoestima, optimismo, autoconfianza y reacciones emocionales. Los

resultados del estudio mostraron que el programa "aprendo jugando" tuvo un impacto
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significativo en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa privada "San Martin de Porres" del distrito de Santa Anita en el afio
2019, por lo que se acepto la hipotesis alternativa, al existir una diferencia estadisticamente
significativa entre el grupo control y el grupo experimental a nivel de los puntajes del post-
test, siendo este ultimo el instrumento utilizado en el que se obtuvieron puntuaciones mas

altas.

Espinoza (2022), en su investigacion tiene el objetivo determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion
educativa publica de Perti, 2023. El tipo de investigacion utilizado fue: basica y de nivel
explicativo, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal
correlacional causal. Se consider6 una poblacion de 145 estudiantes matriculados de
educacion inicial, la muestra fue de 105 estudiantes y el muestreo fue probabilistica aleatorio
simple. La técnica empleada para el recojo de informacion fue la encuesta y como
instrumento se utilizd dos cuestionarios validados a través de juicio de expertos y
estableciendo su confiabilidad a través del estadistico Ksr20 y Alfa de Cronbach que
demuestra fuerte y alta confiabilidad. Los resultados demostraron que el juego libre en un
43.8% se ubica en un nivel proceso y el 48.6% de los estudiantes su desarrollo emocional es
moderado. Concluyd que segin el coeficiente de Nagelkerke, que el desarrollo
socioemocional depende al 49.6% del juego libre (con un valor de p>0.05) Por lo que se
deduce que presento6 que existe influencia del juego libre en el desarrollo socioemocional de

estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Pert, 2023.

Chauha y Chauha (2024), en su investigacion tuvo objetivo del estado de arte fue
analizar las fuentes bibliograficas de Pert del ultimo decenio que resalten los beneficios de
la educacion musical en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios y nifias en la primera
infancia. El estudio es de tipo documental, analitico; la muestra la conformaron diversos
estudios relacionados con la educacion musical empleados en la primera infancia. Para la
recoleccion de informacion se ha revisado diversas fuentes bibliograficas como motores de
busqueda, especialmente Google Académico, Scielo y repositorios de instituciones de
educacion Superior de Perti y Ecuador. La mayoria de los documentos hallados corresponden
a los ultimos afios. Es tangible que el nimero de investigaciones es escaso en ambos paises.
Se han considerado algunos articulos y tesis que tratan el tema. Finalmente se ha concluido
que hay aportes significativos de valoracion de la educacion musical y también que atin hay

mucho por explorar y aprovechar pedagogicamente en Pert y Ecuador para que los nifios
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puedan recibir una educacion musical desde la primera infancia y con ello desarrollar su

lenguaje oral tan fundamental para la madurez integral de su persona.

Cieza (2015), en su estudio planted como objetivo general mejorar las habilidades
socioemocionales mediante un programa de inteligencia emocional en los nifios y nifias de
5 afios de la I. E. N° 303 “Inmaculada de Chota”. La metodologia es la investigacion accion
y el enfoque cualitativo. La poblacion estuvo conformada por un grupo de 18 nifios, de los
cuales 13 son varones y 5 son mujeres que estan en edad promedio de 4 y 5 afos de edad.
Los resultados que se obtuvieron durante la aplicacion de este programa fueron de gran
relevancia, ya que se logrd mejorar en las habilidades socioemocionales. Concluyendo que
a través de la aplicacion de un programa de inteligencia emocional se logré mejorar para que

puedan relacionarse significativamente unos a otros.

Guevara (2019), en su trabajo de investigacion, plante6 como objetivo general
mejorar las habilidades socioemocionales de nifios y nifias mediante la aplicacion del
programa “Mi padre-nifio”. Para el disefio de investigacion se considero6 la investigacion-
accion que pertenece al enfoque cualitativo, la poblacion estuvo compuesta por 24 nifios de
la institucion educativa n® 302 Santa Rafaela Maria - Chota, los cuales 11 son varones y 13
mujeres de cuatro afios de edad. Los instrumentos que se aplicaron fueron la ficha de
observacion como prueba de entrada, entrevistas y observacion en el aula para registrar
informacion pertinente. Los resultados obtenidos fueron gratificantes porqué se logré que
los padres participen y se involucren en la mejora de las habilidades socioemocionales de
sus nifios. Concluyendo a través de este programa “Mi padre-nifio”, se logré6 mejorar las
habilidades socioemocionales en los nifios para que puedan relacionarse eficazmente unos

con otros en el entorno donde se encuentren.

Sanchez (2020), en su estudio plante6 como objetivo general determinar la relacion
entre las habilidades socioemocionales y la insercion escolar en nifios-nifias del Comité de
Gestion Rostro de Cristo del Programa Nacional Cuna Més en el Distrito de Bambamarca.
El estudio utilizé un disefio transaccional o transversal con alcance descriptivo correlacional.
La muestra estuvo constituida por 61 nifios de 0 a 3 afios que habian egresado del Patronato
Correccional Cristiano del PNCM. Los instrumentos utilizados para medir las variables de
habilidades socioemocionales fueron un cuestionario con escala Likert con suficiente
confiabilidad local. Por ultimo, los resultados del estudio se presentan en forma tabular para

permitir una descripciéon y documentacion detalladas de la informacidon obtenida, se
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concluy6 que existia una relacion significativa directa (rho = .592; p = 0,000 < 0,05). que
cuanto mejores eran las habilidades de socioemocionales de los nifios, mejor era su

integracion en la escuela.
2.2. Marco tedrico referencial
2.2.1. Habilidades emocionales

2.2.1.1. Definicion. — Segun Orejudo et al. (2014), la inteligencia emocional
comprende un conjunto de habilidades que permiten expresar adecuadamente las emociones,
comprender su significado y regular tanto las propias como las ajenas. En este sentido, las
emociones desempefian un papel determinante en la vida cotidiana, ya que inciden
significativamente en los procesos de toma de decisiones, en la coordinacion de respuestas
fisiologicas y conductuales, asi como en la interpretacion de las relaciones interpersonales y

con el entorno.

Como mencionan Bisquerra y Perez (2007), las habilidades emocionales como
aptitudes que estan interrelacionadas unas con otras, permitiendo manejar los propios
sentimientos a fin de que se expresen de forma apropiada; se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones. Teniendo en cuenta estos aportes, se define a las
habilidades socioemocionales, como un conjunto de conductas que nos permiten
relacionarnos eficazmente con los demds y con nosotros mismos, reconociendo, manejando
y expresando correctamente nuestras emociones en diferentes contextos de una manera

adecuada.

Por tanto, las emociones son procesos evolutivos que se manifiestan intensamente en
las primeras décadas de vida y contintian a lo largo del ciclo vital. Su desarrollo puede
culminar en una integracién emocional elevada, representada por valores como el perdon, la
compasiéon y la entrega incondicional, que conectan lo emocional con lo espiritual

(Céspedes, 2013).

Goleman (2013), senala que la falta de desarrollo oportuno de habilidades sociales
puede generar problemas futuros, afectando la capacidad del nifio para interactuar
adecuadamente. Por ello, en los centros educativos se deben promover relaciones
respetuosas y empaticas, que favorezcan la conciencia emocional, la autorregulacion

emocional, la empatia, la toma de decisiones y la comunicacion. Estas habilidades se
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construyen desde los primeros vinculos afectivos, fundamentales para el amor propio y la

confianza en uno mismo.

Segun Pérez (2021), propone un modelo basado en cinco competencias emocionales,
representadas en un pentdgono. La primera se trata de la conciencia emocional que implica
identificar y comprender las emociones propias y ajenas. La segunda es la regulacion
emocional, esencial en la educacion emocional y se refiere a la identificaciéon de las

emociones propias y de otras personas mediante estrategias de afrontamiento.

Por tanto, los estudiantes emocionalmente inteligentes poseen mejores niveles de
ajuste psicoldgico y bienestar emocional. Tienen mejores habilidades sociales, lo que facilita
las relaciones con los profesores, compafieros y familia; asimismo, presentan un mejor
rendimiento académico y pueden enfrentar mejor las situaciones de estrés a diferencia de
aquellos que poseen escasas habilidades emocionales, quienes es probable que presenten

tension y dificultades emocionales durante sus estudios (MINEDU, 2021).

2.2.1.2. Importancia de las habilidades emocionales. — Lopez (2011), manifiesta
que es importante que, al nifio, desde pequeio, se le enseiie pensado que la educacion
emocional tiene sentido desde el momento en que nacemos. Las emociones, nos acompaiian
diariamente, forman parte de nosotros y deben educarse para poder crecer, desarrollarse y
convivir mejor con uno mismo y con los demas, por tanto, los docentes y personas del
entorno deben reforzar este aspecto en el infante, porque no nacen con estas habilidades, al
contrario, se forman y construyen en el camino. Para crear un clima agradable y armonioso,
se recomienda que el nifio reconozca sus sentimientos y los adapte al entorno en el que se
encuentra. Por lo tanto, el desarrollo socioemocional es necesario en las relaciones entre

pares, en la calidad de la amistad que se ofrece a los demaés y el significado que le otorgan.

Vygotsky (1978), en su teoria sociocultural sostiene que la interaccion social, las
herramientas y las actividades culturales modelan el desarrollo y el aprendizaje individual.
Por consiguiente, cuando una persona participa en actividades con los demads se apropia o
internaliza los resultados generados por el trabajo conjunto, como se adquieren estrategias y
conocimientos nuevos del mundo. Esta teoria ayuda a desarrollar tanto el aspecto psicologico

y social.

En el aspecto social y emocional, muchas veces se observa que algunos estudiantes

carecen de habilidades para relacionarse con sus pares sino también se les dificulta entender
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sus emociones y el de los demas, permaneciendo aislado del grupo. No obstante, el adecuado
desarrollo de las emociones generaria un aumento de motivacion disponiendo de diferentes
reacciones apropiadas ante las situaciones que se le presentan, logrando comprender a sus

compaifieros y los aspectos positivos de la vida (Pérez, 2021)

En la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (2013), quién plantea que tanto
desde los primeros afios de vida se dan situaciones que exigen la utilizacion de un tipo de
habilidades para superar situaciones dificiles con éxito pertenecientes a la inteligencia
emocional. La inteligencia emocional es la que nos permite afrontar situaciones dificiles
como el riesgo, las pérdidas irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar

de las frustraciones, etc.

Como nos menciona Howard Gardner (1993), en su teoria en relacion a las
inteligencias multiples, se ha observado dos utilizadas con mayor énfasis en este trabajo con
los nifios y son: La inteligencia interpersonal que abarca la capacidad de fijarse en las cosas
importantes para otras personas acordandose de sus intereses, sus motivaciones, su
perspectiva, su historia personal, sus intenciones, y muchas veces prediciendo las decisiones,
los sentimientos, y las acciones de otros. Esta inteligencia permite poder advertir cosas de
las otras personas mas alla de lo que nuestros sentidos logran captar. Se trata de una
inteligencia que permite interpretar las palabras o gestos, o los objetivos y metas de cada

discurso, obteniendo la capacidad de empatizar con las demés personas.

Segiin Gardner (1993), la inteligencia intrapersonal especifica la capacidad de
conocerse a uno mismo; entender, explicar y discriminar los propios sentimientos como
medio de dirigir las acciones y lograr varias metas en la vida. Se ubica en los 16bulos
frontales. Las personas que destacan en la inteligencia intrapersonal son capaces de acceder
a sus sentimientos y emociones y reflexionar sobre éstos. Esta inteligencia también les
permite ahondar en su introspeccion y entender las razones por las cuales uno es como es.
Por lo general, estas personas trabajan independientemente, pensando en su futuro,

reflexionando, estableciendo metas y lograrlas.
2.2.1.3. Dimensiones. Segun Goleman (2013), las habilidades emocionales se componen de:

a) Conciencia de las propias emociones.- La conciencia emocional hace referencia
a la habilidad de ser consciente de las propias emociones y las de los demads, asi como

percibir el clima emocional de un contexto determinado, dentro de la conciencia emocional
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se observan distintos procesos, el actitudinal, que detecta la experiencia emocional en uno
mismo y en los demas; y el atencional, que informa de como diferenciar las emociones,
localizar sus antecedentes o ignorar la activacion fisica que forma parte de la experiencia
emocional. Asi, la conciencia emocional desarrollada, se convierte en una competencia
compleja que permite a los nifios/as diferenciar experiencias emocionales. También de
relacionarlas con cambios corporales, expresar verbalmente como se sienten, comprender
que se pueden sentir varias emociones al mismo tiempo, representar cognitivamente aquello

que sienten y diferenciar entre matices sutiles de emociones (Ordoiiez et. al, 2016).

La conciencia de las propias emociones ante las situaciones de la vida cotidiana nos
permite anticipar nuevas emociones en contextos diferentes y la posibilidad de decidir si nos
interesa regularlas. La tarea del educador incluye el desarrollo de la reflexion sobre la 16gica
que guia las emociones dado que desde este conocimiento el nifio podrd encontrar el
equilibrio necesario para avanzar en su propia conciencia emocional. Después de revisar
diferentes clasificaciones de las emociones nos acogemos a la que presenta Bisquerra, (2000)
por ser el resultado de un exhaustivo estudio sobre las clasificaciones de las emociones y

ademas, resulta muy funcional para la intervencioén educativa.

Las emociones basicas se originan en los primeros meses de vida a partir de la
satisfaccion de las necesidades del bebé por el adulto con el que establecerd un vinculo de
apego. En la primera infancia, entre los dos y los tres afios, empiezan a ser menos
egocéntricos, lo cual les permite captar los sentimientos de los demds y que estos son
diferentes a los suyos (Perinat, 1997). Desde una concepcion integradora y organizacional
del desarrollo, los grandes avances en el ambito afectivo se producen en la etapa de 3 a 6
afos gracias al progreso entre otros aspectos, del lenguaje, la memoria, una mayor
diferenciacion del yo y los otros, mayor capacidad para asociar determinadas situaciones a
una emocion concreta y una capacidad cada vez mayor para tolerar la excitacion. Ello
implicara una diferenciacion, transformacion y ampliacion de las emociones vividas. Con
ayuda del adulto, el nifio ird interpretando el lenguaje verbal y no verbal de las emociones y

ampliando su vocabulario emocional.

Para favorecer la identificacion de emociones en los nifios, es importante
relacionarlas con situaciones cotidianas, como la llegada al aula. Una estrategia efectiva
consiste en asignar palabras a las emociones vividas, promover el didlogo y utilizar recursos

visuales o manuales, como imagenes de rostros, esculturas simples o materiales reciclables.
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Asimismo, se pueden disefar herramientas como el termometro de las emociones, individual

o grupal, para fortalecer este proceso.

b) Regulacion de las propias emociones. - Bisquerra plantea la Regulacion
Emocional, como segunda competencia, y la define como la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada. Si la primera competencia explica como tomar conciencia
de la existencia de la emociodn, esta segunda refiere la concienciacion entre la emocion, la

cognicion y el comportamiento (Bisquerra & Perez, 2007)

El control y la regulacion emocional son fundamentales para evitar conductas
impulsivas con consecuencias negativas a nivel personal y social. Sentirse emocionalmente
seguro promueve el bienestar y previene trastornos fisicos y psicologicos, ya que emociones

como la ira, el miedo o el estrés pueden afectar directamente la salud (Pérez, 2021).

El estado emocional y el bienestar del adulto que cuida y acompafia a un infante es
un ingrediente esencial y el punto de partida para el proceso de aprendizaje socioemocional
y para que cualquier aprendizaje sea posible, en tanto que el adulto actiia como corregulador
de sus estudiantes. Recuerda que las nifias y los nifios aprenden de lo que observan y
escuchan, pero, sobre todo, de aquello que viven y sienten. En ese sentido, eres un modelo
para tus estudiantes. Por ello es pertinente que reflexiones sobre tus propias habilidades

socioemocionales y como regulas tus emociones (MINEDU, 2020).

Las habilidades para la vida son comportamientos aprendidos, en su mayoria,
mediante imitacion. Los nifios toman como referencia a personas de su entorno mas cercano
y segln lo que ven y perciben de ellos, moldean su comportamiento y sus valores. No solo
la familia juega un papel fundamental cuando un nifio aprende como resolver un conflicto o
trabajar en equipo, también la escuela y, por supuesto, nosotros, los docentes. Si un maestro
muestra una actitud positiva hacia la diversidad de sus estudiantes serd mas probable que los
alumnos estén dispuestos a aceptar aquello que les es diferente e incluirlo dentro de sus vidas

(UNICEF , 2019).

2.2.1.4. Perfil social y afectivo de nifios de 4 y 5 afios. - El nifo en edad de
educacion inicial aprende las habilidades sociales necesarias para jugar y trabajar con otros
nifios. A medida que crece, su capacidad de cooperar con muchos mas compafieros se
incrementa. Hatch (1987), analizd diversas investigaciones sobre el desarrollo de la

competencia social infantil y encontr6é que a los cuatro afos aproximadamente, los nifios ya
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suelen tener un concepto de si mismos. Lo cual posibilita que el nifio desarrolle relaciones
de amistad, principalmente con pares que les sonrien, saludan, les ofrecen una mano o tienen
un mayor acercamiento fisico. En los afios de educacion inicial la participacion del nifio en
situaciones interpersonales es cada vez mayor debido a su inclusiéon en otros contextos
significativos. En este periodo, las habilidades sociales enfatizan las relaciones con pares,
por lo que son necesarias conductas y habilidades tales como saludar, hacer criticas y
alabanzas, disentir, ofrecer ayuda expresar opiniones resistir a las presiones grupales entre

otras (Monjas, 2004).

Hay un aumento en su autocontrol y autorregulacion de su conducta significa que
seran capaces de dirigir e inclusive censurar su conducta, inhibir acciones y permanecer
organizados ante la frustracion, ademas que aumentan su capacidad de negociar en vez de
usar la oposicion obstinada de antes. También el incremento de autorregulacion comprende
la habilidad para utilizar el lenguaje a fin de comunicar sentimientos e inhibir la expresion
de emociones negativas, han interiorizado normas y orientan su conducta acorde con ellas.
La interiorizacién de normas significa que el autocontrol empieza a ser evidente, junto con
la capacidad de postergar y obedecer en ausencia de las y los cuidadores y maestros.
Significa también, que ya no necesitan la autorregulacion guiada de los afios anteriores,
ahora han logrado asimilar que es necesario seguir rutinas e instrucciones, hacer las cosas en
cierta forma y trabajar organizados, lo cual les ayuda a evitar pérdidas de tiempo, si son
encaminados en la resolucion de tareas que van aumentando en complejidad (Maschwitz,

2005).

De forma particular, el desarrollo emocional de esta etapa, se caracteriza por el
incremento significativo en la capacidad de postergar y obedecer aun en ausencia de la
maestra, y depender menos de la reaccion del adulto o la necesidad constante de su
aprobacion. El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y disfrutar sin
sentirse culpable ni inhibido. A los cuatro afios, los nifios tienen amigos imaginarios. Ellos
aprecian ser elogiados por sus éxitos. Necesitan oportunidades para sentirse mas libres e
independientes. Los juegos y otras actividades ayudan a los pre - escolares a aprender a

tomar turnos.

2.2.1.5. Factores que influyen las habilidades emocionales.- Hay diferentes
factores que influyen en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, la herencia, el

estilo de crianza, el cuidado y las atenciones que sus padres o cuidadores les brinden, el
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entorno social en el que se desenvuelven, los medios de comunicacion, entre otros, son parte
fundamental para que posteriormente los nifios puedan desenvolverse de manera favorable

en su entorno social mas proximo, gracias a todas las estimulaciones que reciben.

Desde el punto de vista de la psicologia la herencia se refiere a las caracteristicas
fisicas que los padres trasmiten a los hijos mediante los genes, la herencia también es
responsable de la conducta del individuo mediante la repercusion que se tienen en las
estructuras corporales como el sistema nervioso. Las condiciones del ambiente y la herencia
pueden modificar al individuo, juntos, conforman el desarrollo a medida que los infantes se

adentran en la nifiez y a la edad adulta.

Asi mismo, la familia como el contexto basico de desarrollo humano cumple una
accion socializadora en el niflo y la nifia, los pares y adultos llevan a cabo ésta a través del
modelamiento y el tipo de comunicacion que establecen con los nifios y las nifias; la accion
socializadora se dirige al alcance de metas y pautas comportamentales mediante el control y
el afecto usado por los padres y adultos en las diversas situaciones (Henao y Garcia, 2009).
Para estas autoras, es en el entorno familiar donde se establecen practicas educativas, que se
convierten en punto de referencia para nifios y nifias, permitiendo el logro de estilos de
socializacion, el desarrollo de competencias emocionales, el manejo de estrategias de

afrontamiento y niveles de presencialidad, entre otros.

Por otro lado, nos dice que el nifio al mismo tiempo que estd interactuando con su
medio incorpora manifestaciones culturales significativas dentro de la sociedad en la que se
desarrolla; es asi que va a ir incorporando y desarrollando sus procesos superiores y
adquiriendo conocimientos que a futuro le ayudarédn a establecer o fortalecer relaciones
interpersonales, puesto que adaptara poco a poco las reglas como las costumbres que tiene

su entorno social.

2.2.2.6. Funciones de las emociones. - Todas las emociones tienen alguna funcién
que les confiere utilidad y permite que el individuo ejecute con eficacia las reacciones
conductuales apropiadas. Incluso las emociones mas desagradables tienen funciones

importantes en la adaptacion social y el ajuste de personas (Aresté, 2014)

a). Funcion adaptativa. Quizé una de las funciones mas importantes de la emocion

sea la de preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las
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condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como dirigiendo la

conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado.

b). Funcion social. Puesto que una de las funciones principales de las emociones es
facilitar la aparicion de las conductas, la expresion de las emociones permite a los demas
predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un indudable valor en los
procesos de relacion interpersonal. Se destacan varias funciones sociales de las emociones,
como son las de facilitar la interaccion social, predecir la conducta de los demads, permitir la
comunicacion de los estados afectivos, o promover la conducta pro social. Emociones como
la felicidad favorecen los vinculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que la ira

puede generar repuestas de evitacion o de confrontacion.

¢). Funcion motivacional. Una conducta “cargada” emocionalmente se realiza de
forma mas vigorosa. La relacion entre motivacion y emocion no se limita al hecho de que en
toda conducta motivada se producen reacciones emocionales, sino que una emocion puede
determinar la aparicion de la propia conducta motivada, dirigirla hacia determinado objetivo

y hacer que se ejecute con intensidad.

Las emociones son indispensables para la toma de decisiones porque orientan en la
direccion adecuada, siempre y cuando estemos consientes de la emocion. Nuestro bagaje
emocional tiene un extraordinario valor de supervivencia y esta importancia se ve
confirmada por el hecho de que las emociones han terminado integrandose en el sistema

nervioso en forma de tendencias innatas y automaticas.

2.2.1.7. Los diferentes tipos de emociones. - Una de las clasificaciones mas
empleadas es la de diferenciar entre emociones bdsicas y emociones complejas o
secundarias. Las emociones bdasicas, también denominadas primarias, puras o elementales,

se reconocen por una expresion facial caracteristicas.

Segun Vivas et al. (2007), indican que las emociones basicas se inician con rapidez
y duran unos segundos cada vez. Los investigadores discrepan en lo que concierne al nimero
de ellas, pero en general se reconocen como tales: la alegria, la afliccion o tristeza, la ira, el
miedo, la sorpresa y el asco. No existe cultura alguna de la que estén ausentes estas
emociones. No son aprendidas, sino que forman parte de la configuracioén del ser humano.
Esto se evidencia en la presencia de las mismas expresiones faciales en los ciegos

congénitos. Se pueden usar palabras o conceptos distintos para describir una determinada
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emocion, pero la expresion facial es la misma. Las emociones basicas estan grabadas en los
circuitos nerviosos de los genes y no a través de la cultura. S6lo una vez activada la
conciencia, transcurridos unos cientos de milisegundos, las reglas de exhibicion

culturalmente determinadas se imponen sobre la respuesta bioldgica elemental.

a). Emociones primarias: parecen poseer una alta carga genética, en el sentido que
presentan respuestas emocionales pre organizadas que, aunque son modeladas por el

aprendizaje y la experiencia, estan presentes en todas las personas y culturas.

b). Emociones secundarias: emanan de las primarias, se deben en gran grado al

desarrollo individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas personas a otras.

¢). Emociones negativas: implican sentimientos desagradables, valoracion de la
situaciéon como dafiina y la movilizacion de muchos recursos para su afrontamiento. Ej.: el

miedo, la ira, la tristeza y el asco.

d). Emociones positivas: son aquellas que implican sentimientos agradables,
valoracion de la situacion como beneficiosa, tienen una duracidon temporal muy corta y

movilizan escasos recursos para su afrontamiento. Ej.: felicidad.

e). Emociones neutras: son las que no producen intrinsecamente reacciones ni
agradables ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como positivas ni como
negativas, y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de posteriores estados

emocionales. Ej.: la sorpresa.

2.2.1.8. El control de las emociones y estrategias de control. - Vivas et al. (2007)
mencionan que una de las habilidades fundamentales de la inteligencia emocional es el
adecuado manejo de las emociones en uno mismo, también llamada autocontrol emocional.
El control de las emociones no significa que ellas deban suprimirse, sino que se refiere a
como manejarlas, regularlas o transformarlas si es necesario. Supone poseer una serie de
habilidades que permitan a la persona hacerse cargo de la situacion, tomar decisiones entre
alternativas posibles y reaccionar de manera controlada ante los diversos acontecimientos de

la vida.

El autocontrol puede ser ensefiado y aprendido, de alli que sea uno de los objetivos

de los programas de educacion emocional. El autocontrol emocional persigue encontrar el
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equilibrio emocional para alcanzar la autonomia y el bienestar personal. Poseer control
emocional no significa que no tengamos que enfrentarnos en la vida diaria a situaciones que
impliquen conflictos con otras personas o situaciones, por cuanto asi es la dinamica de la
vida misma. El autocontrol significa saber superar los bloqueos emocionales que ciertas
situaciones pueden provocar. Lo verdaderamente importante es intentar reconocer y
controlar las emociones negativas para que no desplacen las positivas (Bisquerra & Perez,

2007).

Hay personas que poseen la habilidad para enfrentar positivamente las tensiones
emocionales, sin embargo, a otras les cuesta mucho o se enfrentan de manera inadecuada, se
escapan o las evitan. La evitacion y el escape no son buenas soluciones para enfrentarse a
las tensiones emocionales porque no resuelven las fuentes del conflicto, crean grandes

insatisfacciones y terminan por debilitar la integridad emocional.

A continuacion, se presenta una breve resefia de algunas estrategias para el control

de las emociones:

a. La respiracion. - La respiracion es esencial para la vida. Una respiracion correcta
es un antidoto contra el estrés. Los ejercicios de respiracion han demostrado ser utiles en la
reduccion de la ansiedad, la depresion, la irritabilidad, la tension muscular y la fatiga. La
respiracidn nos proporciona una mejor oxigenacion optimizando la vida, cuanto mas
oxigenado tengamos el cerebro, seremos mas claros, mas lucidos y mas eficaces. La mayoria
de las personas creen que la respiracion es una funcion vital que se produce de forma
automatica; sin embargo, de todos los sistemas vitales del cuerpo, el respiratorio es el mas

facilmente controlable y modificable (Beson & Proctor, 2010).

b. La relajacion. - La relajacion es un estado del cuerpo y de la mente, que se alcanza
de forma progresiva; contribuye a reposar los musculos, liberar tensiones y al logro de
mayores niveles de concentracion. La relajacion es tan importante como la respiracion,
ambas estan interrelacionadas a tal punto que una modifica la otra. Cuando nuestro cuerpo
estd en tension, envia sefiales al cerebro de que no estamos tranquilos y se genera un circulo
promotor de ansiedad. Para mantener la regulacion emocional es importante mantener
también un cuerpo relajado y tonificado. La relajacion muscular profunda reduce la tension

fisioldgica y es incompatible con la ansiedad.
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La relajacion fisica resulta esencial para combatir estados emocionales relacionados
con la ansiedad, el estrés, el miedo, el manejo de la rabia y la depresion, entre otros. No
siempre es posible eliminar las causas que generan estos estados emocionales, pero aprender
a relajar el cuerpo ayuda a reforzar la resistencia a esas situaciones y asumir mejor las

exigencias cotidianas (Jacobson, 2009).

c. La visualizacion. - La visualizacion es una técnica muy util para conseguir un
mayor control de la mente, las emociones y el cuerpo, y para efectuar cambios deseados en
la conducta. Consiste en concentrarse en imagenes mentales. El propoésito de la visualizacion
es reprogramar las actitudes mentales de la persona y asi capacitarlo para efectuar cambios
positivos en su mente, emocion y conducta. La visualizacion se utiliza con diferentes
propositos, por ejemplo, desarrollar relaciones mas armoniosas o ganar seguridad en
situaciones de caracter social; puede también emplearse como técnica de relajacion mental
y como método de ayuda para controlar el estrés. Uno de los fundamentos de la visualizacion
es que es posible modificar el estado de animo, imaginando una escena, un objeto o una
imagen que contrarrestard una disposicion animica o una situacion negativa. La clave para
desarrollar nuestra capacidad de imaginar colores, formas y situaciones consiste en soltarnos
internamente, trabajar mentalmente de forma constante y disciplinada, para fomentar el no
pensamiento, asi como estimular la vision interior. Esta también nos ayuda a aumentar
nuestra capacidad de concentracion y a mantener el foco en cada uno de nuestros esfuerzos.
La practica de la visualizacion debe ir acompaifiada por unos minutos de relajacion fisica y
mental, pues al soltar las tensiones y al mantener alejadas todas las preocupaciones, podemos
concentrarnos en crear mas facilmente la imagen mental en positivo de aquello que deseamos

(Goleman, 2012).

2.2.2. La musica

2.2.2.1. Definicion- La expresion musical, permite a los nifios y nifias tener una
experiencia de aprendizaje diferente. Los nifios participan de procesos en los que se fortalece
sus habilidades comunicativas, perceptivas y expresivas, se sienten motivados para adquirir
nuevos conocimientos y desarrollar sus habilidades de aprendizaje. Pérez (2012), sefala que
tiene efectos a nivel afectivo y fisico. A nivel afectivo la musica hace posible que los infantes
puedan sentir efectos sobre sus estados de &nimo, canciones alegres, dindmicas, tranquilas

les contagiaran emociones similares. En la parte fisica, actua directamente en las capacidades
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de motricidad fina y gruesa incentivando el movimiento, es importante recordar que la

psicomotricidad es la base fundamental para la adquisicion de cualquier tipo de aprendizaje.

La musica en el ser humano se concreta como una parte del mismo utilizando como
base las emociones y el conocimiento adquirido desde su nacimiento lo que hace que al
interpretar una melodia a través de algin instrumento, voz o movimiento corporal d¢ a
conocer lo que se esta sintiendo, mostrandose por si misma la sensibilidad artistica que se
va generando en contacto con la musica. Como Vaillancourt (2009), refiere la musica como
una serie de sonidos estructurados que son agradables a la percepcién humana, teniendo unas
reglas como la organizacion del tiempo con elementos sonoros. Haciendo parte de la vida

cotidiana, acompafiando la cultura, la historia y estando a la vanguardia con el mundo.

El Ministerio de Educacion MINEDU (2005), manifiesta que la musica tiene un valor
formativo sorprendente, por ello se considera como un medio iddneo para el desarrollo y el
aprendizaje en los primeros afios de vida. En esta perspectiva la musica infantil se convierte
en un valioso instrumento para el desarrollo infantil, por medio de la musica el nifio puede
adquirir muchos conocimientos por los mensajes de las canciones infantiles, también puede
mejorar las habilidades motrices y de expresion corporal si ademés del canto se realiza

movimientos corporales de acuerdo al ritmo o la letra.

2.2.2.2. Importancia de la misica en la educacion emocional. - La misica es como
una vitamina que ayuda a fortalecer la vida emocional de las personas y sirve como una
herramienta muy potente para el descubrimiento y desarrollo de las emociones (Lopez,

2005).

En la feoria de las inteligencias multiples propuesta por Gardner (2001), afirma que,
a través de los estudios realizados en los ultimos afios, sobre todo con el llamado efecto
Mozart, se ha comprobado que la musica puede producir un aprendizaje, una motivacion y
un comportamiento mas armonioso. Con la musica se activan areas de la coordinacion
motora fina, la visién y otros procesos superiores de razonamiento espacial. La musica, en
especial estimula el desarrollo del cerebro y su estructura razonable. A través de la musica
infantil ademas se ejercitan las funciones del pensamiento, por lo que se han elaborado
programas que estimulan el desarrollo del infante en los primeros meses de vida e incluso

antes del parto con las composiciones del reconocido Mozart.
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En esta teoria se manifiesta especialmente la inteligencia musica, la cual se considera
como una capacidad que tiene todo ser humano para expresar libremente sentimientos,
mediante formas musicales, los cuales son componentes basicos el tono, timbre y ritmo,
descubrir patrones de sonidos e identificarlos. Esta inteligencia se debe desarrollar mediante
actividades motivadoras, se aprovecha los primeros afios de la infancia que resultan
primordiales para el buen desarrollo musical. No obstante, esta inteligencia tiene sus propias

reglas y estructuras de pensamiento.

Asimismo, Bandura (1997), en su teoria el aprendizaje social en sus diversas
investigaciones encontr6 que la mayor parte de nuestras conductas sociales las adquirimos
viendo coémo otros las ejecutan; segun esta teoria, el aprendizaje no consiste en la formacion
de una asociacion estimulo-respuesta, sino en la adquisicion de representaciones cognitivas

de la conducta modelo, poniendo en énfasis la imitacion (Jara et. al, 2018).

Estrada (2016), afiade que entre las caracteristicas principales de las canciones
destacan sus letras faciles, debido a sus estribillos repetitivos y a una rima exacta haciendo
que sea posible memorizarlas con mayor rapidez. Habitualmente tratan de temas
relacionados con nifios, animales u objetos de trapo, usando melodias sencillas de fécil
entendimiento, que faciliten el juego y su apertura al entorno, por lo que es algo atrayente
para los més pequefios. Las caracteristicas que poseen las canciones infantiles, atraen la
atencion de los nifios y nifias, su facil vocalizacion y la sencillez de sus letras es otro de los

aspectos que hacen de este tipo de musica idonea para el trabajo con nifios y nifias pequenos.

2.2.2.2. La influencia de la educacion musical en el aprendizaje de los nifos.-
Mifian y Espinoza (2020), consideran que la educacion musical en los infantes estd basada
en el ritmo, por lo que se convierte en una herramienta pedagdgica importante que empleada
en los nifios y nifias del nivel inicial impulsa el proceso de ensefianza — aprendizaje,
generando un desarrollo intelectual, lingliistico, emocional, motriz que ayuda a que el nifio
desarrolle capacidades, destrezas y habilidades que le ayudaran en su desarrollo personal.
En la actualidad la musica se emplea como un recurso de inclusion en la ensefianza y en la
adquisicion de diversos aprendizajes, recurso que se debe emplear en las diversas etapas de

ensefianza de los estudiantes, desde los ninos menores de 5 afios hasta los adolescentes.

Por ello, la musica se convierte en un idioma universal que se encuentra presente en

el actuar diario, que se ejecuta de manera inconsciente o consciente y se evidencia su aporte
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a aspectos como la expresion de sentimientos y emociones, contribuye a fortalecer el
conocimiento de si mismos, mejora los juicios criticos y enriquece las relaciones sociales
(Gaspar, 2021). Gamboa (2017), afirma la importancia de brindar la educacion musical
desde la infancia y las grandes ventajas que ello tiene en los estudiantes y como se ve
favorecido el desarrollo psiquico y el fisico. Con la musica se contribuye a que los nifios
adquieran conocimientos y logren integrarse en el aula y potenciar sus niveles de
socializacion. Considera que la musica es una de las herramientas fundamentales para
incorporar en el cerebro del ser humano datos distintos que se quedan en la memoria por

mucho tiempo.

Minan y Espinoza (2020), asevera que la musica es un recurso pedagogico que busca
significativamente implementar actividades y nuevos caminos que conduzcan al
perfeccionamiento y mejora constante del proceso educativo, siempre con el fin absoluto de
favorecer el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias. Considera que uno de los retos
mas grandes de la ensefianza musical es que los estudiantes despierten y se sientan motivados
para emplear la musica como una metodologia de ensefianza, es en ella donde se emplea
actividades pedagogicas que son aprovechadas para otorgar beneficios grandes en el proceso
educativo y facilitar el desarrollo en el entorno educativo real. Ellos precisan que se puede
entender que la pedagogia musical alberga elementos que son importantes para el desarrollo
del aprendizaje de la musica; de acuerdo a las experiencias establecidas se concreta que la
musica es un recurso pedagdgico que se puede emplear en los salones de clase para mejorar

la ensefianza aprendizaje y los resultados son muy favorables.

Asimismo, sostienen que la musica es un lenguaje universal que despierta en los
nifos recuerdos, emociones, sentimientos. Si los profesores emplean herramientas
pertinentes y la didactica musical como técnica metodoldgica, sus clases se convierten en
ludicas, incentivando la activa participacion de los nifios y nifias; por ello, la musica como
herramienta pedagogica deberian emplearse en todos los niveles educativos, poniendo mas
énfasis en la educacion inicial que lo emplea como un recurso casi indeleble, entonces, la
educacion artistica se proyecta como el desarrollo de espacios significativos de aprendizaje,
ya que a través de la interpretacion, el ritmo y el sonido musical se pueden mejorar los

procesos de aprendizaje de los estudiantes.

En la teoria del espiral del desarrollo musical de Swanwick y Tillman afirma que

este modelo, se describen varias etapas evolutivas cuyos contenidos son acumulativos en
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funcion de la edad. El nifio, a lo largo de su desarrollo musica, se ird desarrollando en funcion
de todos aquellos aspectos de su entorno que le serviran como base durante este proceso.
Asimismo, en las etapas que plantearon Swanwick y Tillman, tuvieron en consideracion

tanto la genética como el entorno. Tal y como destacéd Vilar (2004).

Pefialba, (2017) precisa que la musica como recurso pedagogico, pretende proyectar
los beneficios directos al proceso cognitivo en los estudiantes del nivel inicial, permitiendo
los niveles de adquisicion de destrezas y habilidades educativas. Por lo tanto, la musica como
recurso pedagogico favorece los niveles de ensefianza en las escuelas por formar parte la
pedagogia constructivista y critica, donde se pretende anteponer al alumno ante las distintas

actividades estratégicas que se ejecutan en el aula para mejorar el proceso de ensefianza.

2.2.2.5. Elementos de la musica. - Jurado y Rifén (2012), sefialan que la musica es
la suma de tres elementos principales: ritmo, melodia y armonia. Cada uno cumple un rol
importante en la organizacion de los diferentes sonidos, para crear canciones que den cuenta
de una determinada sensacion, emocion, historia e incluso conocimiento, cuando es aplicada
dentro de los espacios educativos. La union de los tres da paso al surgimiento de los distintos

géneros que existen en el mundo.

a). Ritmo. - El ritmo tiene relacion con el compdas que marcan los diferentes sonidos
que componen una melodia y se encuentra debidamente controlado. Este elemento no es
exclusivo de la musica ya que se lo puede observar en artes como la danza y la poesia. Lopez
(2013), afirma que en realidad es una caracteristica que se encuentra presente en todas las
actividades que los seres humanos realizan, como la respiracion, caminar, hablar, entre otras.
Dentro de la musica se relaciona con el compés. El ritmo dentro de la musica infantil se
caracteriza por ser alegre y busca que los nifios y nifias sientan empatia por la melodia que
escuchan para que capte su interés, motivando el andlisis y la comprension de la letra que
contiene. Los infantes, generalmente, se sienten identificados por los sonidos que les invitan
a estar en movimiento constante, aprendiendo nuevas cosas, sin embargo, hay niflos que

necesitan que la musica posea un ritmo mas relajado.

b). Melodia. - La melodia es la secuencia de sonidos, con un orden especifico el cual
tiene relacion directa con la sensacion que el compositor quiera expresar. Similar a lo que
sucede con el ritmo, la melodia también puede ser parte de los diferentes procesos que los

seres humanos realizan en su vida diaria. Lopez (2013), indica que, dentro del ambito
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musical, lo esencial es que los sonidos que lo conforman tengan una organizacion adecuada
para crear expresiones que permitan que las personas se identifiquen. La melodia de una
cancion esta determinada por la secuencia de sonidos que la conforman. Similar a lo que
sucede con el ritmo, la musica infantil puede poseer melodias alegres y divertidas u otras
mucho maés calmas. Los nifios y nifias sienten preferencia por las melodias que les incentivan

a moverse, jugar, aprender, compartir e investigar.

¢). Armonia. - La armonia tiene relacion con la combinacion de los sonidos que se
emiten al mismo tiempo, dentro de una secuencia vertical. Es la combinacion del ritmo y la
melodia para crear canciones agradables a la percepcion de las personas. Segin Lopez
(2013), busca que la sucesion de sonidos que componen una cancidon se encuentre
organizados de una manera equilibrada. En la musica infantil, la armonia es la suma de
sonidos organizados de tal manera que produzcan melodias agradables al oido. En las
canciones infantiles se puede escuchar que estdn acompafiadas de sonidos dindmicos y letras
divertidas faciles de comprender y de asimilar, con el fin de lograr que los infantes puedan

relacionar las figuras musicales con los conceptos, ideas y sensaciones que transmiten.

2.2.2.6. Relacion de la musica con las emociones. - Desde el inicio de la vida,
incluso antes del nacimiento, los seres humanos se encuentran inmersos en un entorno
sonoro que influye directamente en su desarrollo emocional y comunicativo. Los sonidos
que se oyen, se escuchan y se interpretan generan respuestas corporales y afectivas,
constituyendo los primeros cimientos de la comunicacion con el entorno. En la infancia,
estas experiencias sonoras adquieren especial relevancia, ya que permiten al niflo expresar

emociones, interactuar con los demads y construir significados a partir de sus vivencias.

Diversos estudios psicoldgicos han evidenciado que la musica posee un alto poder
para suscitar emociones. Aunque las investigaciones sistematicas sobre musica y emociones
se intensificaron en afios recientes, ya desde épocas antiguas se reconocia la estrecha relacion
entre la musica, los sentimientos y el estado emocional del ser humano (Pedriza, 2017). En
ese sentido, la musica no solo cumple una funcion recreativa, sino que actiia como un medio

de conexidén emocional profunda.

Gonzales et al. (2019) sefialaron que la musica es un arte cuya finalidad principal es
generar disfrute, pero que, ademas, tiene la capacidad de provocar una amplia gama de

emociones en quien la escucha. Las melodias asociadas a la infancia, por ejemplo, suelen
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evocar recuerdos que estan cargados de significados afectivos. Del mismo modo, pedagogos
como Dalcroze, Willems y Suzuki destacaron la importancia de la educacién musical para
el desarrollo integral del ser humano, enfatizando que los elementos de la musica —ritmo,
melodia, armonia y forma— son inherentes tanto a la naturaleza humana como a las
emociones. Por ello, la educacion musical se convierte en un medio idoneo para el desarrollo

de habilidades emocionales desde edades tempranas.

a). Percepcion auditiva y emociones. - La percepcion auditiva constituye una
dimension fundamental de la musica en la infancia, ya que a través de la escucha activa los
nifios desarrollan sensibilidad sonora y conciencia emocional. Willems (1970) sostuvo que
la educacion musical inicia con la audicion, pues esta permite al nifio percibir, discriminar y
sentir los sonidos antes de expresarlos, favoreciendo la identificacion de emociones.
Asimismo, Gardner (1999) sefial6 que la inteligencia musical implica la capacidad de
reconocer patrones sonoros y responder emocionalmente a ellos, lo que contribuye al

desarrollo de la conciencia emocional en edades tempranas.

b). Expresion ritmica y emociones. - La expresion ritmica se vincula con la
manifestacion corporal de las emociones mediante el movimiento, la danza y el ritmo.
Dalcroze (1965) afirmé que el cuerpo es el primer instrumento musical del nifio, y que el
movimiento ritmico permite exteriorizar emociones y canalizar la energia emocional. Desde
la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1979) sostuvo que la expresion corporal favorece la
autorregulacion emocional y la interaccidon social, aspectos esenciales en el desarrollo

emocional durante la etapa preescolar.

Desde tiempos inmemoriales, la musica ha demostrado su capacidad para influir
positiva o negativamente en las emociones de las personas, interviniendo tanto en la mente
como en el cuerpo. Las emociones inducidas por la musica pueden estar relacionadas con
experiencias pasadas, generando respuestas emocionales intensas vinculadas a recuerdos
significativos. En este sentido, la musica actia como un canal que conecta la experiencia

personal con el mundo emocional del individuo.

En conclusion, la musica y las emociones mantienen una relacion estrecha y
complementaria. La musica no es unicamente una manifestacion artistica, sino un lenguaje
emocional que comunica, evoca y refuerza sentimientos. No obstante, como sefiala Albornoz
(2009), la musica no provoca emociones de manera aislada, sino que actiia como un medio

estrechamente vinculado a las experiencias, caracteristicas personales y contextos
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psicologicos y culturales de cada individuo, lo que refuerza su valor como estrategia

didactica para el desarrollo de la conciencia y regulacion emocional en la infancia.

2.3 Sistema de categorias y sub categorias

El sistema de categorias y subcategorias permitié organizar las variables del estudio,

sus dimensiones, indicadores y niveles de evaluacion, facilitando el analisis del desarrollo

de las habilidades emocionales a través de la musica en los nifios de educacion inicial

2.3.1 Definicién Conceptual

La musica. - La musica es una forma de expresion artistica compuesta por sonidos
organizados en el tiempo, con elementos como el ritmo, la melodia y la armonia, que
estimulan los sentidos y las emociones, favoreciendo la creatividad, la comunicacion

y el aprendizaje integral (Schafer, 2018).

Habilidades emocionales. - Las habilidades emocionales son un conjunto de
capacidades que permiten a las personas reconocer, comprender y gestionar sus
propias emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

demostrar empatia hacia los demas (Goleman, 1995).

2.3.2 Definicién operacional

La miusica. - En la presente investigacion, la musica se operacionalizd como una
estrategia didactica aplicada en las sesiones de aprendizaje, a través de actividades
de canto, escucha activa, ritmo y movimiento corporal, orientadas a promover el
desarrollo de habilidades emocionales en los nifios. Esta variable fue evaluada
mediante una guia de observacion pedagogica, disefiada para registrar la pertinencia
y ejecucion de las actividades musicales, asi como la participacion activa de los

estudiantes durante las sesiones.

Habilidades emocionales. - Las habilidades emocionales se operacionalizaron a
través de dos dimensiones: conciencia emocional y regulaciéon emocional. Estas
fueron observadas durante la participacion de los nifios en experiencias musicales,
considerando indicadores como la identificacion, expresion y manejo de emociones.

La evaluacion se realizo mediante una guia de observacion conductual, la cual
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2.3.3

permitio registrar las conductas emocionales manifestadas por los nifios y evidenciar

cambios o avances en su desarrollo socioemocional.

Dimensiones e indicadores

La variable habilidades emocionales estuvo conformada por dos dimensiones:
conciencia emocional y regulacion emocional, cada una estructurada en cinco
indicadores de evaluacion, los cuales permitieron observar de manera sistematica las
conductas emocionales de los nifios durante su participacion en las actividades

musicales, conforme a lo establecido en la guia de observacion.

2.3.4 Niveles de evaluacion

Para evaluar el desarrollo de las habilidades emocionales, se establecieron los

siguientes niveles de evaluacion:

Inicio: El nifio presenta dificultades para reconocer, expresar o regular sus
emociones, requiriendo constante apoyo del adulto.

Proceso: El nifio reconoce y expresa algunas emociones, mostrando avances
progresivos en su autorregulacion, aunque aun necesita acompafiamiento.

Logro esperado: El nifio identifica, expresa y regula adecuadamente sus emociones
en la mayoria de las situaciones, participando activamente en las actividades
propuestas.

Logro destacado: El nifio demuestra un adecuado control emocional, expresa sus
emociones de forma autdnoma y muestra empatia hacia sus compafieros en diversas

situaciones.
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2.4. Matriz de categorias y sub categorias

Tabla 1

Matriz de categorias

Categorias Subcategorias

Indicadores

Instrumentos

[+

s -

£

- .
Percepcion

= -

2 auditiva

- -

o0

3] -

~—

[+

B

N

w

-5
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(=]

(3]

[ E I -

2 xpresion

= ritmica

=}

N -

o

Conciencia de
las propias
emociones

Regulacion de -
las propias -
emociones -

Habilidades emocionales

Reconoce diferentes sonidos de instrumentos musicales
Reproduce ritmos simples a partir de la escucha de
canciones

Identifica cambios en la intensidad de los sonidos
Asocia sonidos musicales con emociones o situaciones
Escucha instrucciones auditivas durante actividades
musicales

Coordina movimientos corporales a través de la musica
Crea patrones ritmicos con instrumentos musicales

Explora ritmos diferentes para expresar su gusto musical
Mantiene un ritmo constante durante una actividad

musical
Reconoce cambios de ritmo musicales

Nombra y reconoce sus emociones

Identifica emociones basicas

Utiliza palabras adecuadas para expresar como se sienten
Expresa emociones a través de gestos

Reconoce cuando necesita ayuda para calmarse

Utiliza estrategias de autorregulacion emocional
Comprende las emociones de los demas
Colabora con otros nifios cuando lo necesita
Intenta entender como se siente otra persona
Controla sus emociones

Guia de observacion

Cuaderno de campo

Nota. Basado en las teorias de Goleman (2013), Gardner (1993), y el programa curricular de educacion

inicial
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Capitulo I11. Metodologia
3.1. Enfoque, tipo y diseiio de investigacion

El presente trabajo de investigacion esta alineado a un enfoque mixto, el cual, segin
Hernandez et al., (2014) consiste en el proceso de recopilacion, anélisis y vinculacion de datos
cuantitativos y cualitativos, con el objetivo de para responder a una pregunta de investigacion
de manera mas completa. En este estudio, dicho enfoque se aplica mediante la prueba de
entrada y de salida, lo que permite comparar los resultados antes y después de la intervencion.
Por tanto, los datos cuantitativos se representan a través de los valores numéricos y sus
correspondientes variaciones, expresadas en dimensiones, graficos, férmulas y métodos de
analisis estadisticos. Por otro lado, los analisis cualitativos se obtienen mediante el analisis de
textos, relatos, signos y representaciones visuales, 1o que permite una comprension mas

profunda de los aspectos emocionales abordados en la investigacion.

Ademas, dicha investigacion es de tipo aplicada, cuando su finalidad es cambiar,
mejorar y resolver problemas précticos y se caracteriza porque busca la aplicacién o utilizacion
de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y
sistematizar la practica basada en investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de
investigacion que da como resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica de conocer
la realidad (\Vargas, 2009).

Figura 2

Disefio de triangulacion Concurrente (DITRIAC)

CUALITATIVO
CUANTITATIVO
o Diagnostico
o Prueba de entrada o Amnalisis categorial
o Prueba de salida + o Triangulacién
o T de Student o Categorizacion
l Comparacion l
RESULTADOS <« —> RESULTADOS
Interpretacion

Nota. Basado en Hernandez et al. (2014).
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Al realizar una investigacion de enfoque mixto, es decir, incluyendo informacion
cuantitativa y cualitativa en un solo trabajo, logramos mayor extension y profundidad en cuanto
a la comprension y confirmacion de los datos, esto al mismo tiempo permite emparejar las
falencias que posee cada enfoque cuando se trabajan por separado, es decir se logra un apoyo

mutuo para obtener un mejor trabajo y por consiguiente un mejor resultado.

La investigacion asumiendo el enfoque cuantitativo se apoya en disefio pre
experimental, porque aplica una prueba de entrada y una de salida para luego comparar la

diferencia entre ambos resultados.

Asimismo, el disefio se apoya en la investigacién accion, segun Latorre (2003)
menciona que se utiliza para describir una variedad de actividades que realiza el docente en el
aula con fines de: desarrollo curricular, autodesarrollo profesional, la mejora de programas
educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en
comun la identificacion de estrategias de accion que son implementadas mas tarde y sometidas
a observacion, reflexion y cambio. Se considera como instrumento que genera cambio social y

conocimiento educativo sobre la realidad social o educativo. Espiral de la investigacion accion:

De planificacion, donde se hizo un diagnostico sobre qué investigar identificando
dificultades para que a partir de esto se elabore un plan de accion con las respectivas actividades
de aprendizaje con indicadores, evidencias, materiales a usar, instrumento, estrategias y fechas

a ejecutar.

De accion, donde se tuvo que aplicar el plan de accion, desarrollar las actividades de

aprendizaje, evidenciando el proceso de los nifios.

De observacion, para ver las mejoras o progreso de los nifios mediante instrumentos de

evaluacion. Analizando las dificultades y logros de los estudiantes.

De reflexion, para analizar la mejora o qué dificultades se encontrd en los nifios para
aplicar diferentes estrategias y tomar decisiones sobre el problema encontrado. Todo esto se
encuentra detallado en los diarios de campo que corresponde a cada actividad de aprendizaje

de acuerdo a lo establecido en el plan de accion.
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3.2. Grupo /Muestra de estudio

Segin Otzen y Manterola (2017) menciona que de las técnicas de muestra no
probalistico el mas utilizado es el muestreo por conveniencia que permite seleccionar aquellos
casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad

y proximidad de los sujetos para el investigador.

EL grupo consta de 25 estudiantes de 5 afios de una institucion de educacion inicial.
Dicho grupo estuvo integrado por 12 nifios y 13 nifias quienes asistieron de forma regular a las
sesiones, incluyendo asi a todos los estudiantes quienes participaron activamente durante la
aplicacion de la estrategia didactica. Esta muestra fue seleccionada por conveniencia debido a
la facilidad de acceso ya que el grupo presenta caracteristicas pertinentes para el desarrollo de
la presente investigacion, al encontrarse en una etapa clave del desarrollo emocional y todos
forman parte de una misma aula quienes compartian rutinas pedagogicas comunes lo que

facilit6 actividades planteadas, planificadas y ejecutadas.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
justificado por la accesibilidad al grupo y el vinculo profesional del investigador con la
institucion. Se incluyeron estudiantes de 5 afios con matricula activa, asistencia regular y
autorizacion de sus padres o apoderados, excluyéndose aquellos con inasistencia constante o
que no participaron en las actividades (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Esta seleccion
permitié contar con un grupo pertinente para analizar los efectos de la estrategia didactica en

el desarrollo emocional de los estudiantes.

3.3. Métodos
3.3.1. Métodos cuantitativos

- Método inductivo-deductivo. Jiménez y Pérez (2017) conceptualizan al método
inductivo-deductivo que estd conformado por dos procedimientos inversos: induccidon y
deduccion. La induccion es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de
casos particulares a un conocimiento mas general, que refleja lo que hay de comun en los
fenomenos individuales. Su base es la repeticion de hechos y fendmenos de la realidad,
encontrando los rasgos comunes en un grupo definido, para llegar a conclusiones de los

aspectos que lo caracterizan. Las generalizaciones a que se arriban tienen una base empirica.
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Se empled para recoger informacion de expresiones espontaneas como sus respuestas a

estimulos o situaciones especificas de los nifios.
3.3.2. Métodos cualitativos

- Método hermenéutico. Segin Pérez (2011) menciona que la interpretacion
cualitativa se enmarca en un paradigma interpretativo comprensivo, que asume el rescate de
los elementos del objeto para hechos externos al objeto. En este sentido, cabe destacar que este
analisis tiene como eje fundamental el proceso de interpretacion: es un analisis cualitativo
multimétodo, naturalista e interpretativo que busca interpretar los fendmenos en funcion de los

significados que las personas atribuyen a las situaciones
3.4. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion
3.4.1 Técnicas e instrumentos cualitativos

Diario de campo. - El diario de campo es una herramienta que permite sistematizar y
optimizar las practicas de investigacion, favoreciendo su mejora y transformacion. Integra la
practica en el trabajo de campo con la teoria, la cual aporta fundamentos para profundizar en
el analisis y no quedarse en una simple descripcion, fortaleciendo la relacion mutua entre teoria
y practica (Martinez, 2007). En este estudio, se utilizo para registrar y describir el desarrollo

de las actividades planificadas, asi como los logros y avances observados en los estudiantes.

Observacion.- Segiin Bernal (2010) la observacion es la forma més sistematizada y
logica para el registro visual y verificable de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de
la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo,
analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica; a diferencia de lo que ocurre en el
mundo empirico, en el cual el hombre en comun utiliza el dato o la informacion observada de

manera practica para resolver problemas o satisfacer sus necesidades.

Esta técnica se utilizard para observar las conductas de los estudiantes para obtener

informacion sobre sus habilidades emocionales

3.4.2. Técnicas e instrumentos cuantitativos

- Guia de observacion Consistio en la aplicacion de la guia de observacion al culminar
la intervencion pedagogica con los estudiantes. Segiin Guerrero (2020), se trata de una

evaluacion que considera la informacidon recopilada al inicio y durante el desarrollo del
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proceso, para luego relacionarla con los resultados obtenidos al final, con el propdsito de
determinar en qué medida se han alcanzado los objetivos propuestos. En este estudio, la
observacion final permiti6 registrar los comportamientos emocionales de los estudiantes tras
la aplicacion de la estrategia didactica basada en la musica. Mediante la misma guia de
observacion inicial, se compararon los resultados antes y después de la intervencion, evaluando

los avances en la conciencia emocional y la regulacion emocional
.3.5. Validacion y confiabilidad de los instrumentos.

La validez. - La validez de contenido del instrumento fue determinada mediante juicio
de expertos, quienes evaluaron los items en funcion de su claridad, pertinencia y relevancia.
Para el analisis se aplico la prueba binomial, la cual permite contrastar la proporcion de

acuerdo entre los jueces con un valor de referencia esperado (Arias, 2021).

De acuerdo con los resultados obtenidos, todos los items presentaron un nivel de
significancia de p = 0,0195 < 0,05, lo cual indica que tras los juicios de expertos los items son
claros, pertinentes y relevantes. En consecuencia, el instrumento puede considerarse valido

para medir la variable propuesta.

Tabla 1

Validez de la prueba de entrada mediante la prueba binomial

Juez 1 Juez 2 Juez 3

Items

claridad Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia Binominal

1

1

1

1

1

1

1

1

0.0195

0.0195

0.0195

0.0195

0.0195

0.0195

0.0195

0.0195

O N |gA~wN

0.0195

=
o

AR

Rk R Rk

Rk R Rk

RR Rk PR Rk -

RR Rk PR Rk -

NI

NI

PRk R R Rk R

N e e T e P N

0.0195

Nota: Base de datos obtenidos de la prueba binomial

Resultados obtenidos de la prueba binomial aplicada a la validacion por juicio de
expertos. Los valores menores a 0.05 indican que los items presentan claridad, pertinencia y

relevancia, por lo que el instrumento es valido para la medicidon de las dimensiones propuestas.

55



3.6. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

3.6.1. Técnicas de analisis cuantitativo

-Analisis cuantitativo. - Segin Hernandez et al., (2014) afirma que el analisis
cuantitativo se efectua por medio de estadisticas descriptivas, teniendo en cuenta el nivel de
medicion de la variable la cual detalla los datos, las valoraciones o los calculos conseguidos
para cada variable, seguidamente se realiza la adjudicacion de resultados a una variable y se
ordena en funcidn de cada categoria y se suele plasmar en una tabla. Asimismo, intervienen las
mediciones de consistencia central que se refieren a la media o al centro de una distribucion,
permiten situar una variable en la escala de medida, e incluyen la media, la mediana y la moda.
Las medidas de variacion, en cambio, son mas sofisticadas y las mas empleadas son el rango,

la desviacion tipica y la varianza.

Se realiza mediante sistemas informaticos en Excel, programas estadisticos (Software

SPSS V 25).

3.6.2. Técnicas de interpretacion cualitativa

El anélisis cualitativo comprende recopilar, codificar, clasificar los datos y registrarlos,
si es necesario. Hernandez et al., (2014) menciona que hay dos niveles de codificacion. En el
primero se crean unidades semanticas y categorias. En el segundo nivel, surgen los conceptos
y las asociaciones entre ellos y, finalmente, se crea una teoria basada en los datos. Buscan

obtener datos que se transforman en datos y conocimientos y se producen simultaneamente.

Asimismo, se utilizo el ATLAS.ti herramienta de apoyo para el andlisis cualitativo de
los datos recolectados durante la investigacion. Este programa permite organizar, codificar y
categorizar de manera sistematica grandes volumenes de informacién textual, facilitando la
identificacion de patrones, significados y relaciones entre las categorias emergentes. Atlas. Ti,

(2025)

En este estudio, ATLAS.ti fue empleado para analizar las notas de campo obtenidas a
través de las sesiones de aprendizaje y diarios de campo, lo que permiti6 construir una red de
cddigos relacionada con las dimensiones de la motricidad fina, tales como la coordinacion viso

motriz y viso manual.
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-Triangulacion. - Consiste en utilizar distintos medios para verificar los resultados del
aprendizaje. Ademads, implica comparar la informacion obtenida durante el proceso de
ensenanza y aprendizaje con los hallazgos y la teoria. Es conveniente tener en cuenta que los
datos que finalmente se otorgan por validos son los que resultan coherentes utilizando distintos
métodos; si no lo son, habra que realizar nuevas observaciones, discusiones, analisis, etc. hasta

llegar a una conclusion que explique los hechos evaluados (MINEDU, 2001).

Aqui se confronta los datos recolectados, es decir, se pondran frente a frente la
informacion referida a ambas variables, de esta forma, se garantiza que lo recogido no sea

contradictorio. También, a través de la triangulacion, se podra obtener una mirada mas cercana

de la realidad.

3.7. Plan de accion
3.7.1 Justificacion de los campos de accion

Los campos de accion son aquellos aspectos o dimensiones desde los cuales se puede
abordar la propuesta de solucion y la formulacion de las hipotesis de accion. Asi, el campo de

accion guia el proceso investigativo hacia la solucion practica y contextualizada del problema.

3.7.1.1. La musica: Se constituye en el eje central de la propuesta, porque a través de
ella los nifios desarrollan experiencias significativas que favorecen tanto la expresién como la
regulacién emocional. Ademas, la musica permite integrar el juego, el movimiento y la

creatividad, aspectos esenciales para el aprendizaje en la primera infancia.

a). Percepcion auditiva: Se considera un campo de accion fundamental, ya que
mediante la escucha activa de sonidos, canciones y melodias, los nifios logran identificar,
diferenciar y asociar estimulos auditivos con sus emociones. Este proceso fortalece la
capacidad de atencion, la memoria auditiva y la comprension de los estados emocionales

propios y ajenos.

b). Expresion ritmica: Se orienta al desarrollo de la coordinacién, el movimiento y la
expresion corporal a través del ritmo musical. Al trabajar con actividades ritmicas, los nifios
no solo mejoran su motricidad, sino que también encuentran una via para expresar sentimientos

y emociones de manera espontanea, favoreciendo asi la autorregulacion y la socializacion.
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3.7.2 Matriz de plan de accion

H1: La aplicacion de la musica como estrategia didactica permite mejorar la conciencia de las propias emociones en los nifios de 5 afios

de una institucion de educacion inicial de Chota.

Acciones Actividades Indicadores Evidencias Instrumen_tgs de Cronograma
evaluacion
Sesién 1: Reconoce sus propias emociones Ficha de trabajo Lista de cotejo 30/10/2024
UNIDAD I “El monstruo de colores” fotos
Concienciade Sesién 2: Identifica y reconoce sus emociones Videos
las propias “El bosque de las para desarrollar su autoconciencia. Fotos Lista de cotejo 06/11/2024
emociones emociones”
Sesion 3: Participa en actividades de reflexion Ficha de trabajo Lista de cotejo 13/11/2024
“El espejo de nuestras para desarrollar la comprension de Fotos
emociones” sus propias emociones
Sesién 4: Menciona el por qué siente esa Videos Lista de cotejo 27/11/2024
“Respiracion de la abeja”  emocion  frete a  diferentes Ficha de trabajo
situaciones.
Sesién 5: Aprende a desarrollar su empatia Fotos Lista de cotejo 04/12/2024
“Aprendo a ser tolerante”  para comprender las emociones de Ficha de trabajo
los demés.
Sesién 6: Identifica emociones y expresa a Videos
“Dibujo mis emociones”  través del dibujo, reflexionando Ficha Lista de cotejo 11/12/2024
sobre coOmo se sienten.
Sesion 7: Identifica, expresa y reconoce las Videos
“El Baul de las sensaciones fisicas que acompafian a Ficha de trabajo Lista de cotejo 19/03/2025

sensaciones

Sus emociones.
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H2: La aplicacion la musica como estrategia didactica permite mejorar la rregulacion de las propias emociones en los nifios de 4 afios de

una institucion de educacion inicial de Chota.

Instrumentos de

Acciones Actividades Indicadores Evidencias L Cronograma
evaluacion
Sesion 8: Participa en la actividad escuchando los Fotos
UNIDAD Il “Descubriendo como me  distintos ritmos de musica para manejar Videos Lista de cotejo
UV - . . 24/03/2025
siento sus emociones Ficha de trabajo
Regulacién  Sesién 9: Utiliza la mdsica para calmarse o Videos
de las “Musica suave para relajarse cuando se siente alterado o Fotos Lista de cotejo
. R - . . 31/03/2025
propias encontrar mi paz incomodo Ficha de trabajo
emociones
Sesion 10 Realiza cambios de emociones al Videos
Misica y emocion escuchar los distintos ritmos de musica Ficha de trabajo Lista de cotejo 15/04/2025
Sesién 11 Participa bailando con otros en la
Soy tnico: Ba11_an<’i’o para act|V|da}q, mos_trando e_mpatla oy _ Videos _ Lista de cotejo 28/04/2025
sentirme bien regulacion emocional en la interaccion. Ficha de trabajo
Sesién 12 Expresa sus emociones a través de
Jugando con mis ma'n(?’s ritmos con las manos. _ Videos _ Lista de cotejo 07/05/2025
al ritmo de mi corazon Ficha de trabajo
Sesién 13 Expresa emociones basicas (alegria,
“Bailando soy feliz” tristeza) mediante movimientos Video . .
corporales al ritmo de la musica. Ficha de trabajo Lista de cotejo 26/05/2025
Sesién 14 "Reconoce sus emociones basicas
“Soy un artista (alegria, tristeza, enojo, miedo) al
emocional” observar su reflejo en el espejo Ficha de trabajo Lista de cotejo 02/06/2025
mientras escucha distintos tipos de
musica."
Sesion 15: Expresa sus emocionales durante la . .
w . » . L - . Lista de cotejo
El rock de las emociones” interacciones y participacion del baile Video 04/06/2025

con sus compaﬁeros.
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Sesion 16:
“El ritmo de mis
sentimientos”

Sesién 17:
“Mi emocion favorita tiene
cancion”
Sesién 18:
“Cantando con el alma y
cuerpo”

Sesion 19:
“Bailamos al son de la
musica”

Manifiesta sus emaociones a través del
movimiento corporal y sonidos al
participar en actividades musicales.

Expresa a través de gestos el ritmo de
las melodias musicales

Participa activamente en canciones que
promueven  valores  emocionales,
mostrando respeto por las emociones
del grupo.

Participa en juegos de movimiento al
ritmo de la musica, expresando sus
emociones a través del cuerpo.

Videos
Fotos
Fichas de trabajo

Ficha de trabajo grupal

Videos
Fichas de trabajo

Videos
Fotos

Lista de cotejo

Lista de cotejo

Lista de cotejo

Lista de cotejo

09/06/2025

16/06/2025

17/06/2025

30/06/2025

Nota: Actividades programadas integradas a la planificacion curricular.
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Capitulo V. Resultados de la investigacion

4.1 Descripcion de resultados

4.1.1. Objetivo N° 1.

Diagnosticar el nivel de las habilidades emocionales en los nifios de 5 afios de una

institucion de educacion inicial de Chota, antes de la aplicacion de la musica como estrategia

didactica.

4.1.1.1. Resultados de la prueba de entrada

Tabla 1

Resultados de la prueba de entrada por dimensiones aplicado a los nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Chota, sobre el desarrollo de las habilidades emocionales, 2025

Conciencia de las propias emociones Regulacion de las propias emociones Total
N® 1 2 3 a | 5 | Sub | g 7 8 9 10 | Sub
total total

1 3 3 2 3 2 13 3 3 2 3 2 13 13
2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
5 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 2 7 6
6 1 1 1 1 1 5 3 1 1 2 2 9 7
7 1 2 1 1 1 6 1 2 1 2 2 8 7
8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
9 4 1 1 1 1 8 3 1 2 1 1 8 8
10 1 1 1 2 1 6 2 1 2 2 1 8 7
11 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 6 6
12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
13 2 1 2 1 1 7 1 1 2 2 1 7 7
14 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 2 7 6
15 2 1 1 2 1 7 1 1 1 1 1 5 6
16 2 1 1 2 1 7 1 1 1 1 1 5 6
17 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 2 6 6
18 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
19 1 2 1 2 1 7 2 1 2 1 1 7 7
20 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 6 6
21 2 3 3 1 1 10 3 2 3 2 2 12 11
22 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5
23 1 1 1 1 1 5 2 1 2 1 1 7 6
24 1 1 1 1 1 5 1 2 2 1 1 7 6
25 2 2 3 3 2 12 2 1 2 2 1 8 10

Nota. Datos obtenidos de la prueba de entrada aplicado a los nifios de 5 afios de una institucién educativa inicial

de Chota.
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Tabla 2

Resultados de la prueba de entrada por dimensiones aplicado a los nifios de 5 afios de una
institucion educativa de Chota; sobre el desarrollo de la competencia de desarrollo de
habilidades emocionales, 2025.

SUB Conciencia de sus Regulacion de sus propias - .
CATEGORIAS propias emociones ) emociones i Habilidades emocionales
fi % fi % fi %
Inicio 21 84% 21 84% 21 84%
Proceso 4 16% 4 16% 4 16%
Logro 0 0 0 0 0 0
Logro destacado 0 0 0 0 0 0
TOTAL 25 100% 25 i00% 25 100%

Nota. Base de datos de la prueba de entrada.

Figura 1

Resultados de la prueba de entrada de los nifios de 5 afios de una institucion educativa
Chota; segun dimensiones, sobre el desarrollo de las habilidades emocionales, 2025

90 84 84 84
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40

Porcentaje

Logro

30 Destacado
20

10
0 0 0

Conciencia de sus Regulacion de sus habilidades
propiasemociones propiasemociones emocioanles

Nota. Datos obtenidos de la prueba de entrada aplicada en los nifios de 5 afios, 2025

Interpretacion. - En la tabla 3 y figura 1, se observa que, en una Institucion de
Educacion Inicial de Chota, 2025, se ha diagnosticado el nivel de habilidades emocionales en
un total de 25 estudiantes, teniendo en cuenta dos sub categorias: Regulacion de sus propias
emociones y conciencia de sus propias emociones. El resultado obtenido en la subcategoria
regulacion de sus propias emociones son, (84%) de nifios que se ubican en el nivel de inicio,

(16%) de los nifios se situan en el nivel de proceso, (0%) de los nifios se encuentran en el nivel
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de logro esperado y (0 %) de los nifios se ubican en el nivel de logro destacado. En los resultados
obtenidos sobre la conciencia de sus propias emociones se obtuvo, (84%) de los nifios se
encuentran en el nivel de inicio, (16%) de los estudiantes se ubican en el nivel de proceso, (0%)
de los estudiantes se situan en el nivel de logro esperado, (0 %) de los estudiantes se ubican en
el nivel de logro destacado. Asimismo, en habilidades emocionales (84%) de escolares se
ubican en el nivel de inicio, (16%) de los alumnos se sitian en el nivel de proceso, (0%) de los
educandos se encuentran en el nivel de logro esperado y (0 %) de los estudiantes se ubican en

el nivel de logro destacado

De acuerdo a estos resultados se observa que en el nivel de habilidades emocionales

estd en inicio por tanto es necesario la aplicacion de la estrategia de la musica.
-Estadisticos descriptivos

Tabla 3

Estadisticos descriptivos del pre test aplicado a los nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Chota

Estadisticos descriptivos

N Media Desv. Desviacién Varianza
ncienci I i

Co C|_e cia de las propias o5 6.44 2200 4.840
emociones
Regulacion de las propias

) 25 6,84 2,115 4,473
emociones
Habilidades emocionales 25 6,64 1,997 3,990
N vélido (por lista) 25

Nota. Tabulacion de los estadisticos descriptivos del test aplicado a los nifios de 5 afios de una institucion educativa
inicial de Chota.

Interpretacion. - Los resultados descriptivos muestran que, en el pre test, en un grupo
de 25 participantes, la regulacion de las propias emociones obtuvo el promedio mas alto (6,84),
seguida de las habilidades emocionales globales (6,64) y la conciencia de las propias emociones
(6,44), lo que indica que los estudiantes regulan mejor de lo que identifican sus emociones. Las
desviaciones estandar, cercanas a 2 puntos, reflejan una variabilidad moderada en los puntajes,
lo que evidencia diferencias significativas entre los participantes. En general, los promedios
estan por encima del punto medio de la escala, mostrando un nivel deficiente de desarrollo
emocional, aunque se identifica la conciencia emocional como el aspecto con mayor necesidad

de fortalecimiento para lograr un desarrollo emocional mas equilibrado.
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4.1.2. Resultados cualitativos
4.1.2.1 Anélisis de los diarios del diagnostico del problema.

Durante la fase diagnostica se aplicaron tres sesiones de aprendizaje con el propodsito de
identificar las falencias en el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifos. El andlisis
se organizd en torno a las dos dimensiones consideradas: Conciencia de las propias emociones

y Regulacion de las propias emociones.

Los resultados cualitativos de esta investigacion se obtuvieron mediante los diarios de
campo elaborados durante la implementacion de las sesiones de aprendizaje organizadas
conforme a las dimensiones de las habilidades emocionales: Conciencia de las propias
emociones y regulacion de las propias emociones. La informacion fue codificada y categorizada
a través de software Atlas ti, lo cual permitié identificar patrones de comportamiento,
dificultades iniciales, progresos y respuestas emocionales de los nifios a lo largo del proceso.
Este analisis busco captar la profundidad de las vivencias observadas, desde una perspectiva
interpretativa, contextualizando los cambios significativos en el marco de la percepcion

sensorial de los nifos.
Sub Categoria I: “Conciencia de las propias emociones”

La primera sesion, titulada “El monstruo de colores”, se centrd en la identificacion de
emociones basicas a partir de un recurso literario y visual. A través de la narracion, los nifios
lograron reconocer sentimientos como alegria, tristeza, enojo, miedo y calma. Sin embargo, se
evidencid dificultad para asociarlos con experiencias personales y expresarlos verbalmente.
Como afirma Bisquerra (2009), la conciencia emocional constituye la base de la educacion
emocional, ya que implica identificar con precision las propias emociones y diferenciarlas de
otras similares. En este sentido, los hallazgos mostraron que los nifios se encuentran en un nivel
inicial de conciencia emocional, al limitarse a identificar solo algunas emociones de manera

superficial.

En la segunda sesion, denominada “El bosque de las emociones”, los nifios
representaron distintas emociones mediante dramatizaciones y gestos corporales. Si bien se
mostraron entusiastas y participativos, surgieron limitaciones al momento de traducir esas
experiencias en palabras. Esta dificultad coincide con lo planteado por Goleman (1995), quien

sostiene que los nifios pequefios suelen carecer de un vocabulario emocional amplio, lo que
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restringe su capacidad para reconocer y comunicar lo que sienten. Por lo tanto, el diagnostico
reflejo que la verbalizacion de emociones ain no se encuentra consolidada, lo que limita el

desarrollo de la dimension de conciencia emocional.

En sintesis, dentro de esta dimension se pudo identificar que los nifios reconocen
emociones basicas, pero presentan falencias para diferenciarlas con claridad y expresarlas
verbalmente. Esto revela la necesidad de fortalecer un vocabulario emocional mas rico y
significativo, tal como sugieren Extremera y Fernandez-Berrocal (2004), quienes destacan que
la conciencia emocional favorece la autocomprension y la construccion de la identidad

emocional desde edades tempranas.
Sub Categoria II: “Regulacion de las propias emociones”

La tercera sesion, denominada “El espejo de nuestras emociones”, buscd promover la
identificacion de expresiones faciales y su relacion con la autorregulacion. Los nifios lograron
reconocer gestos de alegria, tristeza y enojo; no obstante, se observaron dificultades para
controlar reacciones impulsivas y para mantener comportamientos empaticos en la interaccion
con los demas. Algunos se frustraban con facilidad o respondian de manera inadecuada a las

emociones de sus compaferos.

De acuerdo con Goleman (1995), la regulacion emocional es la capacidad de manejar
los propios estados de &nimo e impulsos, evitando respuestas desproporcionadas o inadecuadas.
En esta linea, Bisquerra (2011) subraya que la regulacion emocional constituye un aprendizaje
esencial en la infancia, ya que permite a los nifios manejar su frustracion, adaptarse a diferentes
contextos y establecer vinculos sociales saludables. La evidencia recogida en la sesion mostrd
que los nifios aun no logran implementar estrategias eficaces para regular sus emociones, lo

que repercute en la convivencia escolar y en el desarrollo de la empatia.

Estos comportamientos evidencian una debilidad en la dimension de regulacion de las
emociones, dado que los nifios aun no logran implementar estrategias adecuadas para manejar
sus impulsos ni para responder de manera empatica a las expresiones emocionales de sus pares.
Esta limitacion se traduce en la incapacidad de mantener conductas equilibradas frente a
distintas situaciones sociales, lo cual repercute directamente en su convivencia escolar y en la

construccion de vinculos afectivos saludables.

El andlisis de las tres sesiones diagnosticas permitié concluir que los nifios presentan

limitaciones tanto en la conciencia emocional (dificultades para identificar y verbalizar estados
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emocionales) como en la regulacion emocional (escasa autorregulacion e insuficiente empatia).
Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Bisquerra (2009), quien sefiala que la educacion
emocional debe iniciarse en la etapa infantil precisamente porque en ella se forman las bases

de la autorregulacion y la comprension de emociones.

Este diagnostico inicial evidencio la necesidad de implementar estrategias didacticas
innovadoras que contribuyan al desarrollo de habilidades emocionales en los nifios de 5 afios.
En este sentido, la musica se plantea como un recurso pedagogico pertinente, pues favorece la
expresion emocional, potencia la autorregulacion y facilita la construccion de un lenguaje

emocional mas amplio y significativo (Chavez & Morales, 2018).
4.1.2.1.2 Diseiio y aplicacion de sesiones de aprendizaje

Objetivo N° 2 Disefiar y aplicar actividades de aprendizaje utilizando la musica como
estrategia didactica para fortalecer las habilidades emocionales de los nifios de 5 afios de una

institucidon de educacion inicial de chota.

Con el objetivo de fortalecer las habilidades emocionales en nifios de 5 afios de edad
mediante la estrategia de la musica, se desarrollaron dos unidades didacticas centradas en cada
una de las dimensiones emocionales mencionadas especificando el propdsito de cada una, su

desarrollo, materiales utilizados y la participacion de los nifios.
Sub Categoria I: “Conciencia de las propias emociones”

En el contexto educativo, esta dimension adquiere especial relevancia en la primera
infancia, ya que durante esta etapa los nifios se encuentran en pleno proceso de construccion de
su identidad emocional. Desarrollar conciencia emocional les permite tomar contacto con su
mundo interno, diferenciar entre distintas emociones como la alegria, la tristeza, el enojo o el
miedo, y comprender que estas son reacciones naturales ante diversas experiencias (Goleman,

1995).

Asimismo, cuando un nifio logra identificar lo que siente, se encuentra en mejores
condiciones para expresarlo de forma asertiva, establecer relaciones interpersonales mas
empaticas y enfrentar situaciones de conflicto con mayor resiliencia. Por tanto, potenciar esta
dimension desde edades tempranas favorece el bienestar emocional, la autoestima y la

convivencia escolar.
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En esta investigacion, el desarrollo de la conciencia emocional fue estimulado a través de
experiencias musicales disefiadas intencionadamente, promoviendo la expresion verbal,
corporal y artistica de los estados afectivos. Estas estrategias permiten no solo reconocer las
emociones, sino también validarlas y darles un espacio dentro del proceso formativo,

contribuyendo a una educacion integral.
Sesiones desarrolladas:

“El monstruo de colores”. El proposito de la sesion fue que los nifios reconozcan sus
emociones basicas, a partir de la escucha del cuento El monstruo de colores y de actividades
de identificacion emocional. Este objetivo se alined adecuadamente con la dimension de la
conciencia de las propias emociones, permitiendo a los nifios entrar en contacto con su mundo
interno mediante recursos visuales, orales y corporales. Durante la ejecucion, se observo una
planificacion clara, con momentos estructurados que favorecieron el transito gradual de los

nifios desde el reconocimiento emocional hacia la expresion de sus propias vivencias.

En el desarrollo, se evidencio una adecuada organizacion de los espacios y tiempos, asi
como la disposicion de materiales que favorecieron el trabajo individual y grupal. Las preguntas
formuladas por la docente promovieron la reflexion y el pensamiento critico emocional,
permitiendo a los nifios verbalizar lo que observaban y sentian. El uso de iméagenes y paletas
con expresiones faciales fue clave para que los nifios pudieran asociar situaciones cotidianas

con emociones especificas, fortaleciendo asi el vinculo entre lo cognitivo y lo afectivo.

En general, la sesion se ejecuté de forma coherente con el propdsito planteado. Se
promovio una experiencia emocional significativa, con una metodologia activa y centrada en
el nifio, que favorecido el reconocimiento, la expresion y la reflexion sobre las propias

emociones en un ambiente respetuoso, ludico y afectivo.

“El bosque de las emociones”. El propdsito de esta sesion fue que los nifios reconozcan
y nombren sus emociones. Desde el inicio, la docente generé un ambiente calido y organizado,
estableciendo normas de convivencia y utilizando como recurso motivador la cancion “El

monstruo de la laguna”, que despert6 interés y curiosidad en los nifos.

La sesion se desarrolld con una secuencia clara y coherente. A través del uso de materiales
ludicos como la caja de las emociones, imagenes y el dado con el rayuelo emocional, se

promovio6 que los nifos identificaran expresiones faciales, asociandolas con vivencias propias.
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Estas estrategias permitieron un aprendizaje activo, reforzando la conciencia de sus
emociones mediante el juego, el didlogo y la observacion. La transferencia se logro cuando los
nifios simularon gestos y situaciones cotidianas, reconociendo coOmo se sienten en su entorno
familiar. Finalmente, al pintar las caras emocionales, se consolido la relacion entre emocion y

color, permitiendo una expresion artistica libre y significativa.

La ejecucion de la sesion fue pertinente, con actividades adaptadas al nivel evolutivo de
los nifios, promoviendo el reconocimiento emocional desde una metodologia activa,

participativa y reflexiva.

“El espejo de nuestras emociones”. El proposito de esta sesion fue que los nifios
reconozcan sus emociones a través de gestos faciales frente al espejo. Desde el inicio, se cred
un ambiente afectivo y participativo mediante cantos, normas de convivencia y preguntas

motivadoras que conectaron a los nifios con el tema emocional de manera cercana.

Durante el desarrollo, se entregaron pequefios espejos a los nifios, lo que permitid que
cada uno explorara sus propias expresiones faciales, favoreciendo la conciencia corporal y la
identificaciéon emocional. Esta experiencia lidica y personal generé asombro y reflexion al
observar como cambia el rostro segin cada emocion. El trabajo grupal posterior, a través de
tarjetas y dramatizacion, reforzo la comprension de las emociones mediante el juego y la
observacion entre pares. Las preguntas abiertas ayudaron a que los niflos conecten las
emociones representadas con experiencias reales, promoviendo la empatia y el didlogo
emocional. El cuento breve presentado por la docente fortalecié la conexion entre las
emociones y situaciones cotidianas, facilitando la comprension de que sentir varias emociones
en un mismo dia es algo natural. En la transferencia, los nifios expresaron sus emociones
actuales a través del dibujo, compartiéndolo con el grupo, lo que fortalecié la autoexpresion y
la escucha activa. El cierre con el “abrazo grupal” y la cancion de las emociones contribuy6 al
fortalecimiento del vinculo afectivo entre los compafieros, consolidando el aprendizaje en un

clima de contencion y afecto.

La sesion fue ejecutada de manera ordenada, con recursos significativos como los
espejos, tarjetas de emociones, pinturas y dindmicas participativas. Se promovié el desarrollo

emocional desde una metodologia activa, empdtica y respetuosa con el ritmo de cada nifio.

“Técnica de la respiracion de las abejas”. El propdsito de esta sesion fue que los nifios

reconozcan y nombren sus emociones. Desde el inicio, la docente gener6é un ambiente calido y
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organizado, estableciendo normas de convivencia y utilizando como recurso motivador la

cancion “El monstruo de la laguna”, que despertd interés y curiosidad en los nifios.

La sesion se desarrolld con una secuencia clara y coherente. A través del uso de
materiales ludicos como la caja de las emociones, imagenes y el dado con el rayuelo emocional,
se promovioé que los nifos identificaran expresiones faciales, asociandolas con vivencias
propias. Estas estrategias permitieron un aprendizaje activo, reforzando la conciencia de sus
emociones mediante el juego, el didlogo y la observacion. La transferencia se logré cuando los
nifios simularon gestos y situaciones cotidianas, reconociendo como se sienten en su entorno
familiar. Finalmente, al pintar las caras emocionales, se consolido la relacion entre emocion y

color, permitiendo una expresion artistica libre y significativa.

La ejecucion de la sesion fue pertinente, con actividades adaptadas al nivel evolutivo de
los nifios, promoviendo el reconocimiento emocional desde una metodologia activa,

participativa y reflexiva.

“Aprendo a ser tolerante”. La sesion tuvo como propoésito principal estimular la
creatividad y la coordinacion motora fina de los nifios a través de la elaboracion de una abeja
con material reciclado, favoreciendo ademads el trabajo colaborativo y el cumplimiento de
normas en un contexto artistico. Desde el inicio, la docente organizd un espacio calido y
participativo, recordando las normas de convivencia y presentando claramente la actividad. La
motivacion se gener6 a través del anuncio de una manualidad atractiva y significativa, lo que

desperto el interés de los nifios desde el primer momento.

Durante el desarrollo, se promovi6 la exploracion libre del material (cono, papel bond,
Corrospum, marcadores y goma), fomentando la curiosidad y la iniciativa de cada nifio. La
representacion grafica se realizo paso a paso, permitiendo que los nifios siguieran una secuencia
logica y estructurada, desde pintar el cono hasta decorar el rostro de su abeja. Esta actividad
favorecio el desarrollo de habilidades como el trazo, el pegado, la coordinacion viso motriz y
la creatividad. La docente acompaii6 el proceso mediante preguntas, orientacion individual y
didlogo constante. En la verbalizacion, se gener6 un espacio de reflexion sobre el trabajo
realizado, permitiendo que los nifios expresen como se sintieron, qué aprendieron y qué parte

disfrutaron mas.

En el cierre, los nifios compartieron sus experiencias y apreciaciones, valorando el

esfuerzo propio y el de sus companeros. La sesion se ejecutd de manera ordenada, participativa
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y con una metodologia activa que combind el arte, la exploracion sensorial y la expresion oral,

enriqueciendo el desarrollo integral de los nifios.

“Dibujo mis emociones”. El proposito de la sesion fue que los nifios identifiquen y
reconozcan sus emociones, lo cual se logré6 mediante una experiencia lidica y sensorial. La
docente inicid organizando el grupo, recordando normas y realizando la dindmica “Caminando

por la calle”, que generd motivacion y conexién emocional.

Durante el desarrollo, se usaron bandejas con harina y tarjetas con emociones, permitiendo
a los nifios dibujar con sus dedos y expresar momentos personales asociados a cada emocion.
Esta actividad combind expresion emocional, estimulacion sensorial y motricidad fina. El
didlogo posterior fortalecid la verbalizacion de sentimientos y reflexiones sobre lo vivido. El
uso del “Termoémetro de las emociones” permitidé que cada nifio identifique como se sentia en

el momento y explique su eleccion, evidenciando autorreflexion emocional.

La sesion concluyd con una asamblea donde los nifios compartieron lo aprendido y cdmo
se sintieron. La ejecucion fue clara, ordenada y coherente con el proposito, favoreciendo el

desarrollo emocional en un ambiente de confianza, juego y expresion libre.

“El baul de las sensaciones”. El propdsito de esta sesion fue que los nifios expresen
emociones a través de gestos, lo cual se logréo mediante actividades sensoriales, ludicas y de
reflexion. Desde la recepcion, se generd un ambiente afectivo y participativo con cantos,
dindmicas y preguntas que despertaron la curiosidad y prepararon el terreno emocional para el

tema.

Durante el desarrollo, la presentacion del “Baul de las sensaciones” permitid a los nifios
explorar objetos con los ojos cubiertos, activando sentidos como el tacto, el olfato y el gusto.
Esta experiencia favoreci6 el reconocimiento de emociones asociadas a sensaciones fisicas,
promoviendo la expresion gestual espontanea y auténtica. El didlogo posterior reforzd el
vinculo entre lo vivido y lo emocional, permitiendo que los nifios verbalicen sus sensaciones,
reconozcan diferencias y reflexionen sobre lo experimentado. La transferencia se realizo
mediante un dibujo libre donde cada nifio represent6 la emocion sentida, explicando el porqué,

lo cual fortalecio la autoexpresion emocional.

La sesion concluy6 con preguntas metacognitivas que promovieron la reflexion individual

y grupal. En conjunto, la actividad se ejecutd de manera organizada, respetuosa y coherente
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con el proposito, favoreciendo el desarrollo emocional en un ambiente seguro, dindmico y

significativo.
-Unidad II: Sub categoria “Regulacion de las propias emociones”

Al inicio de la intervencidn, se observo que los nifios presentaban dificultades para
reconocer y nombrar sus emociones, asi como para identificar como se sentian en distintas
situaciones. Por ello, se implementaron 12 sesiones musicales centradas en la dimension de la
Regulacion emocional, con actividades disefiadas a través del canto, la audicion activa y la
asociacion de sonidos. Al finalizar, se evidencié que los nifios no solo podian nombrar
emociones como alegria, tristeza, miedo o sorpresa, sino que también lograron identificar sus
causas y expresarlas de forma adecuada, ya sea cantando, dibujando o narrando situaciones.
Esto demuestra que la musica fue una estrategia eficaz para potenciar la conciencia emocional,

generando un ambiente participativo y motivador que fortalecié su desarrollo emocional.
Sesiones desarrolladas:

“Canciones que hablan para descubrir como me siento”. El propdsito de esta sesion
fue que los nifios identifiquen y expresen emociones basicas a través de la musica. Desde la
recepcion se promovid un ambiente cercano y afectivo mediante canciones, oracion y
dindmicas de bienvenida, preparando emocionalmente a los nifios para participar de manera

activa.

Durante el desarrollo, se escucharon diferentes canciones, lo que permitié a los nifios
explorar como la musica puede generar distintas emociones. A través del movimiento corporal,
gestos faciales y expresion espontanea, se logré que los nifios manifestaran sus emociones de
forma libre y auténtica, favoreciendo el desarrollo de la conciencia emocional y la expresion
corporal. El didlogo posterior permitié que los nifios verbalicen lo que sintieron al escuchar
cada tipo de musica, reconociendo la relacion entre sonidos, estados emocionales y vivencias
personales. La docente acompafi6 este proceso con preguntas reflexivas que estimularon el
pensamiento emocional y la empatia. La transferencia se realizd con la creacion del “Mural de
las emociones”, en el que los nifios dibujaron lo que sintieron durante la actividad y explicaron
sus emociones ante el grupo. Esta estrategia fortalecid la expresion emocional a través del arte

y la comunicacion verbal.
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Finalmente, en la metacognicion, los nifios evaluaron lo vivido, identificando lo que
aprendieron y como se sintieron. La sesion fue ejecutada con orden, claridad y sensibilidad,

utilizando la musica como herramienta significativa para el desarrollo emocional.

“Misica suave para encontrar mi paz”. El proposito de esta sesion fue ayudar a los
nifios a reconocer y regular su emocion de enojo mediante la escucha de musica suave,
promoviendo asi un estado de tranquilidad emocional Durante la motivacion, se emplearon
sonidos suaves de la naturaleza y musica instrumental, generando un espacio introspectivo que
permitid a los niflos conectar con sus emociones. Se promovi6 el didlogo mediante preguntas
como: “;Qué sienten al escuchar esta musica?”, activando sus saberes previos y dando paso a
la reflexion. La actividad principal fue el juego corporal “Soy un arbol”, en el que los nifos
respondian a los cambios de ritmo musical con movimientos lentos o rapidos, dependiendo de
la intensidad del sonido. Esta experiencia fortalecid la conciencia corporal, la expresion
emocional y la relacion entre el ritmo musical y el estado emocional. Posteriormente, en un
momento de relajacion guiada, se les invitd a cerrar los 0jos y conectar con sus sensaciones
internas. Durante el didlogo reflexivo, los nifios expresaron coémo se sintieron con la musica,
identificando cambios en su estado emocional. En la fase de transferencia, se plantearon
situaciones cotidianas para que los nifios relacionen lo aprendido con su entorno familiar y
escolar. Ademas, se utilizo la dinamica del “Policia emocional”, donde cada nifio colocd un
gancho con su nombre en la emocion que sentia, explicando con libertad y seguridad el porqué

de su eleccion. Esta accion fortalecio el reconocimiento de emociones y la autorreflexion.

La sesion concluyo con una asamblea en la que se retomaron las actividades realizadas,
lo que permitid consolidar el aprendizaje, valorar lo vivido y dar cierre afectivo a la experiencia.
En general, la sesion fue coherente con su proposito, integrando de manera efectiva la musica

como mediadora emocional en un contexto de empatia, juego y reflexion.

“Musica y emocion”. El propodsito fue sensibilizarlos respecto al poder de la musica
como canal emocional, partiendo de sus vivencias y favoreciendo el didlogo sobre lo que
sienten. Esta sesion se desarrollé mediante la motivacion, se presentd un video animado que
incluia fragmentos musicales alegres, tristes y relajantes. Estas piezas instrumentales, al no
tener palabras, facilitaron que los nifios conectaran directamente con sus emociones. Luego, se
les invitd a compartir sus impresiones a partir de preguntas como: “;Qué escucharon?”, “;Qué
sintieron con esta musica?”, lo cual activo sus saberes previos y gener6 un espacio reflexivo y

participativo. La actividad central consistié en la escucha guiada de tres tipos de musica. A cada
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nifo se le entrego caritas de emociones (alegria, tristeza y calma), que levantaban segun lo que
sentian con cada fragmento. Esta dindmica permitié observar como la musica movilizaba
emociones diferentes en cada uno. Se reforzé el respeto por las emociones del otro, validando
todas las respuestas como legitimas. Posteriormente, en circulo, se gener6 un dialogo reflexivo
en el que los nifios comentaron como se sintieron con cada musica, qué parte les gustdé mas y
si le recordaba a alguien o a alguna situacion. Esta conversacion permitié evidenciar no solo la
identificacién emocional, sino también la riqueza de sus asociaciones personales. En la fase de
transferencia, se abordaron situaciones cotidianas relacionadas con la musica: cuando la
escuchan en casa, como se sienten cuando estan tristes o contentos y como la musica influye
en esos momentos. Luego, los nifios dibujaron una situacion en la que la musica les ayudé a

sentirse mejor, promoviendo asi la expresion emocional a través del arte.

La sesion concluyd con la exposicion libre de los dibujos y una breve asamblea grupal
donde se record6 lo vivido. Esto permitié consolidar el aprendizaje, reforzar la autorreflexion
emocional y dar un cierre afectivo a la experiencia. En conjunto, la sesién integré con
coherencia la musica como recurso emocional, generando un ambiente de empatia,

participacion activa y reconocimiento personal.

“Soy unico bailando para sentirme bien”. tuvo como proposito fortalecer la
conciencia emocional y la autorregulacion en los nifios, utilizando el baile libre como medio de
expresion. Se busco que los nifios reconozcan sus emociones, s€ acepten como personas unicas
y expresen lo que sienten a través del movimiento corporal, favoreciendo también el desarrollo
de la autoestima y la empatia. La sesion fue significativa porque ofrecid un espacio seguro
donde cada nifio pudo expresarse sin temor a ser juzgado, reconociendo que no existe una Unica
manera “correcta” de bailar o sentir. La motivacion se desarrollé mediante la aparicion de una
“caja magica de la alegria”, decorada con colores brillantes. De ella emergi6 un titere llamado
Bubu el Bailarin, quien transmitidé un mensaje de valor personal y pregunt6 a los nifios qué los
hacia unicos. A través del didlogo y preguntas reflexivas, se activaron sus saberes previos en
torno al baile, las emociones y la expresion corporal. Durante la experiencia principal, los nifios
participaron en una dindmica de movimiento libre con musica variada (alegre, suave y
energética). Se les brindo materiales como pafiuelos, cintas y pequefios instrumentos musicales
para enriquecer su expresion. En varios momentos se hicieron pausas guiadas para que los nifios
verbalicen lo que sentian, se observen entre si y reconozcan que cada expresion emocional es
diferente y valiosa. En el didlogo reflexivo, se conversd sobre como se sintieron al bailar, si

notaron que otros se movian distinto, y qué les gust6 del baile de sus compafieros. Esta
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interaccion fortalecio el respeto por la diversidad emocional y promovio la empatia entre los

nifios.

Para finalizar, se les invitd a moldear con plastilina una posicién de baile que recordaran
de la experiencia. Esta actividad permitié plasmar lo vivido desde lo artistico y consolidar el

aprendizaje emocional.

“Jugando con mis manos al ritmo de mi corazon”. Esta sesion tuvo como proposito
que los nifios descubran la alegria de expresarse con sus manos, jugando con los ritmos que
nacen de su propio cuerpo. Esta experiencia se disenié considerando la importancia del cuerpo

como medio de comunicaciéon emocional en la primera infancia.

La actividad se inici6 con la presentacion del video “Manitos juguetonas”, el cual captd
la atencidn de los nifios e incentivé la observacion de movimientos ritmicos. A partir de ello,
se activaron los saberes previos a través de preguntas como: “;De qué tratd la cancion?”, “;Qué
parte del cuerpo usaban los bailarines?”, y “;Podemos hacer musica con nuestras manos?”.
Posteriormente, se generd un conflicto cognitivo con la pregunta: “;Con qué otra parte del
cuerpo podemos hacer musica?”, abriendo la posibilidad de explorar nuevos modos de

expresion.

Durante el desarrollo de la experiencia, se promovid una conexion afectiva a través de
la pregunta: “; Como se siente tu corazon hoy?”, favoreciendo la expresion de emociones desde
una perspectiva corporal. A partir de ello, se propusieron dindmicas como “Con las manos de
la mariposa” y “Mano abierta, mano cerrada”, seguidas de una activacion motriz que incluyd
movimientos con las manos: agitar, acariciar, dibujar en el aire. Los nifios fueron invitados a
expresar como se sentian usando solo sus manos, representando alegria, tranquilidad o
inquietud mediante gestos libres y creativos. El didlogo reflexivo permitié profundizar en la
relacion entre ritmo y emocion. Se utilizé la cancion “Wellerman™ para explorar cémo los
cambios de ritmo (rdpido, lento, fuerte) pueden representar distintas emociones como alegria,
tristeza o enojo. Luego, cada nifio invent6 un ritmo-emocion con palmas, que fue interpretado
por el resto del grupo, promoviendo asi la empatia y el reconocimiento emocional mutuo.
Posteriormente, se organizaron en pequefios grupos para construir ritmos colectivos
acompafiados de gestos que representaran una emocion, fortaleciendo la cooperacion y el
respeto por la diversidad expresiva. La transferencia a situaciones cotidianas se abordd
mediante preguntas que conectaron lo aprendido con sus experiencias del entorno familiar:

“;Qué ritmo harias con tus manos si estas feliz porque juegas con mama?”’, “;Y si estds
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tranquilo escuchando un cuento?”, “;Y si estas un poco enojado?”. Esta reflexion ayudoé a los
niflos a reconocer que las emociones pueden ser expresadas y canalizadas a través del cuerpo

en diversos contextos.

En conclusion, la sesion permitid integrar la musica, el ritmo, el cuerpo y la emocion
como herramientas pedagdgicas para fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera
infancia, respondiendo al enfoque integral del aprendizaje desde el juego, la creatividad y la

autoexpresion.

“Bailando soy feliz”. Esta sesion tuvo como propdsito que los nifios reconozcan sus
emociones y caracteristicas personales, expresandolas libremente a través del baile. Esta
actividad permiti6 fortalecer la conciencia emocional desde el respeto por la individualidad y
la expresion auténtica de cada niflo. Iniciamos la jornada formando un semicirculo y recordando
las normas de convivencia. Para motivar el ambiente, se present6 la “caja magica de la alegria”,
de la cual emergi6 el titere “Bubt el Bailarin”, quien recordd a los nifos lo especial que es cada
uno al bailar a su manera. A través de preguntas como “; Alguna vez han bailado cuando estaban
felices?”, se activaron sus saberes previos y se despert6 el interés por la actividad. Luego se
propicid un pequeiio conflicto cognitivo al preguntar: “;Esta mal bailar diferente?” Esto dio

paso a la reflexion sobre la diversidad en la expresion corporal y emocional.

Durante el desarrollo, los nifios participaron en una dindmica de movimiento libre con
musica variada. Eligieron como moverse usando pafiuelos, cintas o instrumentos pequeios,
mientras respondian preguntas como “;Qué emocion sientes al moverte asi?”. Se valor6 la
libertad de expresion y se promovio la empatia al observar los diferentes estilos de baile de sus
compafieros. En el didlogo reflexivo, compartieron como se sintieron al bailar y qué
aprendieron de si mismos. Para transferir lo aprendido, se les invitd a imaginar como podrian

usar el baile en otras situaciones para expresar o regular emociones.

Como cierre, modelaron con plastilina una postura de baile representativa de su
experiencia, integrando emocion y creatividad. La sesioén brindo un espacio significativo para

la exploracion emocional desde el cuerpo y el juego.

“Soy un artista emocional”. Esta sesion tuvo como proposito fortalecer en los nifios
la conciencia emocional, reconociéndose como personas unicas y valiosas, capaces de expresar
lo que sienten a través del canto, el movimiento y el ritmo. La docente cant6 a los nifios con

entusiasmo, entonando la cancidon “Si te sientes muy contento da tres palmas”, que generd un
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ambiente de alegria y apertura emocional. Luego, se mostraron tarjetas con emojis para indagar

cOmo se sentian en ese momento, favoreciendo asi el reconocimiento emocional inicial.

Durante el desarrollo, se vivieron experiencias significativas. De forma sorpresiva, se
presento un espejo a los nifios, quienes fueron guiados para mirarse y realizar diferentes gestos
faciales. Este recurso permitid6 una conexion visual y emocional con su propia imagen.
Posteriormente, se sentaron en el piso para cantar la canciéon “Soy grande, soy fuerte y muy
inteligente”, integrando el canto con el movimiento. Se realizaron pausas para preguntar: “; Qué
emocion sientes al escuchar la cancion?” y “; Puedes mostrar con tu cuerpo como se siente la
felicidad, la tristeza o la emocion?”, promoviendo la verbalizacion emocional y la expresion

corporal.

Al finalizar docente facilit6 la transferencia del aprendizaje proponiendo situaciones
reales: “;Y si estds en casa y te sientes triste, bailarias para sentirte mejor?”, generando
conciencia sobre la utilidad de la musica como medio de regulacién emocional. Para consolidar
lo vivido, los nifios utilizaron espuma de spray para dibujar las emociones experimentadas

durante la sesion, transformando sus sensaciones en una expresion artistica y sensorial.

“El Rock de las emociones”. La sesion se disefio con el proposito de fortalecer la
conciencia emocional en los nifios, partiendo del reconocimiento de sus propias emociones
como parte esencial de su identidad. Desde un enfoque musical y corporal, se buscd que cada
niflo se reconociera como una persona unica y valiosa, capaz de expresar lo que siente a traveés
del movimiento, el canto y el ritmo. Esta actividad se enmarca en la dimension de la conciencia
emocional, clave en la formacion de la autoestima y la empatia en la infancia. La docente inicid
la motivacién con la cancion “Si te sientes muy contento da tres palmas”, generando un clima
de confianza y participacion. Luego, se exploraron saberes previos con tarjetas de emojis,
animando a los nifios a identificar la emocion que estaban sintiendo en ese momento. Se planted
un conflicto cognitivo a través de una pregunta reflexiva: “;Seria bueno guardar nuestras
emociones malas dentro de nuestro corazon y nuestra mente?”’, promoviendo la reflexion
individual y colectiva sobre la importancia de expresarse. Seguidamente, se introdujo la
intencion de la sesion, destacando que se trabajaria la psicomotricidad gruesa para poner en
movimiento el cuerpo y conectar con las emociones desde el juego corporal. Para ello, se
realizaron ejercicios de estiramiento como preparacion corporal. Posteriormente, se proyecto
en la television un musical que los nifios observaron atentamente, con el objetivo de aprender

sus movimientos. Una vez finalizada la observacion, se los invit6 a realizar los pasos del baile.
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Luego se present6 la cancion “El cocodrilo Dante”, motivandolos a imitar sus movimientos de

manera libre, expresiva y alegre.

Para concluir, se propuso a los nifios utilizar cualquier espacio del aula para recostarse,
descansar y relajarse, brindando un cierre tranquilo que favorezca la autorregulacion
emocional. Esta etapa permitié a los niflos recuperar su energia mientras interiorizaban la
experiencia vivida. A través del movimiento, el juego musical y la reflexion compartida, los
nifos fortalecieron la expresion emocional y la conciencia de si mismos en un ambiente ludico,

activo y seguro.

“El ritmo de mis sentimientos”. Esta sesion se realizo con el propoésito de fortalecer
la conciencia emocional, la autorregulacion y la empatia en los niflos a través del ritmo, el
movimiento corporal y la expresion musical. La importancia de esta actividad radica en que
brinda a los nifios un espacio ludico y seguro donde pueden expresar sus emociones mediante
sonidos y gestos, comprendiendo que cada emocion tiene una forma particular de manifestarse
y también de transformarse con ayuda del otro. Para motivarlos, se les invit6 a bailar la cancion
“Muévete”, desplazdndose con alegria alrededor de una gran alfombra, sujetdndola por los
extremos y haciendo saltar globos sin dejarlos caer, lo que gener6 entusiasmo colectivo y activo
su disposicion corporal. Luego, se presentaron tarjetas con emojis de distintas emociones y se
les hizo preguntas clave como: “;Qué emocion estan sintiendo ahora?” y “;Serd importante
estar alegres para poder trabajar en grupo?”. Estas interrogantes abrieron un espacio de
reflexiodn inicial sobre sus vivencias emocionales, conectando sus experiencias con el proposito
de la sesion. El momento central se desarrollé a partir de la aparicion de un elemento sorpresivo:
el cajon magico. La docente lo presentd como un instrumento que solo responde a las
emociones verdaderas. Con ello, se introdujo el vinculo entre ritmo y emocion. Se modelaron
diversos sonidos: ritmos fuertes y rapidos para representar el enojo, suaves y lentos para la
tristeza, rapidos y ligeros para la alegria, y golpecitos tenues para el miedo. Luego, se invit6 a
cada nifio a explorar el cajon y otros instrumentos como palitos de lluvia y sonajeras, eligiendo
cudl usar segiin como se sentian. Durante esta exploracion libre, la docente plante6 preguntas
como “;Cémo suena tu alegria?” o “;Coémo sonarias si estuvieras triste?”, promoviendo asi la
verbalizacion emocional a través de lo sonoro. Posteriormente, se desarrolldé un didlogo
reflexivo a partir de las experiencias compartidas. Los nifios comentaron qué emocion habian
tocado y como se sintieron al escuchar las emociones de sus compafieros, fortaleciendo la
empatia y el reconocimiento de la diversidad emocional del grupo. Se jugd “Adivina mi

emocion”, donde un nifio expresaba un ritmo y los demas debian identificarlo. Este momento
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genero risas, conexion y comprension colectiva. Para la transferencia de lo vivido, se utilizaron
imagenes de distintas emociones y se propuso pensar qué ritmo podria ayudar a cada una. En
una dinamica de duplas, un nifio expresaba una emocioén con ritmo y su compaiiero respondia
con otro ritmo que ayudara a calmar, alegrar o acompafar, promoviendo estrategias de

regulacion emocional a través del juego.

El cierre se dio con un espacio de asamblea donde se plantearon preguntas como: “;Qué
hicimos hoy?”, “;Coémo lo hicimos?” y “;Para qué nos sirve lo aprendido?”, promoviendo la
metacognicion en los nifos. Para finalizar, cada uno dibuj6 el instrumento que mas le ayud6 a

sentirse mejor, cerrando asi con una expresion plastica de su experiencia emocional.

“Mi emocion favorita tiene cancion”. Esta sesion fue disefiada con el propodsito de
fortalecer la conciencia emocional, permitiéndoles identificar y expresar sus emociones
mediante la musica. Esta experiencia se fundament6 en la importancia de reconocer como se
sienten, cdmo varian sus estados emocionales ante distintos estimulos sonoros y como pueden
usar recursos musicales para canalizar o regular sus emociones. La actividad se inici6 con la
presentacion del cuento “El monstruo de colores”, a partir del cual se invitd a los nifios a
identificar emociones representadas en el relato. A través de preguntas abiertas, como “;Qué
emociones observaron?” o “;Qué haces ti cuando te sientes asi?”, se activaron saberes previos
y se abrié un espacio de didlogo emocional. Luego, mediante una provocacion cognitiva, se
introdujo la idea de que cada emocion puede tener su propia cancion. Esta inquietud motivo a

los nifios a imaginar como sonaria su emocion favorita.

Durante el desarrollo, se escucharon fragmentos de canciones con diferentes tonalidades
afectivas: alegre, tranquila, misteriosa y energética. Los niflos se desplazaron libremente por el
aula, conectando cuerpo y emocion al ritmo de cada melodia. Posteriormente, se les invit6 a
verbalizar qué sintieron con cada cancion y a elegir aquella que mas los identificaba
emocionalmente. En pequefios grupos, los nifios crearon representaciones sonoras de su
emocion favorita, mediante gestos, ritmos con palmas o frases musicales. En la reflexion
grupal, cada nifio compartié su emocion elegida y explicd codmo la representaba musicalmente.
Este momento permitié observar el nivel de conciencia emocional alcanzado, asi como la
empatia entre pares al escuchar y validar las emociones ajenas. Seguidamente, se promovid una
transferencia de lo vivido a situaciones cotidianas: “;Qué cancidn podrias cantar si te sientes
triste manana?” Con esta pregunta se reforzo la capacidad de autorregulacion emocional a

través de la musica.
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Para finalizar, se proyectd el video “El baile de las emociones” y se entregaron
materiales variados (ojos decorativos, cintas, plumones) para que cada nifo elabore su tarjeta
de emociodn, un recurso personalizable que representa la emocion que los identifica y la forma
en que desean expresarla. Esta actividad integradora permitié cerrar con una expresion artistica

individual basada en una vivencia emocional significativa.

“Cantando con el alma y cuerpo”. Durante el desarrollo de las sesiones musicales, se
promovié en los nifios de cinco afios el reconocimiento, expresion y regulacion de sus
emociones mediante diversas estrategias didacticas centradas en el canto, el ritmo, el
movimiento corporal y el uso de instrumentos musicales. “Si te sientes muy contento da tres
palmas”. Esta cancion motivadora introdujo a los nifios en un ambiente ladico y
emocionalmente seguro. Posteriormente, mediante el uso de tarjetas con emojis, se activaron
los saberes previos preguntando: “;Qué emocion estds sintiendo ahora?”. El conflicto cognitivo
surgio al cuestionar: “;Seria bueno guardar nuestras emociones malas dentro del corazon?”.
Esta pregunta abri6 paso a una reflexion colectiva sobre la importancia de expresar lo que
sentimos. Como parte del desarrollo, se les anuncid que trabajariamos psicomotricidad gruesa
al ritmo de canciones. Tras ejercicios de estiramiento, se proyectd un musical en la television,
invitando a los nifios a observar y luego imitar sus movimientos. A continuacion, se bail6 al
ritmo de la cancion “El cocodrilo Dante”, promoviendo la expresion corporal libre. Al finalizar,
se ofreci6 un momento de relajacion, utilizando distintas zonas del aula para descansar,
favoreciendo asi la autorregulacion emocional. En una segunda jornada, se presentd como
motivacion el cuento “El monstruo de colores”, cuya narrativa permitio a los nifios identificar
distintas emociones. Se les preguntd: “;De qué trato el cuento?, ;qué emociones observaron?”,
promoviendo asi el recuerdo y verbalizacion emocional. Luego, se les mostraron imagenes de
nifios y nifias expresando emociones y se generd un intercambio reflexivo sobre cdémo
identificarlas. El conflicto cognitivo se planted con la pregunta: “;Sabias que cada emocion
puede tener una cancidén que la acompane?”’, abriendo paso a la exploracion musical. Durante
el desarrollo, se reprodujeron fragmentos de canciones de distintos matices emocionales:
alegre, tranquila, misteriosa y energética, mientras los nifios se movian libremente por el aula.
Al finalizar cada fragmento, se les pidi6 expresar qué emocion les generd y cudl fue su favorita.
Posteriormente, en pequeios grupos, crearon gestos, ritmos con palmas o frases musicales

representativas de la emocion elegida.

Esta sesion se culmind con un dialogo grupal, donde cada nifio compartié su emocion

y su expresion musical correspondiente. Para cerrar, se propuso reflexionar sobre como usar la
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musica para regular emociones en casa y se visualizd la cancion “El baile de las emociones”.
Finalmente, cada nifio elabord su tarjeta de emocion utilizando materiales decorativos,

fortaleciendo la conexidn entre emocidn y expresion artistica.

“Bailamos al son de la musica”. El proposito de la sesion fue que los nifios
reconocieran y expresaran sus emociones a través del baile, el movimiento corporal y la musica,
fortaleciendo tanto la conciencia emocional como la regulacion emocional. La experiencia
inici6 con un momento de acogida en semicirculo, donde se recordaron las normas de
convivencia y se presento una caja sorpresa que contenia instrumentos musicales y tarjetas con
caritas de emociones. Este recurso generd expectativa y entusiasmo, facilitando un primer

acercamiento a la tematica y promoviendo la participacién espontanea.

Como estrategia motivadora, se plantearon preguntas que permitieron recuperar los
saberes previos de los nifios, tales como: “;Qué creen que puede expresar estos instrumentos?”’
o “;Conocen alguna cancion alegre o triste?”. Estas interrogantes despertaron la reflexion y
crearon un clima de confianza en el que los nifios se animaron a cantar y compartir experiencias.
Ademéds, se introdujo el conflicto cognitivo preguntando: “;Por qué creen que es bueno
expresar nuestros sentimientos bailando?”, lo que abrid paso a la valoraciéon del cuerpo y la

musica como medios de comunicacidon emocional.

En el desarrollo de la actividad, los nifios exploraron movimientos corporales al ritmo
de diferentes tipos de canciones que representaban emociones especificas. Para expresar la
alegria, bailaron con saltos y aplausos; para la tristeza, se movieron lentamente con melodias
suaves y abrazos; para el enojo, ejecutaron movimientos amplios siguiendo el ritmo marcado
de los tambores; y para la calma, realizaron balanceos acompanados de gestos de afecto hacia
si mismos y hacia sus compafieros. El uso de instrumentos de percusion intensifico esta
conexion entre musica y emocion, convirtiéndose en un medio sensorial y ludico que enriquecio

la experiencia vivida.

La sesion culmind con una ronda de despedida musical, en la que cada nifio eligié su
emocion favorita y la expreso libremente mediante el canto, la danza o gestos espontaneos. A
continuacion, se brind6 un espacio de musica libre que incentivo la creatividad y la
autoexpresion, reafirmando las emociones trabajadas. Finalmente, los nifios elaboraron un
mural colectivo con dibujos y recortes que representaban alegria, tristeza, enojo y calma,

acompanados de fragmentos de canciones. Este producto integrador permitié consolidar lo
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aprendido, fortaleciendo la colaboracion grupal y proyectando la musica como una herramienta

efectiva para el manejo de las emociones en diferentes contextos de su vida cotidiana.

4.2. Resultados del diagnostico de salida

4.2.1. Resultados cuantitativos

Objetivo N° 3: Comprobar la mejora de las habilidades emocionales mediante la
aplicacion de la musica como estrategia didactica de los nifios de 5 afios de una institucion de

educacion inicial de Chota.
4.2.1.1. Resultados del post test

Tabla 4

Resultados del post test por dimensiones aplicado a los nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Chota, sobre el desarrollo de las habilidades emocionales

Conciencia de las propias emociones Regulacion de las propias emociones Total
N° Sub Sub
1 2 3 4 |15 total 6 7 8 9 5 total

1 5 2 2 4 3 16 4 4 4 4 4 20 18
2 3 3 3 3 2 14 2 2 4 3 3 14 14
3 4 3 3 313 16 4 3 313 3 16 16
4 2 2 4 4 1 3 15 3 3 3|3 3 15 15
5 3 4 4 4 | 4 19 3 3 3|3 3 15 17
6 2 2 4 4 1 3 15 3 4 4 | 2 4 17 16
7 2 3 3 3| 4 15 4 3 2 | 3 3 15 15
8 2 3 3 3| 4 15 3 3 3|3 3 15 15
9 4 3 3 3| 4 17 4 3 4 | 4 4 19 18
10 4 3 3 313 16 3 3 313 4 16 16
11 3 3 2 3| 4 15 3 3 4 4 3 17 16
12 3 3 2 4 | 2 14 3 3 313 4 16 15
13 4 3 3 2 3 15 4 3 4 4 4 19 17
14 4 3 2 3|2 14 3 2 3| 4 4 16 15
15 3 3 3 2 |3 14 4 3 313 3 16 15
16 4 3 3 312 15 4 3 2 13 3 15 15
17 2 4 4 4 1 2 16 2 2 4 | 4 2 14 15
18 4 3 2 3|3 15 4 3 3|3 4 17 16
19 4 3 3 313 16 3 3 313 4 16 16
20 3 3 3 313 15 3 3 313 3 15 15
21 4 4 3 313 17 3 3 313 3 15 16
22 3 3 3 313 15 3 3 313 3 15 15
23 3 3 3 313 15 3 3 313 3 15 15
24 4 3 2 313 15 3 3 313 3 15 15
25 4 4 3 2 13 16 4 4 313 4 18 17

Nota. Post test aplicado a nifios de 5 afios
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Tablab

Resultados del post test por dimensiones en los nifios de 5 afios de una institucion educativa
inicial de Chota

Regula sus propias ~ Conciencia de sus propias

SUB - - Habilidades emocionales
- emociones emociones
CATEGORIAS fi % i % i %
Inicio 0 0% 0 0% 0 0%
Proceso 0 0% 0 0% 0 0%
Ie_sop%rr(;n i 25 100% 21 84% 23 92%
Logro destacado 0 0% 4 16% 2 8%
TOTAL 25 100% 25 100% 25 100%

Nota. Base de datos del post test.
Figura 2

Resultados del post test por dimensiones a los nifios de 5 afios de una institucién educativa
inicial de Chota
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Regulacion emocional Conciencia emocional Habilidades emocionales

Nota. Tabla 5

Interpretacion. En la tabla 4 y figura 2, se observa que, en un total de 25 estudiantes,
teniendo en cuenta dos sub categorias: Regulacion de sus propias emociones y conciencia de
sus propias emociones. Se ha evaluado el post test y como resultado se ha obtenido en la
subcategoria regula sus propias emociones son, (0%) de escolares se ubican en el nivel de
inicio, (0%) de los alumnos se sitian en el nivel de proceso, (100%) de los educandos se
encuentran en el nivel de logro esperado y (0 %) de los estudiantes se ubican en el nivel de

logro destacado. Obteniendo resultados sobre la conciencia de sus propias emociones se

82



obtuvo, (0%) de los estudiantes se encuentran en el nivel de inicio, (0%) de los estudiantes se
ubican en el nivel de proceso, (84%) de los estudiantes se sitilan en el nivel de logro esperado,
(16%) de los estudiantes se ubican en el nivel de logro destacado. Asimismo, en habilidades
emocionales (0%) de escolares se ubican en el nivel de inicio, (0%) de los alumnos se sittian
en el nivel de proceso, (92%) de los educandos se encuentran en el nivel de logro esperado y
(8 %) de los estudiantes se ubican en el nivel de logro destacado. De acuerdo a estos resultados
se observa que después de la estrategia aplicada los estudiantes mejoraron el desarrollo de sus

habilidades emocionales

Estadisticas descriptivas
Tabla 6

Estadisticos descriptivos del post test a los nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial
de Chota

Estadisticos descriptivos

N Media Desv. Desviacion Varianza
Conciencia de las propias emociones 25 15,40 1,118 1,250
Regulacion emocional 25 16,04 1,567 2,457
Habilidades emocionales 25 15,72 1,021 1,043
N valido (por lista) 25

Nota. Tabulacion de los estadisticos descriptivos del post test aplicado a los nifios de 5 afios de una institucion
educativa inicial de Chota.

Interpretacion. Los resultados descriptivos indican que, en un grupo de 25
estudiantes, la regulacion emocional obtuvo la media mas alta (16,04), seguida de las
habilidades emocionales globales (15,72) y la conciencia de las propias emociones (15,40), lo
que evidencia que los estudiantes destacan mas en la gestion de sus emociones que en su
identificacion. Las desviaciones estdndar son bajas (entre 1,02 y 1,56), lo que refleja una
dispersion reducida y puntajes relativamente homogéneos en el grupo. En general, los
resultados muestran que los estudiantes poseen un nivel adecuado de desarrollo emocional, con
un ligero margen de mejora en la conciencia emocional, que podria fortalecerse mediante

actividades de autoconocimiento y expresion emocional.
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4.1 Contrastacion de hipotesis

Tabla 7

Comparacion de los resultados porcentuales segn dimensiones del pre test y post test.

Habilidades emocionales

Niveles Prueba de entrada Prueba de salida
N° % N° %
Inicio 21 84% 0 0%
Proceso 4 16% 0 0%
Logro esperado 0 0% 23 92%
Logro destacado 0 0% 2 8%

Nota. Tablas. N° 2y 5
Figura 3

Resultados comparativos entre el pre test y post test de los nifios de 5 afios de una institucion
educativa inicial de Chota

100%
90%
80%

70%
B Inici
60% Inicio
M Proceso

0,
>0% M Logro esperado

Porcentaje

40% Logro destacado
30%
20%

10%

%

0%

Logro
esperado

Nivel Inicio

Nota. Tabla 7

Interpretacion. La comparacion entre el pre test y el post test evidencia un avance
significativo en las habilidades emocionales de los estudiantes. En la prueba de entrada, el 84%
(21 estudiantes) se encontraba en el nivel de inicio y el 16% (4 estudiantes) en proceso, sin
registros en los niveles superiores. Tras la intervencion, en la prueba de salida, ningun

estudiante quedd en inicio o proceso, mientras que el 92% alcanzo el logro esperado y el 8%
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logrd un nivel destacado. Estos resultados confirman la efectividad de la musica, mostrando un

progreso del 100% de los estudiantes hacia niveles 6ptimos de desarrollo emocional.

Tabla 8

Resultados de la comparacion de los estadisticos descriptivos en base a las dimensiones

Habilidades emocionales

Prueba de entrada Prueba de salida
X S X S
ConC|_enC|a de las propias 6.44 2,200 15.4 1118
emociones
Regulacion de las propias 6.84 2115 16.04 1567
emociones ' ! ' '
Habilidades emocionales 6.64 1,997 15.72 1,021

Nota. Tablas N° 3y 6

Figura 4

Resultados comparativos segin promedio entre la prueba de entrada y la prueba de salida de
los nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Chota
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Concienciade las  Regulacion de las Habilidades
propias propias emocionales
emociones emociones

Nota. Tabla 8
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Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la prueba de entrada y la prueba de salida sobre el desarrollo de
la competencia resuelve problemas de cantidad.

Estadisticos descriptivos

Desv. Varia
N Rango  Minimo Maximo Media Desviacion  nza

Pre test y Post test 25 8 5 13 6,44 2,200 4,840
Conciencia de las
propias emociones 25 5 14 19 15,40 1,118 1,250
Pre test y Post test de 25 8 5 13 6,84 2,115 4473
Regulacion de las 25 6 14 20 16,04 1,567 2,457
propias emociones
Pre test y Post test 25 8 5 13 6,64 1,997 3,990
Habilidades 25 4 14 18 15,72 1,021 1,043
emocionales

Nota. Prueba de entrada y prueba de salida aplicado a los nifios de 5 afios.

Tabla 10

Prueba T para muestras relacionadas entre la prueba de entrada y prueba de salida

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
95% de
intervalo de
Desv.  confianza de
Desv. Error la diferencia

Desvia promedi Inferio Super Sig.
Media cion 0 r ior t gl (bilateral)
Par 1 Pre test - Post test -8,960 2,131 426 -9,840 - - 24 ,000
conciencia de las 8,080 21,026
propias emociones
Par 2 Pre test - Post test -9,200 1,958 ,392 - - - 24 ,000
Regulacion de las 10,008 8,392 23,495
propias emociones
Par 3 Pretest-Post Test -9,080 1,525 305  -9,710 - - 24 ,000
Habilidades 8,450 29,764
emocionales

Nota. Base de datos de los puntajes por dimensiones
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Region critica
t,=t1(n—1)
t; =to05(25—1)

t, = to05(24) — g.1 = 1.043

Figura 5 Gréfico de distribucion

Zona de aceptacion H;

t:=1.043 t.=29,764
Zona critica de aceptacion y rechazo de hipdtesis

Analisis e interpretacion. - Al someter al andlisis de la prueba t de student para
muestras relacionadas los resultados del pre test y post test, producto de la sumatoria de los
puntajes obtenidos en cada sub categoria, asumiendo un 95% de confiabilidad y 5% (0,05) de
margen de error, se tiene que para 9 grados de libertad la t tabular (tt) es de 1.043 y la t calculada
(tc) de 29, 764 con una significancia bilateral de 0,000, resultados que validan la H1 y rechazan

la HO.
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4.2.2. Analisis categorial de los diarios de campo

4.2.2.1. Red semantica de la Sub categoria de la Regulacion de las emociones

Conciencia de las emociones ’ =15:6 1 2, otros lo animaban a seguir conects =12:313, los nifios participaron
intentandolo, demostrando empatia [e————p|  activamente en la identificacion de
y pacienc... in atlllllilllas emociones c... in ATLLLLLA
&y,
. R ’D"’?a@
=115:112, Los nifios compartieron
.‘c::lﬁ"siﬁus::tian en esas situaciones o eTagza que 12:4 1 3, los nifios participaron
—}|  activamente en la identificacion de
‘\. emociones c... in ATLLLLLA
Colabora con otros nifios cuando "
lo necesita Camprende Ias emociones de los
4 demas
&

&

Regulacién de las emoc\ones
l 9 Intenta entender como se siente

otra persona

\_ A

S99 17, Los nifios expresaron como
se sintieron al cantar y moverse. in

— Cantando con el alma y cuerpo - 1

diario de campo

"I!

a“
¥
&

=/15:5 12, los nifios compartieron
como se sentian in atlllllilllas

Utiliza estrategias de
autorregulacion emocianal

=112:6 1 3, Cada nifio eligio su emocidn
favorita, explico por qué la habia
escogid... in ATLLLLLA

5/13:10 1 2, varios nifios también
expresaron como se sentian al baila |¢—e
in ATLLLAS

Controla sus emaciones

/

=15:4 12, actividad les ayudé a
reconocer cuando necesitaban
calmarse in atlllliillias

Nota. Resultados del atlas ti de la dimension “Regulacion de las propias emociones”

Interpretacion: El andlisis del organizador visual generado en ATLAS.ti sobre la
dimension “Regulacion de las propias emociones” evidencia como las nifias y nifios logran
expresar, identificar y regular sus emociones mediante experiencias musicales significativas,
evidenciando especialmente su capacidad por comprender las emociones de los demas, intentar
entender como se siente la otra persona, controlar sus emociones, El codigo principal, se vincula
estrechamente con cinco codigos especificos. “colabora con otros nifios cuando lo necesita”,
“Comprende las emociones de los demds”, “Controla sus emociones”, “Utiliza estrategias de
autorregulacion emocional e interpreta entender como se siente otra persona. Estos codigos
estan conectados a citas significativas que reflejan el impacto emocional de las actividades

musicales. Por ejemplo.

Los niflos expresaron coOmo se sintieron al cantar y moverse” (Sesion: Cantando con el
alma y el cuerpo), mostrando como la combinacion de musica y movimiento facilitd la

expresion emocional y la empatia grupal.
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Los nifios mostraron respuestas similares: “Varios nifios expresaron como se sentian al
bailar”, lo cual refuerza el codigo “Controla sus emociones” al evidenciar regulacion emocional

durante la actividad.

Los nifios reconocieron en qué momento necesitaban calmarse” se conecta directamente
con la autorregulacion, revelando como la masica permitié a los nifios tomar conciencia de su

necesidad de calma.

Ademas, “Otros lo animaban a seguir intentdindolo, demostrando empatia y paciencia”
y la cita: “Cada nifio eligié su emocion favorita y explicod por qué la habia escogido” apoyan

los codigos de empatia y colaboracion.

Estos ejemplos estan hipervinculadas entre si mediante relaciones de expansion,
reforzamiento y evidencia, lo que fortalece la categoria global. Por ejemplo, el cddigo
“Comprende las emociones de los demas” se expande desde donde los nifios identifican
emociones en sus comparfieros, mientras que “Intenta entender como se siente otra persona” se
relaciona. Asimismo, se evidencian relaciones de coocurrencia y secuencia logica entre
codigos, como la transicion de la comprension emocional (empatia) hacia la accion

(colaboracién), y el uso de la musica como mediadora en ese proceso.

En sintesis, el organizador visual demuestra que las sesiones musicales no solo
permitieron a los nifios expresar emociones, sino también reconocerlas, autorregularlas y
empatizar con otros, cumpliendo los objetivos de desarrollo emocional planteados. La
integracion de citas, cddigos y categorias mediante hipervinculos tematicos, refuerza el impacto

positivo de la musica en el desarrollo emocional infantil
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4.2.2.2. Red semantica de la sub categoria de Conciencia de las propias emociones

Nota. Resultados del atlas ti de la dimension “Conciencia de las propias emociones”

12:313, los nifios participaron
activamente en la identificacion de
emociones c... in ATLLLLLA

15:4 12, actividad les ayudd a
reconocer cuando necesitaban

comenta

calmarse in atllllilllas

[}
%
%

—

13:7 12, reconacian cuanda el ritmo
cambiaba y lo expresaban con su
cuerpo in ATLLLAS

13:1112, demostrando que podian

S17:112, Renata y Brayan se
mostraron especialmente
motivados, cantando con exp... in
Cantando con el alma y cuerpo - 1
diario de campo

identificar yverbalizar sus emociones 15512, los ifos compartieron
in ATLLLAS como se sentian in atlllillilas - A
- 12:11 3, participaron activamente en
la identificacion de emociones como
l.lﬂllzn ﬂdlbﬂidm para g la ale... in ATLLLLLA
expresar como se siente B A Conciencia de las emociones

v § el

=/12:613, Cada nifo eligid su emocion R cuando necesita ayuda 121‘? 13, los nifios participaron
favorita, explicé por qué la habia refuerza 15:6 1 2, otros lo animaban a sequir para calmarse activamente en la identificacion de
intentandolo, demostrando empatia emociones c... in ATLLLLLA

escogid... in ATLLLLLA

y pacienc... in atlllllilas

e
e p
@

=115:112, Los nifios compartieron

15:2 12, compartieron como se
sentian en esas situaciones y
explicaron sus emoc... in atllllillas

como se sentian en esas situaciones
in atlllllllas

Interpretacion: El andlisis del organizador visual generado en ATLAS.ti sobre la
dimension “Conciencia de las propias emociones” permite identificar como los nifios y nifias
desarrollaron su capacidad para reconocer, nombrar y expresar sus emociones a través de
actividades musicales. Se evidencian cinco cddigos claves conectados a esta dimension:
“Reconoce cuando necesita ayuda para calmarse”, “Identifica emociones bésicas”, “Nombra y
reconoce sus emociones”, “Utiliza palabras adecuadas para expresar como se siente”, y
“Expresa emociones a través de gestos”. Estas categorias se relacionan mediante hipervinculos

con diversas citas significativas del corpus cualitativo. Por ejemplo:

Se muestra como los nifios participaron activamente en la identificacion de emociones:
“Los nifios participaron activamente en la identificacion de emociones con la musica”, lo cual
se refuerza y destaca su implicancia emocional: “Participaron en la identificacion de emociones

como la alegria”.

Proveniente del diario de campo, evidencia la motivacion de dos estudiantes: “Renata y
Brayan se mostraron especialmente motivados, cantando con expresion en ‘Cantando con el

alma y el cuerpo’”, lo que apoya el codigo “Expresa emociones a través de gestos”.

En relacion con el uso del lenguaje emocional se indica: “Cada nifio eligié su emocion

favorita y explicé por qué la habia escogido”, lo que se conecta con el codigo “Utiliza palabras
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adecuadas para expresar como se siente”. Este hallazgo se complementa que muestra

interacciones empaticas:

Finalmente, se observa que “la actividad les ayud6 a reconocer cudndo necesitaban
calmarse”, lo que estd directamente relacionado con el codigo “Reconoce cuando necesita
ayuda para calmarse”, cerrando asi el ciclo de identificacion, verbalizacion y regulacion
emocional. Estos hipervinculos tematicos y semadanticos refuerzan como las experiencias
musicales promovieron en los nifios una mayor conciencia emocional, favoreciendo el uso del
lenguaje, la empatia, la expresion corporal y la identificacion afectiva. La estructura del

»

organizador también muestra relaciones como “refuerza que”, “comenta” y “respalda” entre las

citas, lo cual fortalece la validez de las categorias construidas.

En sintesis, los codigos, citas e hipervinculos del anélisis evidencian que las nifias y nifios
no solo identificaron emociones bdasicas, sino que también aprendieron a nombrarlas,
expresarlas verbal y corporalmente, y reconocer sus necesidades emocionales, avanzando

significativamente en el desarrollo de su conciencia emocional.

4.2.3. Triangulacion
Tabla 11

Tabla de co-ocurrencia

® > Colab... | @ {> Comp.. | ® { Contr... | ® > Expre..| ®{ |dentf..| ® > Intent...| ® > Nom.. | @< Rec.. | @ > Utili.. | @ Util.,

™y Ny oy ™y ™y Y Iy ol Y ™y
3 w2 L 3 L 3 4 () 2 6 1 () 2 D

|8 > Asodia.. -E':.}g -
(@O Coordi. ©)8 1 1 1 1 -

|00 crea pa... @-2

8¢ Escuch.. 4 1 1
® < Explora... @-2

%o Identifi.. () 2 1 1

. 8 < Mantie... @-1

| #<> Recona.., (4 1

. P
|| @<, Recono... (w1

| @ Reprod.. ()3 1 1 1 1

Nota. Tabla obtenida del Atlas ti

Interpretacion: En la tabla de co-ocurrencia se observa la frecuencia con la que cada
indicador aparece en las distintas fuentes de informacion, permitiendo identificar los puntos de

mayor coincidencia y fortaleza en los datos. Se observa que el indicador “Expresa emociones
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a través de gestos” muestran las ocurrencias mas altas (valores 2), asi como el indicador
“Nombra y reconoce emociones” también presenta el (valor 2). Otros indicadores, como
“Controlar sus emociones”, “Utilizo estrategias de regulacion emocional”, colabord con otros
nifios cuando lo necesitan se presentan con valores mas bajos (1) o incluso ausencias (0). En
conclusion, la tabla de co-ocurrencia evidencia que los indicadores “Expresa emociones a
través de gestos” y “Nombra y reconoce emociones” presentan la mayor frecuencia (valor 2),

lo que refleja que son las habilidades emocionales mas fortalecidas en los nifios.

Figura 6
Diagrama de Sankey

Nota. Datos obtenidos de los registros de los diarios de campo.

® > Colabora...| ® {> Compre.. | ® {> Controla.. | @ (> Expresa.. | @ (> Identific.. = ® (> Intentae.. ® > Noml

@3 ©?2 @5 @5 @4 @2 @6

Identifica cambios en la )
. . . Controla sus emociones
intensidad de los sonidos
Comprende las emociones de
los demas

Coordina maovimientos |dentifica emociones basica

corporales a través de..,

Nombra y reconoce sus

Reconoce cambios de ritmo emaociones

musicales

Reproduce ritmos simples a
partir de |a escucha de ca.. Utiliza estrategias de

autorrequlacion emocional

Expresa emociones a traves

Asocia sonidos musicales con de gestos

emociones o situaciones

Escucha instrucciones
auditivas durante actividad... Utiliza palabras adecuadas

para expresar como se siente

Interpretacion: El analisis del Diagrama de Sankey evidencia como los indicadores
emocionales trabajados a lo largo de las sesiones musicales estan estrechamente
interrelacionados, y como cada uno ha contribuido al desarrollo progresivo de las habilidades
emocionales de los nifios y nifias. El flujo visual del diagrama permite observar que el indicador
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“Utiliza palabras adecuadas para expresar como se siente” se conecta directamente con otros
como “Escucha instrucciones auditivas durante la actividad”, “Asocia sonidos musicales con
situaciones” y “Reproduce ritmos simples”. Esta interrelacion refleja como la musica facilito
la verbalizacion emocional, el reconocimiento de sentimientos propios y ajenos, asi como el
inicio de procesos de autorregulacion emocional. Estas conexiones fueron construidas a lo largo

del proceso investigativo, con evidencia concreta en los diarios de campo.

El proceso de triangulacion se realizé considerando los distintos instrumentos aplicados
en la investigacion: los diarios de campo, la tabla de concurrencia, el diagrama de Sankey y la
autorreflexion del investigador. Este cruce de informacion permitio identificar coincidencias y
discrepancias entre los hallazgos, asi como profundizar en la comprension del impacto que tuvo
la musica como estrategia didactica en el desarrollo de las habilidades emocionales en los nifios
de cinco afos. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la triangulacion
favorece la validez interna de un estudio cualitativo, al integrar diversas fuentes y perspectivas

en un mismo fendomeno.
- Coincidencias

En cuanto a las coincidencias, tanto los diarios de campo como la tabla de concurrencia
evidenciaron progresos significativos en la dimension de conciencia de las propias emociones.
Por ejemplo, en el Diario N.° 1, los nifios reconocieron emociones basicas mediante el cuento
El monstruo de colores, identificando la colera con el color rojo y la tristeza en una
dramatizacion (Diario N.° 1, 2025). Estos hallazgos coinciden con lo sefialado en la tabla de
concurrencia, donde el reconocimiento y verbalizacion de emociones aparece como una

categoria reiterativa.

Asimismo, la regulacion de las emociones mostrd avances similares en los
instrumentos. En el Diario N.° 9 (Musica suave para encontrar mi paz), se evidencioé que los
nifios lograron tranquilizarse y expresar vivencias personales gracias a la musica instrumental,
lo cual también se reflejo en el diagrama de Sankey como un flujo predominante hacia la
autorregulacion. Estas coincidencias confirman que la estrategia musical result6 un medio
eficaz para fortalecer tanto la conciencia como la regulacion emocional, como lo respaldan
Bisquerra y Pérez (2007), al sefialar que la educacién emocional puede ser potenciada mediante

recursos artisticos y expresivos.
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- Discrepancias

Respecto a las discrepancias, se observaron diferencias entre lo registrado en los diarios
de campo y lo representado en el diagrama de Sankey. En algunos momentos, mientras los
diarios reportaban dificultades persistentes para diferenciar emociones similares (por ejemplo,
miedo y tristeza), el Sankey mostraba un transito mas fluido hacia la identificacion correcta de
emociones. Esto revela que, aunque los avances generales fueron positivos, en la practica aun
existieron retos puntuales que no siempre quedaron reflejados de manera proporcional en las

visualizaciones graficas.

Del mismo modo, la autorreflexion del investigador resaltd que algunos nifios requerian
mayor acompafiamiento individualizado para lograr la regulaciéon emocional, aspecto que no
se evidencid con tanta claridad en la tabla de concurrencia, donde primaban las categorias de
¢éxito. Estas discrepancias resultan valiosas, pues permiten comprender que los instrumentos
cuantitativos o graficos pueden mostrar tendencias generales, mientras que los cualitativos

ofrecen matices y detalles mas profundos de la experiencia vivida (Flick, 2015).
Autorreflexion

La triangulacion permitio concluir que la musica funcioné como un recurso pedagdgico
integral que favorecio el desarrollo progresivo de las habilidades emocionales en los nifios. Las
coincidencias entre instrumentos confirmaron el impacto positivo de las sesiones en la
identificacion y regulacion de emociones, mientras que las discrepancias pusieron en evidencia

la necesidad de reforzar la guia docente y atender particularidades individuales.

Finalmente, al integrar la mirada de los diarios, la sistematizacion de la concurrencia, la
representacion del Sankey y la autorreflexion, se obtuvo una visidon mdas completa y
contextualizada del fendmeno. Este proceso responde a lo que Denzin (2012), denomina
triangulacion metodologica, la cual no busca eliminar contradicciones, sino enriquecer la
comprension del objeto de estudio. En este caso, la triangulacion confirmé que el uso de la
musica como estrategia didactica no solo generd aprendizajes significativos, sino que también

propicio espacios de expresion, empatia y regulacion emocional en los nifios de cinco afios.
4.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion confirman que la musica, aplicada
como estrategia didactica, incidi6 positivamente en el desarrollo de habilidades emocionales

en ninos de cinco afios. Esta afirmacidén se sostiene tanto en los resultados cuantitativos
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obtenidos a través del SPS como en los hallazgos cualitativos sistematizados mediante el

software ATLAS.ti y los diarios de campo.

Desde el enfoque cuantitativo, los puntajes evidenciaron un incremento significativo en
los niveles de conciencia emocional y regulacion emocional al finalizar el proceso. Los items
evaluados mostraron mejoras en indicadores como: la identificacion verbal de emociones, el
reconocimiento de emociones en los demads, el uso de estrategias autorregulatorias y la
expresion emocional de manera adecuada en el aula. Estos resultados sugieren que la
intervencion con sesiones musicales contribuy6 a fortalecer dichas habilidades emocionales de
manera medible y observable. Complementariamente, el analisis cualitativo permitid
profundizar en el significado y alcance de estos cambios. A través de la codificacion de citas en
ATLAS.ti, se identificaron categorias emergentes como: “Expresiéon emocional libre”,
“Empatia entre pares”, “Relajacion mediante la musica” y “Verbalizacion de sentimientos”.
Estas categorias dan cuenta de procesos emocionales auténticos experimentados por los nifios
en distintos momentos del proyecto. Por ejemplo, se observd que muchos nifios, que al inicio
no manifestaban abiertamente sus emociones, lograron expresarse con mayor claridad y

seguridad al finalizar la intervencion.

Al comparar estos resultados con los antecedentes revisados. Los diarios de campo, por
su parte, ofrecieron una mirada situada y sensible sobre la evolucion emocional del grupo. En
el Diario N.° 1 “El monstruo de colores”, se evidencio que los nifios empezaban a familiarizarse
con las emociones bésicas. En el Diario N.° 9 “Musica suave para encontrar mi paz”, se
observd una apertura emocional mayor, con verbalizaciones relacionadas a vivencias
personales. En el Diario N.° 14 “Soy un artista emocional”, se consolidaron avances en
autoestima, autorregulacion y empatia, y en el Diario N.° 19 “Bailamos al son de la musica”,
los nifios mostraron espontaneidad afectiva y capacidad de transferir lo aprendido a sus
contextos familiares. Estos resultados se relacionan directamente con el enfoque sociocultural
de Vygotsky (1979), quien sostiene que el desarrollo emocional se construye en interaccion con
el entorno y mediante herramientas culturales como el lenguaje, el juego o la musica.
Asimismo, la evidencia empirica respalda la perspectiva de Gardner (1993), quien considera
que la inteligencia emocional forma parte integral del desarrollo infantil, y puede ser potenciada

mediante experiencias estéticas y artisticas.

Desde el plano teorico, los resultados de esta investigacion encuentran respaldo en los

postulados de Goleman (1996), quien sostiene que la inteligencia emocional es determinante
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para el desarrollo integral de los nifios, y que su fortalecimiento en la infancia asegura mejores
condiciones de aprendizaje y convivencia social. Del mismo modo, Mayer y Salovey (1997),
plantean que la conciencia y la regulacion emocional son dimensiones esenciales en el
desarrollo de la inteligencia emocional, las cuales se trabajaron en esta investigacion a través
de actividades musicales como el canto, la danza y la expresion artistica con spray. Dichas
actividades no solo estimularon la verbalizacion emocional, sino también el reconocimiento de
las emociones en los demads, lo que coincide con la teoria de la empatia y la autorregulacion
planteada por Bisquerra (2000). Por tanto, la musica se confirma como un medio pedagdgico
idéneo que contribuye a operacionalizar los postulados tedricos de la inteligencia emocional,

haciéndolos tangibles en la practica educativa con nifios de edad preescolar.

Los resultados obtenidos en la investigacion permiten comprobar que la musica,
aplicada como estrategia didactica, incidi6 favorablemente en el desarrollo de las habilidades
emocionales de los nifos de cinco afios. En primer lugar, respecto a la hipotesis de accion N°
1, referida a la conciencia de las propias emociones, se evidencié un avance significativo tanto
en los resultados cuantitativos como en las observaciones cualitativas. En la prueba de entrada,
los niflos mostraban dificultades para reconocer y expresar sus estados emocionales, mientras
que en la prueba de salida los puntajes se incrementaron de manera notoria, reflejando una
mayor claridad para identificar emociones como la alegria, la tristeza o el enojo. Este hallazgo
fue confirmado en los diarios de campo, donde se observaron expresiones verbales y corporales
mas precisas. Por ejemplo, en el Diario N.° 1 los nifios sefialaron con espontaneidad como se
sentian al identificar colores en el cuento El monstruo de colores, lo cual muestra una primera
aproximacion al reconocimiento emocional. Estos avances guardan relacion con lo planteado
por Lopez (2021), quien afirma que el uso de recursos artisticos como la musica y la narracion
permite que los nifios logren una conexidn directa con sus emociones y aprendan a nombrarlas
de manera mas efectiva. Asimismo, coinciden con los postulados de Mayer y Salovey (1997),
quienes sostienen que la conciencia emocional es la base de la inteligencia emocional y que
debe trabajarse desde edades tempranas. En este sentido, la hipotesis de accion N.° 1 fue
fundamental porque permitié constatar que la musica se constituyd en un medio pedagdgico
que facilité que los nifios pudieran tomar conciencia de sus emociones, logrando avances que
antes no se manifestaban. Por lo tanto, queda comprobada la Hipétesis de Accion N.° 1: La
aplicacion de la musica como estrategia didactica permite mejorar la conciencia de las
propias emociones en nifios de cinco afios de edad de una institucion de educacion inicial

de Chota.
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De manera complementaria, los resultados también confirmaron que la hipdtesis de
accion N.° 2, orientada a la regulacion de las propias emociones. En este aspecto, los nifios
mostraron progresos notorios entre la evaluacion inicial y final, con un incremento en la
capacidad de controlar impulsos, manejar la frustracion y tranquilizarse frente a situaciones que
generaban tension. Los registros cualitativos muestran que, durante la actividad Musica suave
para encontrar mi paz (Diario N.° 9), los nifios aprendieron a relajarse mediante la respiracion
acompafiada de musica instrumental, demostrando que podian autorregularse de manera
consciente y voluntaria. Este resultado coincide con lo reportado por Torres y Ramirez (2020),
quienes evidencian que la musica contribuye a la autorregulacion emocional al generar un
espacio de calma y concentracion en los nifios de nivel inicial. Igualmente, se confirma lo
sefialado por Bisquerra (2000), quien sostiene que la regulacion emocional es una competencia
que se puede desarrollar con estrategias adecuadas, y la musica se convierte en una de las mas
efectivas. De esta forma, la hipdtesis de accion N.° 2 result6 de gran utilidad en la investigacion
porque permitié constatar que los nifios no solo aprendieron a reconocer lo que sentian, sino
que también desarrollaron recursos internos para gestionar esas emociones en el aula y en su
vida cotidiana. Por lo tanto, queda comprobada la Hipotesis de Accion N.° 2: La aplicacion
de la musica como estrategia didactica permite mejorar la regulacion de las propias

emociones en ninos de cinco aios de edad de una institucion de educacion inicial de Chota.

Finalmente, al considerar los resultados de manera integral, se puede confirmar la
hipotesis general de investigacion, la cual sefialaba que la aplicacion de la musica como
estrategia didactica mejora el desarrollo de las habilidades emocionales en los nifios de cinco
afos. La evidencia cuantitativa, a través de la prueba SPS, reflejé incrementos importantes en
ambas dimensiones de la inteligencia emocional estudiadas, mientras que la evidencia
cualitativa mostr6 avances en la expresion, el reconocimiento, la empatia y la autorregulacion.
En el Diario N.° 14 los nifios expresaron con orgullo sus producciones artisticas y mostraron
gestos de solidaridad hacia sus compatfieros, lo cual confirma que la musica no solo les permitio
expresarse, sino también relacionarse mejor con los demas. Asimismo, en el Diario N.° 19 se
evidencid que los nifios lograron trasladar lo aprendido a sus contextos familiares al compartir
el mural emocional, lo que demuestra una transferencia de las habilidades emocionales a su
vida diaria. Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Goleman (1996), quien plantea que
la inteligencia emocional es determinante en la formacion integral del individuo, y con lo
sefialado por Bisquerra (2000), al indicar que la educacion emocional debe ser parte esencial

de los procesos pedagogicos. En este sentido, la hipdtesis general fue clave en la investigacion,
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pues permitio integrar los aportes de las hipotesis especificas y confirmar que la musica, mas
que un recurso estético, se constituye en una estrategia pedagogica transformadora que mejora
las habilidades emocionales de los nifios. Por lo tanto, queda comprobada la Hipdtesis de
Investigacion: La aplicacion de la misica como estrategia didactica desarrolla
significativamente las emociones en los nifios de cinco afios de una institucion de

educacion inicial de Chota.

En sintesis, los hallazgos obtenidos validan las tres hipotesis de accion y de
investigacion general, confirmando que la musica aplicada como estrategia didactica constituye

una herramienta eficaz para desarrollar las habilidades emocionales en la primera infancia.

98



Capitulo V. Conclusiones y sugerencias

5.1. Conclusiones

1). La investigacion demuestra que la aplicacion de la musica, utilizada como estrategia
didactica, favorece el desarrollo de las habilidades emocionales en nifios de 5 afios, potenciando
su conciencia emocional y regulacion emocional, y promoviendo bienestar y seguridad en el

contexto educativo.

2). El diagndstico inicial evidencid que la mayoria de los nifios se encontraba en niveles
de inicio o proceso, mostrando limitaciones para reconocer, expresar y regular sus emociones.
Esta informacion fue fundamental para disefar la estrategia musical que permitiéo generar

avances significativos en ambas dimensiones.

3). La intervencion musical incentivo la participacion activa de los nifios, favoreciendo
la identificacidon de emociones y la autorregulacion. Las actividades ludicas y contextualizadas

crearon un ambiente positivo para el aprendizaje y la expresion emocional.

4). Los resultados del post test evidenciaron mejoras significativas en conciencia y
regulacion emocional: el 92% de los estudiantes alcanzo el nivel de logro esperado y el 8% el

logro destacado, demostrando la efectividad de la intervencion.

5). La integracion de evidencias cuantitativas y cualitativas —a través de pruebas,
diagramas de Sankey y diarios de campo— confirm6 la mejora integral de las habilidades

emocionales, mostrando mayor confianza, sensibilidad y cooperacion entre los nifios.

6). En sintesis, la aplicacion de la muasica como estrategia didactica produjo un impacto
positivo integral en las habilidades emocionales de los nifios de 5 afios, validando su efectividad

como herramienta pedagogica para promover bienestar y desempefio emocional en el aula.

5.2. Sugerencias

I). Al Ministerio de Educacion (MINEDU), recomiendo implementar guias
pedagogicas, proyectos educativos y materiales didacticos contextualizados, que incluyan
enfoques musicales, respondiendo asi a las caracteristicas y necesidades de los nifios en cada
region del pais. Estos recursos deben estar orientadas a promover a desarrollar habilidades
emocionales en los nifios. Asimismo, se sugiere incorporar la musica como un proceso de

enseflanza para una mejor educacion emocional.
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2). A las Unidades de Gestion Educativa Locales (UGEL), implementar programas,
proyectos, talleres, etc., que concientice a la poblacidon en general y a la comunidad educativa

sobre la gran importancia de promover actividades de musicales para la educaciéon emocional.

3). Alas instituciones educativas de nivel inicial, directamente a los directores, disefiar
propuestas que permita incluir actividades musicales en la planificacion diaria para promover

la conciencia emocional y regulacion de emociones.

4). Alos investigadores a futuro, se sugiere profundizar en el estudio de la musica como
estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades emocionales en la educacién inicial,
considerando otras dimensiones socioemocionales, diferentes contextos educativos y muestras
mas amplias. Asimismo, se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan evaluar
los efectos de la intervencién musical a mediano y largo plazo en el desarrollo emocional de

los nifios.

5.3. Lecciones aprendidas

1). La metodologia mixta permitid obtener una vision integral del impacto de la musica,
pues los resultados numéricos del pre test y post test se complementaron con las percepciones

observadas en diarios de campo y tablas de coocurrencias

2). La aplicacion de estrategias musicales demostro ser una via efectiva para desarrollar
habilidades emocionales, ya que el canto, el ritmo y el movimiento facilitaron la identificacién
de emociones, la conciencia de emociones y regulacion emocional en los nifios, aspectos

corroborados mediante los datos cuantitativos y cualitativos.
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6.1. Matriz de coherencia

Anexos

Problema Objetivos Hipétesis Variables o Definicion Definiciéon Dimensiones Indicadores Instrumentos
categorias conceptual operacional I
(Como Objetivo La misica  Orejudo et al. Las Percepcion -Reconoce diferentes  Guia de
mejorar las general Hipotesis de accion como (2014) lo emociones son  auditiva sonidos de instrumentos  observacion
habilidades estrategia definen como la manera musicales
emocionales  Fortalecer  las HI1: La aplicacién la didactica un conjunto de natural en la -Reproduce ritmos simples  Cuaderno de
mediante la habilidades musica como habilidades que los seres a partir de la escucha de campo.
aplicacion de  emocionales, estrategia didactica para percibir, humanos canciones
la musica mediante la  permite mejorar a valorar y reaccionamos a -Identifica cambios en la
como aplicacion de la  Conciencia de las expresar  las lo que ocurre a intensidad de los sonidos
estrategia musica  como propias emociones en emociones con  nuestro -Asocia sonidos musicales
didactica en estrategia los nifios de 4 afios de exactitud, alrededor .
nifios de 4 didactica en los una institucion de generar con emociones 0
afiosdeuna  niflos de 4 aflos educacion inicial de sentimientos situaciones . '
institucion de  de una Chota. que faciliten el -Escucha strucciones
educacion institucion  de pensamiento, auditivas durante
inicial educacion H2: La aplicacion la entender  la actividades musicales
Chota? inicial de Chota. musica como emocion y el
estrategia didactica conocimiento Expresion - Coordina movimientos a
Objetivos permite mejorar la emocional, y ritmica través de la musica
especificos rregulacion de las regular las

Diagnosticar el
nivel de las
habilidades

emocionales en
los nifios de 4

aflos de una
instituciéon  de
educacion

inicial de Chota,
antes de la
aplicacion de la

propias emociones en
los nifios de 4 afios de
una institucion de
educacion inicial de
Chota.

H3: La aplicacion de
la musica como
estrategia didactica
permite mejorar la
empatia en los nifios
de 4 afos de una
institucion de

emociones,
tanto propias
como ajenas.

- Crea patrones ritmicos
con instrumentos
musicales

- Explora ritmos diferentes
para expresar su gusto
musical

-Mantiene un ritmo
constante durante una
actividad musical
-Reconoce cambios de
ritmo musicales



LOT

musica  como
estrategia
didactica
Disefiar y aplicar
actividades de
aprendizaje
utilizando la
musica  como
estrategia

didactica  para
fortalecer las
habilidades

emocionales de
los nifios de 4
aflos de una
instituciéon  de
educacion

inicial de Chota

Comprobar la
mejora de las
habilidades
emocionales
mediante la
aplicacion de la
musica  como
estrategia
didactica de los
nifios de 4 afios

de una
institucion  de
educacion

inicial de Chota.

educacion inicial de
Chota.

Hipétesis de
investigacion

H1. La aplicacion de la

musica como
estrategia  didactica
fortalece

significativamente las
emociones en los nifios
de 4 anos de una
institucion de
educacion inicial de
Chota.

HO. La aplicacion de
la musica como
estrategia didactica no
fortalece
significativamente las
emociones en los nifios
de 4 anos de una
institucion de
educacion inicial de
Chota.

Habilidades
emocionales

Vaillancourt
(2009) refiere
la musica
COmo una serie
de sonidos
estructurados
que son
agradables a la
percepcion
humana,
teniendo unas
reglas como la
organizacion
del tiempo con
elementos
SONoros.

La musicaes la
combinacién
ordenada de
ritmo, melodia
y armonia que
resulta
agradable a los
oidos

Conciencia
de las
propias
emociones

Regulacion
de las
propias
emociones

- Nombra y reconoce sus
emociones.

-Identifica emociones
basicas.

- Utiliza palabras
adecuadas para expresar
como se sienten.

- Expresa emociones a
través de gestos.

- Reconoce cuando
necesita ayuda para
calmarse

-Utiliza estrategias de
autorregulacion
-Comprende las emociones
de los demas.

- Colabora con otros niflos
cuando lo necesita

- Intenta entender como se
siente

- Controla sus emociones

Guia de
observacion

Cuaderno de
campo
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