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Resumen

El presente estudio aborda a la coordinacion motora fina, la cual, desde tiempos remotos, el
dominio de los movimientos finos ha sido indispensable para la supervivencia humana. Es asi
como nuestras manos con su compleja red de musculos y nervios han sido herramientas
esenciales para la caza, la recoleccion y la construccion. En la actualidad, aunque las exigencias
del entorno han cambiado, es preciso mencionar que la coordinacion motora fina contintia
siendo crucial para nuestro bienestar y desarrollo integral; por lo tanto, ante esta realidad nos
preguntamos, ;Como podemos disefiar programas que fomenten la coordinaciéon motora fina
en nifios de 4 afios, fortaleciendo su bienestar integral? Esta investigacion tiene como objetivo
principal analizar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios. Se realizo la revision
en 25 fuentes bibliograficas, entre articulos cientificos, libros y revistas especializadas, se ha
realizado un analisis exhaustivo de las investigaciones mas recientes en el campo de la
psicologia del desarrollo y la pedagogia. Los resultados obtenidos revelan que, si bien existen
diversos programas y actividades disefiadas para estimular la motricidad fina, es fundamental
fortalecer “la formacion de los educadores y brindarles herramientas pedagdgicas actualizadas
para implementar estas estrategias de manera eficaz en el contexto escolar. La falta de
capacitacion especializada limita, en muchos casos, la implementacion de practicas basadas en
la evidencia cientifica. Por lo tanto, es muy importante que los docentes puedan integrar el
desarrollo de la motricidad fina de manera integral en sus propuestas educativas.

Palabras clave: Habilidades, coordinacion motora fina.



Abstract

This study addresses fine motor coordination. Since ancient times, mastery of fine movements
has been essential for human survival. Thus, our hands, with their complex network of muscles
and nerves, have been essential tools for hunting, gathering, and construction. Today, although
environmental demands have changed, it is important to note that fine motor coordination
remains crucial to our well-being and overall development. Therefore, in light of this reality,
we ask ourselves, how can we design programs that foster emotional development in 4-year-
old children, strengthening their overall well-being? The primary objective of this research is
to analyze the development of fine motor skills in 4-year-old children. Through a review of 26
bibliographic sources, including scientific articles, books, and specialized journals, a
comprehensive analysis of the most recent research in the field of developmental psychology
and pedagogy was conducted. The results reveal that while various programs and activities
designed to stimulate fine motor skills exist, it is essential to strengthen educator training and
provide them with up-to-date pedagogical tools to effectively implement these strategies in the
school setting. In many cases, the lack of specialized training limits the implementation of
evidence-based practices. Therefore, it is crucial to invest in ongoing teacher training so they
can integrate fine motor development comprehensively into their educational offerings.

Keywords: Skills, Fine Motor Coordination.
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Introduccion

Desarrollar la coordinacién motora fina ha sido esencial desde tiempos muy antiguos,
nuestros antepasados ya dependian de estas habilidades motrices para sobrevivir. Este tipo de
coordinacion inicia a desarrollarse desde los primeros dias, meses de vida y sigue afinandose
durante toda la nifiez. Es un factor fundamental en el perfeccionamiento y aprendizaje de los
ninos, debido a que les facilita realizar actividades que exigen exactitud y dominio de los
musculos pequeiios, en particular de las manos y dedos. Ademas, se fortalece con la practica y
la estimulacion constante y correcta, por lo que los juegos sensoriales se convierten en un
instrumento primordial para fomentar el desarrollo en la primera infancia, en especial sus
coordinaciones motoras finas, el lenguaje, la cognicidon y la gestion de las emociones. En tal
sentido se encarga claramente de estimular todos los sentidos tales como la (vista, tacto, olfato,
gusto, audicion, etc.) y ayudan a los nifios en la primera infancia a conocer y comprender el
mundo mediante el juego. Este conjunto de juegos no solo fortalece los musculos pequefios de
las manos y dedos, sino que ademas van a estimular el desarrollo integral, dado que ayudan a
reforzar la concentracion, atencion y la resolucion de problemas de manera mas efectiva.
Cuando los nifos exploran distintas texturas y manipulan objetos constantemente, crean

conexiones neuronales esenciales e importantes para el aprendizaje a futuro (Leon y Cubas,

2023).

En los ultimos afos, se ha observado que las instituciones educativas estan
reconociendo la relevancia de estas competencias en el aprendizaje y comportamiento de los
alumnos, por lo que se estan estableciendo areas especificas para el desarrollo y entrenamiento
de la motricidad fina. Existe un importante interés por promover las capacidades y
competencias motoras en todos los niveles educativos, estos se visualizan en los distintos
estudios e investigaciones desde tiempos muy remotos, donde cada una propone diversas
estrategias para el desarrollo de esta. Por otro lado, esta perspectiva concuerda con varios
autores que resaltan la relevancia de incorporar la motricidad fina en los procesos de
aprendizaje, dado que esto no solo incrementa el bienestar de los alumnos, sino que también
mejora su desempefio escolar y su habilidad para adaptarse con €xito a la sociedad (Ceron et

al. 2022).

Por tal motivo es que este trabajo de investigacion comprende netamente las habilidades
de coordinacion motora fina en nifios de 4 afios, identificando las principales estrategias

pedagogicas mediante el juego que se han utilizado para desarrollarlas. Para ello, se realiz6 una



revision bibliografica exhaustiva y actualizada, seleccionando 26 fuentes bibliograficas con un
maximo de 10 afios de antigliedad, las cuales fueron: Scielo, Scopus, ERIC, PsycINFO,
Dialnet, Redalyc, Google Académico; y revistas como Dehesa.Unex, Revistas.um.es, UNEMI,
Repositorio.unprg, Repositorio de la Universidad Complutense de Madrid, Repositorio de la
Universidad de Barcelona, Sevilla. Las investigaciones revisadas anteriormente mencionada
buscan esencialmente explicar las habilidades de coordinacion motora fina en preescolares,
debido al gran interés e importancia que tiene la ensefianza del tema antes mencionado en el
campo pedagdgico y su importancia en el desarrollo cognitivo. Se busca, ademas, encontrar las
diversas actividades que se pueden implementar para identificar, desarrollar y gestionar la
coordinacion motora fina en nifios presescolares recordando la complejidad que este aspecto

conlleva.

1. Teorias para el desarrollo de la coordinacion motora fina

1.1 Teoria de la coordinacion motora fina de Piaget

Ceiro, et al. (2023); Angulo y Postigo (2020); Cabrera y Dupeyrén (2019); Clark et al.
(2021) en sus investigaciones utilizan la teoria de Piaget (1952) proponiendo que la inteligencia
se edifica a partir de la actividad motora del infante. Todo el saber y el aprendizaje se enfoca
en el comportamiento del nifio en relacion con el medio, los demas y las vivencias, mediante
su accién y movimiento. Es asi, que se indica que el desarrollo de la motricidad fina se produce
en etapas, cada una con sus propios desafios y logros. En la etapa sensoriomotora (de 0 a 2
afos), el nifio aprende a coordinar sus movimientos y a manipular objetos a través de la
exploracion sensorial. En la etapa preoperacional (de 2 a 7 afos), el nifio desarrolla la capacidad
de representar objetos y eventos mentalmente, lo que le permite realizar acciones mas

complejas con sus manos.

Ademas, Chui et al., (2024) en su investigacion utiliza la teoria sobre el desarrollo
cognitivo de Piaget (1955) donde sefial6 que la coordinacion motora fina se fomenta mediante
la interaccion del infante con su ambiente y la creacién de esquemas mentales. Igualmente,
sostenia que la motricidad fina no es meramente un proceso fisico, sino que tiene una estrecha

relacion con el desarrollo cognitivo.

De la misma manera respecto Ceron et al., (2022); Velastegui et al. (2022); Ugarte
(2018) en sus investigaciones citaron a Frostig (1985) y argumentaron que, a través de su estado

actual, examina su teoria y procedimientos que las actividades motoras que el infante ejecuta
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durante los primeros afios son esenciales para el proceso de adquisiciéon de conocimientos y
aprendizaje, todo esto avalado por la teoria de Piaget en donde afirma que es muy importante
que el nifio manipule los objetos para poder tener un buen desarrollo sensorio motriz. Después
de una completa busqueda bibliografica se concluy6 que las estrategias metodoldgicas para la
motricidad y coordinacidon visomotora deben ser escogidas en funcion del contexto real del

nifo.
1.2 Teoria de la coordinacion y desarrollo de Vygotsky

En relacion a esta teoria, se propuso que el juego es un mecanismo esencial para que
los nifios asimilen la cultura y, simultaneamente, un medio de socializacion y aprendizaje
continuo. Asimismo, las actividades recreativas son cruciales para el crecimiento integral de
los nifios; ya que facilitan que aprendan a interactuar, manifestar e identificar sus emociones,
enfrentar situaciones cotidianas, incorporando aprendizajes mediante el movimiento,
logrando de esta manera un desarrollo fisico y mental apropiado. Por tanto, Chui et al., (2023)
en su investigacion sobre juegos ludicos en el Pert cita a Vygotsky (1978) quien manifestd
que el juego no es solamente una actividad ludica, sino una herramienta esencial para el
desarrollo integral de los nifios y nifas, permitiéndoles internalizar normas culturales,
desarrollar habilidades sociales y cognitivas, y construir su identidad dentro de su contexto

sociocultural.

Asi también, Ugarte (2018); Garcia y Tarazona (2022); Gutiérrez (2021); Huaman y
Ortiz (2022); Huayna y Pucho (2023) en sus trabajos de investigacion utilizan la teoria de
Vygotsky (1934) en donde analizan la zona de desarrollo préximo, la cual es esencial para el
desarrollo de competencias complejas como la coordinacion. Gracias a las guias y el apoyo
de otros estudios, los nifios pueden alcanzar niveles de desarrollo muy altos y diversos
desafios que por si solos no serian capaces de lograr; es por tal motivo el autor realiza un
aporte importante, sugiere a los maestros que implementan sus tacticas pedagdgicas y pueden

incluir en sus tareas programas como este que favorecen el desarrollo motor.

1.3 Teoria de l1a maduracion y coordinacion biologica de Gesell

Esta teoria se centra principalmente en el enfoque madurativo y destaca la gran
importancia de la maduracion biologica en el fortalecimiento de la coordinacién motora fina.
Sugiere que la maduracion del sistema nervioso y la capacidad de los preescolares para
controlar los musculos pequefios de las manos y los dedos son factores determinantes en la

adquisicion de habilidades motoras finas. Asi Sdnchez y Samada (2020); Ceron et al (2022)
9



citan a Gesell (1961) quien en su teoria propone que desarrollar la motricidad fina sigue un
patron predecible, con etapas especificas que se alcanzan en momentos especificos del
desarrollo. También reconoce que la interrelacion con el medio puede influir en la velocidad y
el ritmo del desarrollo en gran manera, asi manifiesta que desarrollar la motricidad fina esta

determinado por una serie de factores genéticos y biologicos.

Ademas, Erique (2020) cita a Aucouturier (1934) quien planted en su investigacion
aspectos importantes de la mielinizacion de las neuronas en el fortalecimiento de la
coordinacion motora fina. Conforme el cerebro se desarrolla y se mieliniza, los nifios obtienen
una mayor exactitud y dominio en la flexibilidad de sus manos, lo que les facilita ejecutar

actividades como pintar, redactar y manejar objetos pequefios con habilidad.

1.4 Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Esta teoria propone que aprendemos movimientos precisos al relacionarlos con
conocimientos y experiencias motoras previas. Es por eso que Osorio (2024) utilizé en su
investigacion la teoria de Ausubel (1968) y argumentd que la motricidad fina se realiza
mediante ciertas tareas que los nifios de preescolar realizan, incluyendo dibujar, pintar, tejer,
cortar, doblar, tallar, pegar, semillas, modelar, entre otras. Como un componente del trabajo
manual, el nifo lo lleva a cabo para permitir su desarrollo libre. El escritor trabajé con 20 nifios
de 4 afios, obteniendo como resultado que, al implementar estrategias, los nifios incrementaron
su grado de aprendizaje en la pre escritura. Esto se complemento con el fortalecimiento de las

habilidades de motricidad fina en el trabajo con los nifios.

Del mismo modo, Gutiérrez (2021) hace referencia a la teoria del aprendizaje
significativo, sostiene que adquirimos un aprendizaje mas profundo cuando vinculamos nueva
informacioén con lo que ya conocemos. Al igual que un nifio aprende a atar sus zapatos al
relacionar los movimientos con su conocimiento previo sobre las cuerdas, nosotros
construimos nuestras habilidades como la coordinacion motora fina, mediante la practica y la

conexion con experiencias pasadas.

2. Dimensiones de la coordinacion motora fina.

A los 4 anos los nifios desarrollan destrezas motoras finas esenciales para su
crecimiento. La coordinacion viso-motriz les permite usar los ojos para guiar los
desplazamientos de las manos, como agarrar objetos pequefios o encajar piezas de un

rompecabezas, mientras que la integracion sensorio-motriz les ayuda a coordinar lo que ven y

10



sienten con sus movimientos mejorando tareas como dibujar o usar utensilios, a su vez la
coordinacion inter manual se desarrolla cuando aprenden a usar ambas manos juntas, como al
atarse los zapatos o cortar con tijeras. Finalmente, la coordinacién motora dindmica potencia su
habilidad para llevar a cabo movimientos mas complejos como correr o saltar, lo cual también
respalda las destrezas motoras finas. Estas competencias son esenciales para su independencia,

aprendizaje y crecimiento social.

En el contexto peruano, Huayna y Pucho (2023) en su trabajo de investigacion aportan
una vision holistica a la definicién de motricidad fina. Las autoras enfatizan que esta habilidad
trasciende los simples movimientos de manos y dedos, abarcando una compleja red de
coordinaciones que involucran multiples sistemas. Destaca la triada conformada por la
coordinacion 6culo-manual, esencial para tareas como escribir y dibujar; la motricidad facial,
fundamental para la expresion de emociones y la comunicacion no verbal; y la fonética y gestual,
estrechamente vinculada al desarrollo del lenguaje. Esta perspectiva holistica recalca la gran
utilidad de la motricidad fina en el desarrollo integral del nifio, debido a que influye no solo en
las habilidades motoras, sino también en los procesos cognitivos como la atencidon, comprension,
la memoria y la resolucion de distintos desafios problemas a lo largo de la vida. Finalmente
afirman que la motricidad fina se relaciona directamente con el desarrollo socioemocional,

facilitando la interaccion social y la expresion de las propias emociones.
2.1. Coordinacion viso-motriz

Segun, Clark et al. (2021) cita a Gesell y Amatruda (1947) y afirma que hace referencia
a la habilidad de los nifios para emplear de forma conjunta la vista y los movimientos de las
manos. Es fundamental para llevar a cabo actividades como redactar, ilustrar o manejar objetos
de tamafio reducido, donde los movimientos de las manos deben estar guiados por lo que ven,
esta habilidad es fundamental para tareas cotidianas, manualidades en casa y para el desarrollo

de habilidades mas complejas en la escuela

Es asi que, Cabrera y Dupeyron (2019) en su trabajo de investigacion, se baso en los
planteamientos de Koppitz (1975) y sefialé que el progreso de la motricidad en los nifios tiene
una estrecha relacion con sus vivencias y desarrollo fisico. La motricidad fina, que involucra
movimientos precisos de manos y dedos, es primordial para el aprendizaje y el desarrollo
general. En esta investigacion implementaron un conjunto de actividades que incluian juegos,
trazos, manipulacion de objetos y ejercicios de caracter grafico. Se notd que, tras la

implementacion de un programa de actividades concretas, los nifios demostraron un interés y
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habilidad superior para llevar a cabo tareas de manera autonoma. Especificamente se encontrd
que un 70% de los nifios mostraron una mayor predisposicion para llevar a cabo diferentes
actividades, conservaron la concentracion y lograron comenzar y concluir tareas de forma
auténoma en el 70% de los casos y también se consiguieron solucionar problemas en el 80%

de las circunstancias expuestas.

De igual forma Gutiérrez (2021) propone una interpretacion completa del dominio
corporal, segmentandolo en dos grandes areas: el control corporal dindmico, que incluye
habilidades como la coordinacién integral, el equilibrio dinamico, el ritmo y, principalmente,
la coordinacidn entre la vision y la motricidad. Esta ultima competencia es esencial para llevar
a cabo las tareas y actividades que demandan la integracion exacta de la vision y el movimiento,
como coger una pelota, enhebrar una aguja o dibujar. En cambio, el dominio corporal estatico
se refiere al equilibrio estatico, la flexibilidad muscular y la autorregulacion, son elementos
importantes para conservar una postura adecuada y ejecutar movimientos regulados. En
conclusion, el uso diario de juegos psicomotores ayuda a aumentar la exactitud, la velocidad y
la eficacia de todos los movimientos realizados en cualquier tarea o actividad, potenciando las

capacidades de la vision y la motricidad en los nifios.

2.2. Integracion sensorio-motriz

Es la capacidad de coordinar los estimulos que provienen de los sentidos (como la vista,
el tacto y la propiocepcion) netamente con los movimientos del cuerpo. Estos permiten a los
nifios realizar movimientos precisos, como usar un lapiz para escribir, dibujar, cortar con tijeras
o clasificar objetos. La integracion sensorio-motriz es de mucha importancia para mejorar las

habilidades, destreza manual y la precision en actividades motoras finas (Julca et al., 2022).

Segun, Efrain et al. (2022) en su investigacion cita a Luria (1966) y argumenta que la
motricidad fina comprende el uso preciso y coordinado de las manos y dedos en los nifios, es
de crucial trascendencia para el perfeccionamiento integral de los nifios. Esta habilidad, que se
desarrolla desde la primera infancia, genera en los nifios habilidades de explorar el mundo de
manera mds minuciosa, interactuar con objetos de forma precisa y desarrollar habilidades
cognitivas. Un estudio realizado en la Unidad Educativa Eugenio Espejo que se trabajo con 40
nifos demostro la estrecha relacion entre el fortalecimiento de la motricidad fina y el progreso
estudiantil. Los resultados evidenciaron que, al potenciar la motricidad fina mediante
actividades concretas, los niflos demostraron un avance notable en sus destrezas. En

conclusion, el fomento de la motricidad fina desde una edad temprana es crucial para un
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desarrollo completo y exitoso de los nifios, sentando las bases para un aprendizaje mas efectivo

y autonomo.

De la misma forma Huaman y Ortiz (2022) en su estudio se fundamenta en Gesell y
Amatruda (1947) y manifiesta que la interaccion sensorio motriz es fundamental para el
progreso de la coordinacion motora fina en los nifios, sugiriendo la implicacion activa de los
progenitores en actividades que promueven los sentidos y el movimiento. Mediante la
utilizacion de distintos materiales tanto estructurados como no estructurados, los padres de
familia pueden promover experiencias sensoriales que ayuden a desarrollar habilidades
motoras finas, primordiales para la escritura y otras actividades y tareas que exigen exactitud

y precision.
2.3. Coordinacion inter - manual

Viene a ser la capacidad de utilizar ambas manos de manera complementaria para
realizar una actividad o tarea. Conforme los nifios crecen y desarrollan, aprenden a coordinar
los movimientos de sus dos manos, como cuando se visten, juegan, se peinan, o manipulan
distintas herramientas. Esta habilidad es muy importante para aumentar la destreza en
acciones que requieren el uso de las dos manos, favoreciendo la independencia y la habilidad

manual en cada tarea o actividad ya sea en el caso o la escuela (Julca et al., 2022).

Es asi, que Garcia y Grasst (2020) citan a Gesell (1961) y manifiestan que entre los 4 y
los 6 afos, los nifios experimentan un avance significativo en su desarrollo integral, abarcando
el lenguaje, las habilidades psicomotoras y las capacidades cognitivas. En esta etapa,
demuestran mayor destreza en las actividades como saltar, trepar y bailar, lo que refleja un
progreso notable en su motricidad gruesa. Un estudio realizado con una muestra de 29 nifios,
evaluados mediante observacion, confirmd la relevancia de la motricidad gruesa en el
desarrollo infantil. Los resultados encontrados que esta area, junto con los aspectos que la
componen (como el equilibrio, la coordinacion y la fuerza), juega un papel crucial en el
desarrollo integral del nifio, estableciendo una estrecha relacion con el desarrollo intelectual,

cognoscitivo y afectivo.

2.4. Coordinacion motora dinamica

Hace referencia que involucra la habilidad de ejecutar movimientos complejos y

coordinados que exigen la participacion de todo el cuerpo, como correr, saltar o conservar el
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equilibrio. A pesar de su mayor vinculacion con la motricidad gruesa, también tiene un impacto
en la motricidad fina. Esto se debe a que potencia el control global del cuerpo y facilita a los
nifos un mejor equilibrio y percepcidn espacial, aspectos cruciales para actividades que exigen

habilidad manual y movimiento sincronizado (Julca et al. 2022).

Lalama y Calle (2019) discuten la relevancia del movimiento en el crecimiento
psicologico del nifio, sefialando que se traduce en un testimonio de vida mental. Desde que
nace, el infante explora el mundo por medio de sus sentidos y es el movimiento, que luego, en
conjunto con el lenguaje, forman la mezcla ideal que le facilita el desarrollo en cada una de sus
fases, potenciando el ambito cognitivo, emocional y social. De esta manera, el autor
previamente citado llevd a cabo un estudio en jardines de preescolar, concluyendo que el
progreso de la motricidad gruesa se edifica socialmente mediante una serie de estimulos. En
este contexto, la interaccion entre lo psicoldgico, social, afectivo y motor genera una relacion

estrecha que se refleja evidentemente en la construccion del individuo.

Asimismo, Juro et al. (2022) afirman la importancia de la motricidad gruesa en el
crecimiento integral de nifios de 3 a 5 afios, estableciendo una relacion directa con el ejercicio
de la psicomotricidad y el crecimiento corporal. Mediante su trabajo de investigacion en nifios
de Palcaro, una comunidad rural en Cotabambas - Apurimac, los escritores evidenciaron que
el aumento en la participacion en actividades psicomotoras se ve evidenciado en progresos
notables en destrezas motoras como el equilibrio, la coordinacion y la fuerza. Los hallazgos
encontrados de este estudio aportan resultados importantes y llamativos del entendimiento
acerca del efecto de la psicomotricidad en el crecimiento infantil y apoyan la relevancia de

fomentar estilos de vida adecuados, dinamicos desde los primeros afios de vida.

3. Estrategias didacticas para la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios

Para obtener informacion relevante se ha realizado una exhaustiva revision
bibliografica de la literatura, incluyendo 26 articulos y trabajos de investigacion de pre y
posgrado, con el principal objetivo de identificar las estrategias y programas para el desarrollo
de la coordinacion motora fina. Este proceso de investigacion ha implicado un anélisis
minucioso y profundo de las diversas metodologias empleadas en cada estudio, buscando
patrones y tendencias que puedan arrojar luz sobre las mejores practicas para perfeccionar las
habilidades motoras finas en nifios. La recopilacion de informacion se ha organizado en dos

grupos principales: estrategias y programas, lo que permite una comprension mas clara de las
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diferentes opciones disponibles y su potencial para generar soluciones efectivas en el

fortalecimiento de la coordinacidén motora fina.

Segun, Chui et al. (2023) en su trabajo de investigacion se evidencia el impacto positivo
del juego en el progreso de la psicomotricidad. Igualmente, se ha comprobado que las
intervenciones basadas en juegos motores impulsan la motivacion, la capacidad para resolver
problemas y retos, factores de la salud fisica y el interés por llevar a cabo actividades fisicas.
Asimismo, se identificaron hallazgos que demuestran que los juegos cooperativos tienen un
impacto significativo en el progreso de la psicomotricidad en nifios menores de 5 afios,
demostrado con un (p = 0,000 <0,005). Estos descubrimientos sefialan que el 68% de los nifios
que fueron sometidos a un programa de actividad ludica, lograron un nivel de desarrollo

psicomotriz en relacion a su edad cronoldgica.

3.1. Programa de estrategias para la coordinacion motora fina

Para fortalecer esta capacidad en los nifios menores, es crucial poner en marcha
intervenciones adecuadas como juegos con materiales naturales, botellas, papel reciclado y
otros, que no tienen un costo que disminuya significativamente este porcentaje. Igualmente, la
inversion en el crecimiento de la primera infancia seria esencial para el desarrollo de estos
nifios y sus comunidades. Una de las iniciativas de intervencion sugeridas por la Unicef'y la
Organizacion Mundial de la Salud es el plan de actividades ludicas que promueven las
vivencias motoras y la comprension del propio cuerpo. Estos programas incluyen actividades
ludicas centradas en vivencias motoras, ya que el juego es un instrumento crucial para el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios. Por otro lado, mediante la
informaciéon captada por los organos sensoriales, la conciencia interpreta las noticias
relacionadas con el ambiente y los distintos procesos de nuestro cuerpo relacionados con el

desarrollo evolutivo de las estructuras nerviosas (Chui et al. 2023).

Del mismo modo, Angulo y Postigo (2020) en su estudio: aplicacion del programa
“manitos trabajadoras” para el desarrollo de la motricidad fina, utiliz6 una variedad de
actividades para potenciar la coordinacion motora fina. Los hallazgos en el pre test
evidenciaron un limitado progreso en la psicomotricidad. No obstante, al elaborar el programa
basadndose en estos resultados, se notd, mediante el pos test, un avance notable en el progreso

de la psicomotricidad fina en nifios y nifias.

Asi mismo, para Obando et al. (2023) en su investigacion “Neurocognicion. Desarrollo

de la motricidad y estimulacidon temprana” sefiala que los docentes deben elaborar y poner en
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practica actividades divertidas y relevantes que promuevan el crecimiento de destrezas como
el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la resistencia. Una investigacion realizada a cabo a
12 profesores de una institucién educativa de Educacion Inicial y Primaria en la provincia de
Guayas, Ecuador, mostro datos significativos acerca de sus saberes y practicas en torno al
crecimiento infantil y la neuroeducacion. Los hallazgos indican que una mayoria considerable
(85%) de los profesores consultados entiende la aportacion de la neurociencia a la educacion.
Ademas, un porcentaje ain mayor (95%) reconocié el potencial de la neuroeducacion para

impulsar la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotriz en los estudiantes.

De la misma forma, Huaman y Ortiz (2022) en su investigacion “Motricidad fina y
desarrollo de la escritura” menciona que, todos los nifios atraviesan una serie de instrucciones
graduales para el progreso de la motricidad. Es importante tener en cuenta que ninglin nifio es
idéntico al otro, puesto que existen nifios que han desarrollado exitosamente la motricidad y
otros que estan comenzando a desarrollarla; trabajo con 22 estudiantes del aula Anaranjada de
la LE.I. N°136 Covimita. Concluyendo que las actividades motoras finas facilitan la ejecucion
de movimientos apropiados, los cuales se obtienen a partir de actividades motoras, las cuales
constituyen la fuente principal para el inicio y el progreso de la escritura. Es aconsejable que
los maestros fomenten actividades graficas-plasticas y grafomotoras que contribuyan al

fortalecimiento de habilidades vinculadas a la escritura en los nifios de etapa inicial .

3.2. Creacion de ambientes enriquecedores

Ceiro et al. (2023) en su tesis implemento la estrategia en entornos enriquecedores para
el fomento de la motricidad fina, que implicd la creacion y realizacion de actividades
recreativas y practicas que fomentan la implicacion activa de los nifios. Estas actividades
comprendieron la utilizacién de diversos materiales para manipular, juegos de construccion,
trazos y actividades que requieren coordinacion entre la mano y el 0jo, todo ello en un ambiente
que fomenta la exploracion y el descubrimiento. Asi, se consiguié potenciar la habilidad
manual, la exactitud en los movimientos delicados y preparar a los nifios para competencias

futuras como la lectura y escritura, fomentando un aprendizaje completo y estimulante.

Igualmente, Quispe y Chiara (2019) coincide con el autor previamente citado al sefialar
que se requieren espacios amplios y versatiles que permitan el desplazamiento seguro de los
nifios, el trabajo colaborativo y un mobiliario que facilite la utilizacion de diversos recursos
pedagogicos empleados en el proceso educativo. Los nifios deben tener acceso a los materiales

y objetos para que adquieran conocimientos haciendo, experimentando y relaciondndose con
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otros nifios y adultos. Para ello, se realiz6 la investigacion en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Cuna Jardin UNAS. Como consecuencia de la puesta en marcha del
programa de actividades graficas y plasticas, se constatard un progreso significativo en la
coordinacion motora fina de los nifios y nifias de 4 afios, lo que demanda la atencion de las

siguientes consideraciones.

Para crear un entorno 6ptimo donde los nifios puedan desarrollar actividades manuales,
es fundamental considerar ciertos aspectos del espacio. La iluminacion adecuada facilita la
concentracion y permite una mejor realizacion de las tareas, mientras que contar con lavatorios
cercanos promueve habitos de higiene al permitir a los nifios lavar sus manos antes y después
de trabajar. Asimismo, disponer de un espacio comodo y adecuado asegura el bienestar de los
pequefios, brindandoles un ambiente propicio para realizar sus actividades de manera efectiva.
Ademas, es importante destinar un area especifica para secar los trabajos recién realizados,

garantizando asi la preservacion y organizacion de las creaciones infantiles.

3.3. Actividades grafico — plasticas

Multiples investigaciones y organizaciones mundiales afirman y demuestran que el
desarrollo del cerebro se produce pronto, en los primeros cinco afios de vida; o sea, en la
primera infancia, lo que también incluye el desarrollo de la capacidad de adaptarse y la
capacidad de responder a los estimulos, por lo cual la desnutriciéon y la estimulacion no
adecuada (por medio de los programas de desarrollo motor en la primera infancia) provocan
consecuencias adversas que pueden tener efectos inmediatos, medianos y a largo plazo en las
familias y en las comunidades; por eso es de enorme importancia que administraciones locales,
regionales y nacionales; Ministerios de Educacion, instituciones educativas, directores de
centros educativos, profesores y padres y madres de familia entiendan la relevancia de prestar
toda la atencion necesaria al desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de menos de 5 afios

(Leon y Cubas, 2023)

Por su parte Garcia y Tarazona (2022) en concordancia con el autor anterior, sefiala que
la motricidad fina comienza a desarrollarse poco después de la gruesa, ya que requiere exactitud
y armonia. Con ella, el nifio tendra la posibilidad de agarrar objetos y emplearlos cuando
considere apropiado, consiguiendo asi experimentar con su entorno y promoviendo el
desarrollo de su inteligencia. Asimismo, este escritor trabajo con una muestra representativa
compuesta por 65 nifios y 10 profesores de la Unidad Educativa Maria Teran Castro en el

canton Portoviejo. Concluyé que la motricidad fina es un elemento crucial para la manipulacion
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y exactitud, que demanda el manejo de las partes finas del cuerpo. Su principal objetivo es

fortalecer el desarrollo integral de los nifios, en todas sus dimensiones.

Romero (2018) en un estudio realizado en la L.E. inicial privada Magic World del
distrito Juliaca, Puno, con 75 nifios y 4 docentes puso de manifiesto que el programa de
técnicas graficas y plasticas fundamentadas en el enfoque significativo y el uso de material
concreto para potenciar el desarrollo de la motricidad fina, mejord significativamente,
permitiendo un mayor movimiento, coordinacion y equilibrio, promueven destrezas motoras
finas fundamentales. También, al incorporar a distintos participantes y normas simples,
fomentan la interaccion social y el aprendizaje. Los hallazgos encontrados de esta
investigacion confirman que las actividades son una tactica recreativa eficaz para incrementar
la motricidad en los nifios, subrayando la relevancia de tener en cuenta no solo el progreso

cognitivo, sino que ademas el desarrollo fisico, mental y social en la educacion inicial.

Las distintas actividades manuales ofrecen muchas oportunidades para fortalecer la
coordinacion motora fina en los nifios mediante técnicas como el modelado, que consiste en
crear figuras con plastilina o arcilla, que permite moldear bolitas, barritas o formas mas
complejas como animales, personas o casas. Otra técnica es el punzado, que implica hacer
pequeiios agujeros en el papel con un 1apiz o palito, estimulando la precision y el control motor.
El bordado, por su parte, consiste en realizar puntadas sobre superficies lisas o perforadas,
favoreciendo la destreza manual, la coordinacion viso-motora y la relacion espacial. Asimismo,
el rasgado estimula el control de los dedos mediante el desgarramiento de materiales de baja
consistencia, como papel o tela, sin el uso de instrumentos, potenciando la habilidad manual.
En el plantado o ensartado, se insertan piezas perforadas sobre ejes superpuestos,
contribuyendo al fortalecimiento de los movimientos de precision y finalmente, el recortado y
enhebrado, a través del uso de tijeras para cortar papel, desafia al nifio a coordinar movimientos

bimanuales, perfeccionando su coordinacion viso-motriz (Quispe y Chiara, 2019).

3.4. Actividades ludicas y juegos tradicionales

La actividad recreativa se percibe como el medio natural para integrar a los nifios en
el entorno que los envuelve, para adquirir conocimientos, interactuar con los demas,
comprender las reglas y el funcionamiento de la sociedad a la que pertenecen (Osorio, 2024).
Hay multiples actividades efectivas para fomentar el progreso de la motricidad fina en nifios
y adultos. Para los nifios, los juegos con plastilina o masa facilitan el fortalecimiento de los

musculos manos y la mejora de la coordinacion entre 0ojos y manos, al mismo tiempo que
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fomentan su creatividad. Pintar con pinceles y construir rompecabezas son opciones
entretenidas que favorecen el avance de las destrezas manuales de los nifios. Estas actividades
favorecen de manera positiva el desarrollo de la motricidad fina. Esto proporcionara a los
nifios un respaldo crucial al aprender a escribir, dado que, si se proporciona una estimulacién

adecuada a través de actividades, esta tarea no se volvera complicada (Calero et al. 2024).

Shutova y Suvorova (2018) resaltan el impacto positivo de la improvisacion musical
en el desarrollo de los preescolares. Esta practica, ademas de fomentar movimientos extensos
y coordinados, también aporta de manera significativa al perfeccionamiento de la motricidad
fina. Cuando los nifios tocan instrumentos, efectian movimientos exactos con sus manos y
dedos, lo que potencia la musculatura y la coordinacidon dculo-manual. Estas habilidades son
fundamentales para actividades como escribir, dibujar y manipular objetos pequefios. La
improvisacion musical, al ser una actividad ludica por excelencia, fomenta la exploracion y
la experimentacion. Mediante la manipulacion de sonidos e instrumentos, los nifios fomentan
su creatividad, imaginacion y habilidad para resolver problemas. Ademas, el intercambio
social que surge al improvisar en equipo potencia destrezas como la colaboracion, la

comunicacion y el respeto hacia los demas.

Asimismo, Ceron et al. (2022) en su investigacion indico que la motricidad fina se
puede estimular de muchas maneras divertidas. Por ejemplo, al jugar con plastilina, los nifios
fortalecen sus dedos mientras crean formas y figuras. Las actividades manuales con papel,
cuentos como rasgar, doblar y embollar, también contribuyen a mejorar la coordinacion entre
la mano y el ojo. Otras actividades como dibujar, pintar con los dedos y edificar torres con
bloques fomentan el dominio de los movimientos precisos y la creatividad. Ademas,
ejercicios como realizar palmas al son de la melodia o mover distintas partes del cuerpo de

acuerdo a indicaciones, potencian la coordinacién y la concentracion.

Ademas, Cabrejos y Zegarra (2023) mencionan al igual que autor anterior que muchos
de estos juegos tradicionales, como las canicas, el trompo o el yo-yo, requieren de una gran
precision y coordinacion de movimientos pequefios y finos. Al lanzar las canicas, los nifios
desarrollan la fuerza y la precision de los dedos, mientras que al hacer girar el trompo ejercitan
la coordinacion o6culo-manual De esta manera, los hallazgos indicaron que al contrastar el
grado de evolucion de la coordinacion éculo-manual en nifios de cuatro afos, frente al pretest
y post, los nifios fomentan la coordinacion 6culo-manual y la concentracion, competencias

fundamentales para el aprendizaje y el crecimiento cognitivo. En conclusion, la mayoria de
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los juegos tradicionales son una inversion en el futuro de nuestros nifios, proporcionandoles
las herramientas necesarias para enfrentar los distintos retos y desafios de la vida con mayor

facilidad, confianza y destreza.

Como manifiestan Gutiérrez (2021) que la accion de saltar es una habilidad compleja
que se desarrolla a través de la imitacion y la practica. Al observar a otros brincar, los nifos
interiorizan el patron de movimiento y lo reproducen, poniendo en juego sus habilidades
praxicas. Estas habilidades, relacionadas con la planificacion y ejecucion de movimientos
secuenciales, son fundamentales para coordinar los musculos involucrados en el brinco.
Ademas, el ritmo juega un papel crucial en la regularizacion de este movimiento, permitiendo
a los nifios sincronizar sus acciones con un patréon temporal determinado. Esta combinacion
de imitacidn, praxias y ritmo hace que el brinco sea una actividad que promueve no solo el
desarrollo motor, sino también habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la

planificacion.

Por tanto, los juegos tradicionales representan una importante herramienta para
estimular la coordinacién motora fina en los niflos a través de actividades del juego (ludicas)
y desafiantes. Al lanzar y hacer girar el trompo, se ejercita la precision de los movimientos
del brazo y la mano, fortaleciendo la coordinacién 6culo-manual. Del mismo modo, las
canicas demandan movimientos delicados al lanzarlas y recogerlas, promoviendo el
desarrollo de la pinza digital y la coordinacién ojo-mano. Por su parte, el garrufio, al
entrelazar los dedos, mejora la destreza manual y la coordinacion digital. Manipular piolas
para hacer nudos o figuras fortalece la coordinacion de los dedos y la capacidad de realizar
movimientos finos, mientras que la rafaga, mediante el lanzamiento y la captura, estimula los
musculos de la mano y el brazo. Asimismo, la perinola requiere movimientos rapidos y
precisos al girarla y recoger fichas, lo que incrementa la coordinacion o6culo-manual.
Finalmente, los ensartados, al insertar cuentas o botones en un hilo, contribuyen al desarrollo

de la pinza digital y la sincronizacién ojo-mano.
4. Tiposy metodologia de investigacion

A partir de la revision de 25 fuentes entre tesis y articulos, se encontré6 que 16

investigadores aplicaron la investigacion cuantitativa en sus trabajos de investigacion.
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4.1. Investigaciones pre-experimental

En la revision de las tesis y articulos cientificos se encontro estudios pre experimentales
entre ellos tenemos el estudio de Cabrejos y Zegarra (2023) quienes tuvieron como objetivo
fortalecer la coordinacion visual y manual en nifios de cuatro afios pertenecientes a la
Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, ubicada en Lambayeque. Aplicaron una
lista de cotejo y la observacion como herramientas, implementando un programa de estrategias
de motricidad fina a 29 nifos. Los hallazgos revelaron una significativa reduccion en los
niveles iniciales en grafomotricidad, manipulacion de colores y actividades de sellar después
de la intervencion. El estudio estadistico utilizando la prueba T de Student corrobor6 avances
notables. Se determind que el programa result6 eficaz para potenciar habilidades motoras en

los nifios.

Otra investigacion pre-experimental relevante es la de Ugarte (2018) quien aplico un
programa basado en técnicas grafo-plasticas para mejorar la motricidad fina en estudiantes de
cinco afios de la I.E. Particular “Virgen de Guadalupe” en Chimbote. El objetivo fue determinar
el impacto de estas técnicas usando observacion y test como instrumentos, en una muestra de
30 nifios. Los datos obtenidos mostraron mejoras notables en la motricidad fina tras la
intervencion, evidenciadas en los resultados del post-test. El analisis estadistico valido la
efectividad del programa. Se recomendd su aplicacién en otros contextos educativos para

potenciar el desarrollo motriz.

4.2. Investigacion cuasi-experimentales

En este apartado tenemos a Angulo y Postigo (2020) quienes utilizaron cuestionarios
estandarizados (DAYC) en un disefio cuasi-experimental, mientras Quispe y Chiara (2019),
Cabrejos y Zegarra (2023) y Ugarte et al (2018) aplicaron observacion sistematica con listas
de cotejo y pruebas pre/post para evaluar indicadores motrices como rasgado, modelado o
punzado. Estos estudios priorizan la cuantificacion de variables mediante instrumentos

validados y analisis estadistico (pruebas T de Student).

Finalmente, Huayna y Pucho (2023) realizaron una revision de investigaciones sobre
técnicas grafico-plasticas para desarrollar la motricidad fina en la primera infancia en Peru y
Ecuador, usando anélisis documental como metodologia. Su objetivo fue analizar estudios
publicados entre 2017 y 2023, identificando 21 investigaciones relevantes. Los instrumentos

incluyeron bitacoras de analisis y revision de documentos cientificos. Los resultados indicaron
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que la mayoria de los estudios concluyen la importancia de las técnicas grafico-plésticas para
la coordinacion viso-manual y la motricidad fina. Se destaco la necesidad de mas estudios en

contextos rurales y seguimientos a largo plazo.

4.3. Cualitativos

Se encontré que 9 investigadores utilizaron la investigacion cualitativa en sus tesis y
articulos cientificos. Los cuales se centraron en revisiones documentales con analisis critico de
fuentes. Huayna y Pucho (2023) realizaron un estado del arte mediante busqueda sistematica
en bases académicas (Redalyc, SciELO), mientras Ceron et al. (2022) emplearon un analisis
bibliografico en repositorios institucionales. Estas investigaciones destacan por su metodologia
hermenéutica, donde la recoleccion se basa en fichaje, seleccion de teorias y sintesis de

hallazgos sin intervencion empirica directa

Conclusiones

En conclusién, la presente investigacion, sustentada en una revision bibliografica de 25
estudios recientes y un analisis exhaustivo, confirman la eficacia de los programas de
actividades manuales para fortalecer la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios. Mas alla
de las habilidades motoras, estas actividades promueven un desarrollo integral, favoreciendo
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la resolucién de problemas, asi como
habilidades socioemocionales como la autonomia y la autoestima. Ademas, al fomentar la
creatividad y la expresion artistica, estas actividades contribuyen a un importante
enriquecimiento del lenguaje y a una mayor comprension del mundo que les rodea. Los
resultados obtenidos respaldan y concretan la importancia de integrar estas practicas en los
curriculos educativos, no solo en educacién infantil, sino también en etapas posteriores de la
vida del ser humano, ya que las habilidades motoras finas son fundamentales para el éxito

académico y personal a lo largo de la vida.

Se determind que las actividades manuales, al igual que las ludicas, grafico-plasticas y
juegos tradicionales, constituyen una herramienta pedagdgica muy Util a la hora de favorecer
el desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios, integrando juego y creatividad en el
proceso de aprendizaje al compartir éstas no sélo propicia el desarrollo de habilidades motoras,
sino que también comparten y enriquecen la experiencia educativa, y esto repercute en las
clases. Las actividades manuales producen y estimulan los diferentes grupos etarios de la vida

como el &mbito escolar, las actividades ludicas producen y estimulan los diferentes grupos
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etarios de la vida como el ambito familiar, creando un ambiente cargado de dinamismo y
motivacion que propicia el aprendizaje natural y divertido de experiencias, habilidades y
conocimientos, y esto tiene un importante alcance por su difusion, por llevarse a cabo en el dia
a dia y por participar en hacerlo crecer. Los resultados encontrados en diversas investigaciones
respaldan la efectividad de este enfoque, posicionando a las actividades manuales como un

pilar fundamental en la educacién temprana.

Desde la perspectiva del andlisis bibliogréafico, se revela hallazgos importantes entre los
autores consultados referido al potencial de las actividades manuales para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios. En el momento de incluir las actividades manuales en
el hacer pedagdgico, se han atisbado mejoras en habilidades como la prension, recortar,
ensartar, desplazar pequefios objetos. Estas mejoras modifican el control y la precision ante los
movimientos de las manos y de los dedos, lo cual es adecuado para el desarrollo de habilidades
como la escritura, el dibujo o el uso de herramientas. Junto a la mejora en la coordinacion
motora fina, las actividades manuales favorecen el interés de los nifios en este grupo de edad.
Al desarrollarlas, los nifios pequefios exploran diferentes texturas, formas y tamarios, lo que
promueve la percepcién sensorial y la curiosidad. Estas actividades manuales promueven el
desarrollo de otro tipo de habilidades cognitivas como la atencion, la concentracion, la
resolucion de problemas y la creatividad.

Finalmente, el andlisis bibliogréfico corrobora la relevancia de las actividades manuales
como herramientas primordiales para el progreso de la motricidad fina en nifios de 4 afios. Al
examinar 25 estudios recientes, se concluye que la implementacion de programas organizados
en torno a estas diversas actividades genera un impacto positivo en las destrezas motoras,
promoviendo un crecimiento integral y 6ptimo. Se recomienda al Ministerio de educacion,
UGEL, docentes y familias la gran importancia de incluir distintas actividades manuales de
manera constante en el dia a dia de los nifios, contribuyendo asi al fortalecimiento de sus

habilidades motoras y cognitivas las cuales van a reflejar en las etapas posteriores a la vida.
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Autor Andrea, Sanchez Garcia | El estudio es descriptivo | Teoria de Jean | Es  un estudio | Se basa en la| Dimensién Se identificd los conceptos | Las brechas de la | La psicomotricidad junto
(es) Yanet, Samada Grasst de tipo mixto Objetivo: | Piaget descriptivo de | revision Cognitiva basicos y procedimientos | psicomotricidad a las dreas que lo
Afio 2020 aplicacién del test de enfoque mixto, de | documental Dimensién que configuraron la | pueden ser las | integran ocupan un area
- — evaluacion de los datos cualitativos vy | en relacion al tema | Afectiva ejecucion de la propuesta | siguientes: importante en el
. La psmomotf’ludad en el patrones fundamentales cuantitativos,obtenid | de estudio donde ya que los contenidos para | Falta de Visibilidad y | desarrollo integral del
Titulo disarrollo integral  del de movimiento en la os en el proceso|se manifiestan las el mejoramiento de los | Reconocimiento nifio ya que estd
nllno psicomotrocidad investigativo, a | bases cientificas y patrones fundamentales de | Escasa Integracién en | totalmente relacionada
Sanchez, A., & Samada, Y. través del método | fundamentos movimiento, se | los Sistemas Educativos | con el desarrollo
(2(_’20)' o La de investigacion | tedricos planificaron 'y en lo intelectual, cognoscitivo y
ps'comOtr'C"_jad en el empirico basado en posterior se  aplicaron afectivo
disarrollo. |nteg.ral ,‘_jEI la observacién vy los utilizando los estilos de
Fuente | MO Revista Cientifica instrumentos ensefianza que fomentan la
hMt:;:I)tsld/I/c:slI':::an'anjt(els). participacion de los nifios
://revista.uni . :
me manera activa
edu.ec/ojs/index.php/mi
karimin/article/view/183
8/1151
https://revista.uniandes.
edu.ec/ojs/index.php/mi
Enlace ’ ./ 1 /. .p o/
karimin/article/view/183
8/1151
Autor Verénica Nataly, Garcia El estudio realizado tiene | Teoria del | El estudio se llevé a | Se presentd cuatro Los resultados alcanzados | El docente debe asumir | Los juegos tradicionales
(es) Ramirez ! Anicia | S48 bases en paradigma | constructivism | cabo a través de una | etapas fueron que los nifios |una didactica mas|son una importante
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Katherine, Tarazona | sociocritico, siguiendo un | o (Piagetet) | investigacion accidn | importantes: Desarrollo presentan un mayor | integradora en donde | estrategia ludica, que

Meza disefio de investigacion | Teoria desde la practica | Diagnostico, Cerebral dominio fisioldgico, soltura | las particularidades de | ayudanalos nifiosde3a5
- accion practica. | sociocultural educativa en la que | planificacidn, Cognicion seguridad y coordinacion | los infantes tengan un | afios del centro de
Ao 2022 Objetivo: Conocer la | (Vygotsky) participaron 75 nifios | ejecucion y de los movimientos al | valor importante. educacion de la

Importancia de los juegos | importancia de los y 4 docentes de la | evaluacion. caminar y correr, trepar, “UnidadEducativa Magaly

tradicionales para | juegos tradicionales para “Unidad  Educativa bajar y subir escalones Masson del Valle Carreraa
Titulo fortalecer el desarrollo | fortalecer el desarrollo Magaly Masson del mayor control de los fortalecer su

psicomotor de los nifios | psicomotor de los nifios Valle Carrera” movimientos de las partes psicomotricidad.

de 3 a 5 afios de 3 a5 afios. gruesas del cuerpo, mayor

Garcia, V., & Tarazona, A. orientaciones en cuanto al

(2022). Importancia de ritmos, espacio temporal

los juegos tradicionales

para fortalecer el

desarrollo psicomotor de
Fuente los nifios de 3 a 5 afios.

Revista  Educare  26.

https://revistas.investiga

cion-

upelipb.com/index.php/

educare/article/view/17

76/1657

https://revistas.investiga

cion-
Enlace upelipb.com/index.php/

educare/article/view/17

76/1657

Miguel  Angel, Juro | Un estudio de enfoque | Teoria de Jean | Correspondié a un | La poblacién de 20 | Desarrollo Los resultados de | A pesar de la evidente | Las implicancias de la

Llamocca Gloria, | cuantitativa Objetivo: | Piaget Teorias | tipo aplicado, en un | nifios de 3, 4 vy | Socioemocional | significancia, p <0,05 vy |importancia de la | psicomotricidad en el

Cama Caceres | determinar de | neurocientifica | enfoque cuantitativo, | 5afios, distribuidos | Desarrollo del | obteniendo ademas el | psicomotricidad en el | desarrollo corporal en

Yolanda Margareth, | lalmplicancias  de la|s Teoria de|es de disefio no |en nifios de nivel | Lenguaje valor de Shapiro —-Wilk = | desarrollo integral de | nifios de nivel inicial
Autor Villena Centeno Maria | psicomotricidad en el | Henry Wallon | experimental, inicial de Palcaro, | Desarrollo 0,600, prueba no | los nifios, aun existen | Palcaro -Cotabambas,
(es) Rosa, Huamanfiahui | desarrollo  corporal en poblacién de 20 nifios | mientras que la | Cognitivo paramétrica lo que | brechas y desafios que | 2022; que, a mayor

Chipana Alicia, Mamani | nifios de nivel inicial de 3, 4 y 5afios muestra  también permitié confirmar que el | limitan su aplicacion en | practica de la

Rodriguez Ivonne | Palcaro -Cotabambas, estd conformada 60% indica la incidencia | el nivel inicial como | psicomotricidad, mayores

Karin, Rimascca | 2022. por 20el muestreo de la variable primera en | falta de integracion a | posibilidades en el

Rodriguez fue de tipo no la dependiente. programas, entre otras. | desarrollo corporal de
Afio 2022 .probat.ﬂll'stico los .niﬁgs r.1i’vel inicial .de

- - intencional, la institucion educativa

Implicancias ~ de  la de Palcaro, jurisdiccion de

psicomotricidad en el la provincia de
Titulo desarrollo corporal en Cotabambas -Apurimac.

nifos de nivel inicial
Palcaro -Cotabambas,
2022
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Juro, A., et al. (2022).
Implicancias de la
psicomotricidad en el
desarrollo corporal en

Fuente nifos de nivel inicial
Palcaro - Cotabambas,
2022. Revista
Multidiciplinar 7(1).
https://doi.org/10.37811
/cl_rcm.v7i1.4435
https://doi.org/10.37811
Enlace -
/cl_rcm.v7il1.4435
Autor El estudio es de tipo | Estudio de | el estudio utiliza el | Los participantes | La Los resultados indican que | Dificultades en la | Los resultados de este
(es) John, Shelley Tremblay descriptivo Objetivo: | Crokia método descriptivo y | fueron 33 | manipulacién el rendimiento en tareas de | Evaluacién, Influencia | estudio proporcionan
Afio 021 determinar la capacidad correlacional preescolares de 4 a | de objetos y la | razonamiento fraccionario | del Contexto | informacién  sobre la
- de los niflos en edad 5 aflos de dos | representacion | predice significativamente | Socioecondmico solidez de la relacion
Trayectorias .de preescolar para escuelas primarias | mental El | tanto la capacidad motora entre el desarrollo motor
desarrollo compalttldas comprender y resolver publicas del | desarrollo del | fina como la precisién de fino y el desarrollo
Titulo para. el razonamiento cantidades fraccionarias sudeste. Los nifios | lenguaje los gestos. cognitivo y sobre como las
fraccpnado y' la que implican enteros y fueron evaluados | matematico tareas matematicas
c.’ipaadad moto~ra finaen | focciones de un medio individualmente en pueden servir de
nifios de 4y 5 afios utilizando el «reparto un entorno similar indicador precoz.
Shelley, S (2021). equitativo» a una entrevista.
10 Trayectorias de
desarrollo  compartidas
para el razonamiento
fraccionado y la
Fuente | capacidad motora fina en
nifos de 4 y 5 afios.
Revista Behavioral
sciences, 11 (26).
https://doi.org/10.3390/
bs11020026
https://doi.org/10.3390/
Enlace | 11020026
Barbarita de la | El estudio es de tipo|Reoria de la|lLa metodologia | Nivel tedrico: | Dimension Los resultados fueron | No tienen definida la | Se logré el dominio de las
Autor Caridad, Cabrera Valdés | dialéctico-materialista y | psicomotricida | empleada fue el nivel | Histérico y loégico | pedagdgica: La | satisfactorios en cuanto ala | preferencia manual en | técnicas en las acciones de
(es) Marilin de las | sistematico d Teoria la | tedrico, empiricoylos | Induccién y | utilizacién realizacion de trazos, con | los procesos | recortar, rasgar, trazar,
Nieves, Dupeyrén Garcia | Objetivo: Proponer un | Familia y el |de la estadistica | deduccidon Analisis | correcta de | regularidad, precisién vy | instrumentales, al | colorear.
11 | Afo 2019 sistema de actividades | desarrollo descriptiva, tales | y sintesis Nivel | instrumentos. ajuste al renglén, en la | utilizar correctamente | Se consolidan los logros
que contribuya a la | motor del nifio | como el histdrico- | Empirico: Calidad en el | realizacion de sus trabajos, | el lapiz. No logra | del desarrollo de los nifios
El fﬂt.esarrolllo de la estimulacion de la légico, el andlisis y | La observacion de | trazo.La asi como la utilizacién | realizar trazos rectos, |y nifias del grado
Titulo motricidad fina en los motricidad fina en los sintesis, lainducciony | actividades solucién de las | correcta de instrumentos y | curvos, recortar, rasgar | preescolar, relacionados

niflos y nifias del grado
preescolar

nifos y nifias del grado

deduccidn, el

tareas.

materiales y el dominio de

con la motricidad fina, se
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Cabrera, B., & Dupeirdn, | preescolar del «Circulo sistémico-estructural, las  técnicas en las |y dibujar figuras por sus | muestran satisfechos por
M. (2019). El desarrollo | Infantil Los Hermanitos». la  modelacién, la diferentes  acciones de | contornos. los resultados obtenidos
de la motricidad fina en observacion, las recortar, rasgar, trazar, en las tareas realizadas.
los niflos y nifas del entrevistas y el colorear, rellenar.
grado preescolar. Revista analisis documental.
Fuente .
Mendive, 17(2).
https://doi.org/http://sci
elo.sld.cu/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=5181
5-76962019000200222
http://scielo.sld.cu/scielo
Enlace .th?script:sci arttext&
pid=51815-
76962019000200222
Efrain, Velastegui Lopez | La investigacion es de tipo | Teoria de Jean | En la investigacion se | Se utilizé | Dimensidn Los resultados muestran | Dificultades para | La aplicacion de técnicas
Nora Silvana, Obando | descriptiva Objetivo: | Piaget Teorias | aplicé la modalidad | estrategias pedagogica que la psicomotricidad fina | manipular objetos | de desarrollo de Ia
Autor Berru Cristian | Estimular el desarrollo de | neurocientifica | documenta metodologias Dimensién debe potenciarse desde | pequefios motricidad fina mediante
(es) Salomon, Guevara Alban | la motricidad fina en los | s Teoria de | bibliografica con el | ludicas que | socioecondmica | que el nifio es pequefio. | Problemas de | el uso de materiales del
Johana del Carmen, | nifios y nifias. Es decir, el | Henry Wallon | propdsito motiven el uso de | La Para mejorarla, existen | coordinacion ojo-mano | medio ambiente, permitié
Parrefio Sdnchez desarrollo de los musculos de analizar teorias, | los materiales | manipulacion todo tipo de recursos entre mejorar
Afio 2022 de manos, mufiecas, pies, conceptualizaciones y | existentes en el | de objetos los que destacan los juegos considerablemente el
— - dedos, boca y lengua. La criterios  de  los | entorno local didacticos con los que, de dominio de
Motrl.ada.d’ fina 'y su coordinacion con los ojos diferentes  autores | como: con cantos, forma amena y divertida, destrezas motrices en lo
contribucién en el en relacion con las con temas | juegos, etc. daran un paso adelante referente al uso correcto
Titulo desa"ﬁ“O acadéTico de | habilidades motoras relacionados a la | Recursos muy necesario para su de los dedos en |la
los n|r.15)s y nifias de motricidad fina la | educativos que son futuro. manipulacién de
12 educacion. recoleccion de la | de gran ayuda para materiales y objetos
Velastegui, E., Obando, informacién se la | brindar momentos
N. Guevara, C, & realizo de libros y | de aprendizajes
Parrefio, Johana. (2022). revistas indexadas significativos ~ en
Motricidad fina y su Educacién inicial
contribucion en el
Fuente .
desarrollo académico de
los nifios y nifias de
educacion.
https://doi.org/10.5281/
zenodo.7782497
https://doi.org/10.5281/
Enlace
zenodo.7782497
Autor Linal Lissette, Espafia | El es.tu.dio es de‘ Fipo Teoria del | Un o estudio Utilizarorl la Dimen§i§n Los resultfdos indicaron Lc.)ﬁ nifios muestran | La motricidad'fina es un
(es) Garcia Yanet, | descriptivo Objetivo: | desarrollo descriptivo de | observacion y los | pedagodgica La |que los nifios presentan | dificultades para hacer | factor determinante para
Samada Grasst disefiar un sistema de | cognitivo de | enfoque mixto pues | instrumentos manipulacion dificultades al realizar | la pinza digital, cuando | la manipulacion y
13 | Afio 2023 actividades para el | Piaget Teoria | se vincularon datos | como la guia vy | de objetos movimientos precisos de | rasgan papel con figura | precision, que requiere
desarrollo de la | sociocultural cualitativos y | ficha de manos y dedos, en el |siguiendo un contorno, | del dominio de las partes
Titulo Sistema de actividades | motricidad fina en los | de Vygotsky cuantitativos, observacion dominio del uso de su | muestran imprecision | finas delcuerpo, tiene
para el desarrollo de la | nifios de cuatro afios obtenidos en el lateralidad, al realizar |en el wuso de su|como finalidad consolidar
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motricidad fina en nifios proceso trazos con precision y | lateralidad y tienen | el desarrollo integral de
de 4 afios investigativo, a también muestran | problemas en utilizar | los nifios, en todas sus
= través del método dificultades para hacer la | sus manos, para | dimensiones, ademas
Espaiia, L., & Samada, Y. . o . L o
(2023).  Sistema de de 3 investigacion pinza digital. aga.wrar, . trasladar permltn" ' el
- empirico objetos, presionarlos, y | perfeccionamiento de la
actividades para el L o
desarrollo de Ia acariciarlos. coordinacion viso-motora
L. X . y la habilidad del manejo
Fuente | motricidad fina en nifios R .
de 4 afios. Ciencias de la de la pinza digital
Educacién 9 (3).
https://doi.org/10.23857
/dc.v9i3
https://doi.org/10.23857
Enlace | /i .voi3
o < TIPO DE TRABAJO P METODOLOGI DIMENSION | RESULTADOS/CONCLUSI | BRECHAS APORTES A MI
N REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS JOBJETIVO TEORIAS A ESTRATEGIAS ES ONES IDENTIFICADAS INVESTIGACION
Gabriela Lizeth, Angulo | El estudio es de tipo | Teoria del | La  poblacién | Atencién,Memoria, | Dimension Los resultados | Los docente adoptar el | Se evidencid que la
Autores Palomino cusi experimental y | desarrollo con la que se | Planificacion, Toma | conducta demostraron en el pre | programa “Manitos | mayoria de los nifios
Tamara, Postigo Anchante descriptivo psicomotor de | trabajé fue de | de decisiones, | adaptativa | test, escaso desarrollo de | Trabajadoras”, como | presentaban un nivel
Afio 2020 Objetivo: Piaget 28 nifios y nifias | Discriminacién Tono | Dimensién | la psicomotricidad. Sin | herramienta entre regular y
—— Comprobar Motricidad fina de dos afios, el |y desarrollo de | desarrollo embargo, cuando se | pedagdgica para | deficiente con  solo
Apllca‘uon de.I Programa | |3 eficacia  del nivel de la | muscular fisico desarrollé el programa en | mejorar la | algunos  nifios  con
“manitos trabajadoras”. Para programa “Manitos investigacion Habilidades de base a estos resultados, | psicomotricidad fina y | excelente desarrollo
Titulo e.l desarrollo.ije la motrlcuiad Trabajadoras” para fue de tipo | autoayuda se observé con el |como anterior a la aplicacion
fina en los n|no§ de dos .anos el desarrollo de la cuasi Funcionamiento pos test, una mejora | antecedente para el | del programa, luego del
de la Funa Jardin San Diego, motricidad en experimental independiente significativa en el | desarrollo de | desarrollo de todas las
Arequipa 2020 los nifios de dos y descriptiva, el | Responsabilidad desarrollo de la | programas adaptados a | sesiones propuestas en
Angulo, G, & chl)stigo, T. | afios de la Cuna instrumento personal Desarrollo psicomotricidad fina en | las necesidades de | el programa se observé
1 (2020). Apllcaaog .deI Jardin San Diego. utilizado fue un | Ténico  muscular nifios y | desarrollo de | una mejora significativa
programa manitos cuestionario Coordinacién nifias de dos afios. habilidades en los nifios | en la medicién de todos
trabajadoras” para el adaptado  del | motora 6culo y nifias de la institucion. | los indicadores, lo que
d'esarrollo di la motricicjad DAYC superior Realizar seguimiento a | comprueba que el
Fuente fina en los nifios de dos afios (Developmenta | Habilidades este grupo de nifios con | programa fue eficaz.
de la Cuna Jardin San Diego, | Assessment of | manipulativas el fin de evaluar
Arequipa 2020. Universidad Young Children) | basicas el desenvolvimiento
Catdlica de Santa Marfa. Utilizacién de académico futuro.
https://repositorio.ucsm.edu. instrumentos
pe/handle/20.500.12920/102 graficos bésicos
46
https://repositorio.ucsm.edu.
Enlace pe/handle/20.500.12920/102
46
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Kely, Huayna Cuadros | Tipo de documento | Importancia de | La metodologia | Se realizd la evisién | Coordinacié | Los resultados de la | Contextos La mayoria de autores
Autor (es) Luz Jesica, Pucho Huaman investigativo las Técnicas | implico la | de documentos que | n busqueda identificaron | socioculturales de los | concluyeron que las
- Objetivo: Analizar | gréfico plasticasy | seleccion  del | cumplian con los | éculo- 21 estudios y los | paises: La mayoria de | técnicas grafico pldsticas
Afio 2023 investigaciones Motricidad Fina | tema con | criterios de | manual, resultados de los analisis | los estudios se centran | son muy importantes
Estado del arte: las técnicas | publicadas en limites busqueda: Técnicas | motricidad | se organizaron en una | en contextos urbanos. | para  desarrollar la
grafico plasticas para | plataformas de espaciotempor | grafico plasticas, | facial, bitdcora. Los hallazgos se | Es necesario investigar | motricidad fina,
Titulo desarrollar la motricidad fina | busqueda de ales a partir de | motricidad fina | fonética vy | presentaron por | cdmo se aplican estas | coordinacién viso
en la primera infancia en Perl | contenido los cuales se|y/o aspectos | gestual aspectos: Objetivos, | técnicas en  zonas | manual
y Ecuador cientifico- delimito las | relacionados. tedricos citados, aspectos | rurales 'y cdmo se |y pinza digital en los
Huayna, K., & Pucho, L. (2023). | académico en el fuentes de metodoldgicos, adaptan a diferentes | nifios del nivel Inicial.
Estado del arte: las técnicas | periodo del afio bldsqueda estrategias y | contextos
gréfico plasticas para | 2017 al 2023. mas apropiadas conclusiones. Es | socioculturales.
desarrollar la motricidad fina significativo que estudios | Evaluacién a largo
en la primera infancia en Peru peruanos constituyen el | plazo: La mayoria de las
Fuente y Ecuador. Escuela de 71% de total. investigaciones se
Educacion Superior centran en evaluaciones
Pedagdgica Publica “La a corto plazo. Es
Inmaculada". necesario realizar
https://onlinelibrary.wiley.co seguimiento a largo
m/doi/epdf/10.1155/2017/62 plazo para determinar
64254 los efectos duraderos
https://onlinelibrary.wiley.co de estas intervenciones.
Enlace m/doi/epdf/10.1155/2017/62
64254
Joselyn, Ceron Paucar | Revision Teoria del | Revisidn Desarrolld dos | Dimension Las estrategias | Impacto de las | Los diversos autores
Lindley, Mariselly Chehade bibliogréfica y | desarrollo bibliogréfica y | capitulos; el primer | conducta metodoldgicas que | tecnologias: Con el auge | coinciden que las
Autor (es) Zenaida, Esteba Chambilla documental cognitivo de Jean | documental de | capitulo orientado a | adaptativa proponen los autores |de las  tecnologias | estrategias
Nohemi, Morales Huamani Obijetivo: recopilar | Piaget Prueba | fuentes conocer las | Dimension | inciden en el efecto | digitales, es necesario | metodoldgicas para la
estrategias de Frostig | veridicas como | estrategias pedagdgica | positivo para la | investigar cémo estas | motricidad y la
Afio 2022 metodoldgicas para | La teoria de la | Google metodoldgicas para estimulacion al desarrollo | influyen en el desarrollo | coordinacion
Estado del arte: la motricidad | 18 motricidad que | maduracién  de | académico, la motricidad, integral del niflo, por|de la coordinacién | visomotora deben ser
para el desarrollo de la permita el | Arnold Lucius | repositorios, caracteristicas, ende, destacan las | visomotora y si pueden | seleccionadas de
Titulo coordinacién visomotora en la | desarrollo  de la | Gesell Redalyc, finalidad, tipos de la estrategias de | ser utilizadas como | acuerdo al contexto real
primera coordinacién Dialnet, Scielo y | motricidad, técnicas problematizacion, herramientas del nifio, siendo
infancia visomotora en los Redib. grafo plastico y su descubrimiento e | complementarias. importantes durante la
Ceron, J., Mariselly, L., Esteba, nifios en el impacto sobre el indagacién, proyectos | Formacidén docente: Se | etapa de la educacién
Z, & Morales, N. (2022). contexto de Perd, desarrollo motriz; el con distintas variantes | requiere una mayor | inicial, porque permiten
Estado del arte: la motricidad Ecuadory Colombia segundo  capitulo, que contribuyen y | capacitacion de los | desarrollar 'y lograr
para el desarrollo de Ila de los dultimos 5 abocado considera fortalecen el trabajo de la | docentes en estrategias | competencias esenciales
Fuente coordinacion visomotora en |a afios. la coordinacion motricidad para desarrollar la | donde se fortalezca los
visomotora, su coordinacion movimientos motrices

primera

infancia. Escuela de Educacion
Superior Pedagodgica Publica
“La Inmaculada.

importancia y el
beneficio que tiene
la motricidad

visomotora,
especialmente en la
primera infancia.

para cualquier tipo de
actividad, ya sea
académica o cotidiana.
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https://hdl.handle.net/20.500
.14457/77.

https://hdl.handle.net/20.500

Enlace .14457/77
Milagros Katherine, Quispe | Es un trabajo de | Teoria del | Es de enfoque | Utiliza la | Dimensione | Después de haber | A las docentes de | Se logra conocer que los
Autor (es) Nina enfoque desarrollo cuantitativo, de | observacion  para | s aplicado el programa, | Educacion Inicial, darle | nifios
Elizabeth, Chiara Arapa cuantitativo psicomotor  de | nivel aplicada | evaluar los | Pedagdgicas | mediante la T de Student | la debida importancia a | presentan deficiencia en
Afio 2019 Objetivo: Piaget de tipo | siguientes Desarrollo se comprueba la | los talleres de | su coordinacién motora
— encontrar las experimental indicadores Socioemoci | afectividad del programa | actividades grafico | fina, no alcanzando el
Pr?grama, .de acthld.ades estrategias con prueba de | Rasgado onal para mejorar la | plasticas ya que | nivel de
grafico ;.)Iast'|f:as para mejorar | adecuadas  para entrada y | Modelado Desarrollo | coordinacion motora fina | cumplen una funcién | logro esperado.
Titulo la coor?mauon mot~ora fina en estimular la prueba de | Enhebrado Motor de los nifios y nifias de 4 | indispensable en el
los .nm.ols de 4 ar}os de la psicomotricidad salida sin grupo | Punzado Desarrollo afios de la Institucién | desarrollo de la
Institucion Educativa Cuna | fina 5 través de de control Recortado Cognitivo | educativa Cuna Jardin | motricidad fina de los
Jardin UNSA, Arequipa actividades grafico Plantado UNSA teniendo en cuenta | nifios (as) por lo que es
Quispe, M., & Chiara, E. plastico. Bordado el valor hallado donde | menester incluirlas en
(2019). Programa de 0,00 es menor a 0,05. Al | las sesiones de
actividades  gréfico plasticas aplicar la prueba de | aprendizaje que se
para mejorar la coordinacion entrada  respecto  a | llevan a diario
motora fina en los nifios de 4 independizacion digital el
Fuente afios de la Institucién 57.47% de los nifios
Educativa Cuna Jardin UNSA, realizé correctamente los
Arequipa. Universidad indicadores. Con respecto
Nacional de San Agustin de a prension el
Arequipa. 68.05% lograron realizar
https://acortar.link/nX1JfZ los indicadores
Enlace https://acortar.link/nXIJfZ
Gissela, Cabrejos Diaz | La investigacién de | Teoria de la Zona | EI  tipo  de | La técnica aplicada | Dimension | Los resultados | Sugerir a las | El programa de
Autor (es) Corina Edith, Zegarra tipo aplicada | de Desarrollo | investigacién para el recojo de la | pedagégica | encontrados en el pre | autoridades de las | estrategias de
- Objetivo: Préximo fue  aplicada, | informacion fue la | Desarrollo test de la dimension | instituciones educativas | motricidad  fina  ha
Afio 2023 fortalecer la | (Vygotsky) disefio pre | observaciéon y el | Cognitivo grafomotrocidad estd en | realizar proyectos | mejorado
Estrategias de motricidad fina | coordinacién dculo | Teoria de Jean | experimental, andlisis de un 54% en el nivel inicio, | direccionados a nuevas | significativamente el
para desarrollar la | manual de los nifios | Piaget una muestra de | informacién, que asimismo un 61% en | estrategias didacticas | desarrollo en la
Titulo coordinacion 6culo manual en | de cuatro afios de 29 nifios, las | fue aplicada a los manipulacién de colores | para el desarrollo de | coordinacién 6culo
nifios de educacién inicial — | la institucion técnicas fueron | participantes de y el 72% en actividades de | coordinacion 6culo | manual en los nifios de

Lambayeque
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Cabrejos, G., & Zegarra, C., | Educativa Inicial No la observacién | esta investigacion, sellar; mientras que en el | manual, por la | cuatro, mostrando
(2023). Estrategias de | 203 Pasitos de y el andlisis de | de acuerdo con el post test disminuyo el | importancia de | niveles en proceso y
motricidad fina para | Jesus de informacién. cronograma de nivel inicio lo cual se | estimular el desarrollo | logrado.
desarrollar la coordinaciéon | Lambayeque, a actividades. El obtuvo un 2% en la|de las habilidades
6culo manual en nifios de | través de un instrumento dimensién motrices en los nifios.
Fuente L. S . -
educacion inicial — | programa de correspondiente fue grafomotricidad, 4 % en
Lambayeque. Universidad | estrategias de la manipulacién de colores
Cersar Vallejo. | motricidad fina. lista de cotejo y el y el 0 % en actividades de
https://hdl.handle.net/20.500 fichaje sellar, en comparacion al
.12692/148652 pre test y post test, se
aplicé la prueba T
students, teniendo como
Enlace https://hdl.handle.net/20.500 Zfist?cl;adzg tc)rzltlczoo(Svalzg
.12692/148652 !
menor que t= de prueba
(estadistico t): 13,55
Autor (es) Rosalia Jahaira, Ugarte | El estudio es de tipo | Teoria del | En la|La técnica e | Desarrollo Los resultados logrados | Se obtuvo factibilidad al | la aplicacion de las
Cadenillas aplicativo Objetivo: | Desarrollo metodologia instrumento cognitivo de la aplicaciéon del | aplicar el programa de | técnicas
Afio 2018 determinar en qué | Cognitivo de | usada fue de | empleada para la | Desarrollo programa basado en | técnicas grafo plasticas | grafo plasticas mejoro
— medida la | Piaget: Los nifios | tipo aplicativo , | recoleccién de | socioemoci | técnicas grafo plasticas | en el desarrollo motriz | significativamente la
Prog'rama’basado en tecnicas | 4pjicacion del | construyen  su | con un nivel | datos, onal mejoro enormemente la | fino de los nifios, es por | motricidad fina en los
grafico p}a§t|cas Rara mejorar programa basado | conocimiento a | explicativo vy | fue la observacion a motricidad fina de los|ello que se sugiere | nifios de 5 afios de
la mgtnudad fma~ en los en técnicas grafo- |través de la | descriptiva vy | través de un test. Se nifios evidencidndose en | aplicar esta | la I. E. Particular “Virgen
i estu.dlap’tes de 5 afios en.la plasticas mejoraria | interaccién conel | cuenta con un | utilizé6 el Programa el post test en la|investigacion ya que | de Guadalupe”.
Titulo Instl.tuuon . Educativa la motricidad | entorno. disefio Microsoft Excel aplicacion de las 10 | estadirigidaaayudaren
Particular Virgen de fina en los | Teoria de la | preexperiment | 2010, para realizar sesiones, demostrandose | el desarrollo de la
Gu.adalupe de.la'Ciudad de | estudiantes de 5 Inteligencia al con un pre- | el andlisis de los en formacion del
Chlr.n’bote, Provincia del Santa, anos de la | Multiple de | test y un post- | datos, también se los cuadros estadisticos estudiante
Region Ancash. 2018 Institucion Gardner: Las | test. La | trabajo con Asimismo, a los
Ugarte, R. (2018). Programa | pqycativa actividades formacion de la | estadisticas docentes que hagan uso
basado en técnicas grafico | p,pyicylar “Virgen | artisticas muestra es por | inferenciales de sus estrategias
plasticas para mejorar la | 4o permiten 30 y descriptivas pedagdgicas y puedan
motricidad ~ fina  en  10s | Gyadalupe” de la | desarrollar nifios/as de 5 plantear dentro de sus
estudiantes de 5 afios en la | (jydad de | diversas afios actividades programas
InstiFucio’n . Educativa Chimbote, afio | inteligencias, como este que ayudan
Fuente Particular Virgen de | 2018 como la corporal- al
Guadalupe de la Ciudad de kinestésica y la desarrollo motriz.
Chimbote, Provincia del Santa, visual-espacial.
Region Ancash. 2018. Facultad Teoria del
de Educacion y Humanidades Aprendizaje
Escuela Profesional de Social de
Educacion. Bandura: Los
https://acortar.link/IOMiXX nifios aprenden
Enlace https://acortar.link/I0MiXX observando Y

imitando a los
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demas.
Neurociencia: Las

actividades
artisticas
estimulan la
formacion de
nuevas
conexiones
neuronales.
Autor (es) Diana Solanhs, Erique Estrada Elestudio esdetipo | Teoria de la | La metodologia | Se utilizé la técnica | Enfoque Los resultados muestran | Duracién e intensidad | Se ha determinado que
cuiantitativo Motricidad Fina |es de tipo |la observacién y el | sociocogniti | que en la|del programa vy la|programa de juegos
Afo 2018 Objetivo:  Aplicar | Juego sensorio | cuantitativo, de | instrumento fue la|vo y el |dimensiéon gestual el | frecuencia de las | ludicos  mejoran la
Programa de juegos ludicos estudiar los efectos | motriz nivel lista de cotejo una | desarrollo logro previsto era el 3 % | sesiones pueden | motricidad
basado en el enfoque socio de un Programa de orrelacional poblacién muestral | de la| en el pre test, mientras | influyeron en los | fina, en la Viso manual,
cognitivo mejora la motricidad | Juegos ludicos con un disefio: | de 27 nifios y nifias | motricidad | que en el posttest el logro | resultados de manera | de los nifios y nifias de 4
Titulo fina en nifios y nifias de 4 afios | basado  en el pre- de 4 afios, fina previsto fue de 96% negativa afios de edad de la
de la Institucion Educativa Ne | enfoque socio experimental Institucion Educativa N2
205 “Sol Radiante” Aguas | cognitivo si mejora 205 - “Sol Radiante”,
Verdes-Tumbes, 2018 significativamente 2018. Este
Erique, D. (2018). Programa de | 18 motricidad  fina trabajo de investigacion
juegos ludicos basado en el | €n nifios y nifias de concluye la efectividad
enfoque socio  cognitivo | 4 afios de edad de de Aplicar un programa
mejora la motricidad fina en | 12 Institucion de juegos ludicos basado
nifios y nifias de 4 afios de la | Educativa N° 205 en el enfoque socio
Institucién Educativa N2 205 | “Sol Radiante” cognitivo para mejorar la
Fuente “Sol Radiante” Aguas Verdes- | ABUas verdes- motricidad fina en nifios
Tumbes, 2018. Facultad de | Tumbes, 2018 y nifias de la LLE N9
Educacién y Humanidades 205”Sol Radiante” Aguas
Escuela Profesional de Verdes, Tumbes,2018
Educacion.
https://acortar.link/x5Bqc)
Enlace https://acortar.link/x5Bgc)
El trabajo es de tipo | Teoria de | El método | Para la recoleccion | Dimension | El resultado final fue | Los estudiantes | Comprobar que la
Autor (es) Mayra Cecilia, Gutiérrez Silva | preexperimental actividades utilizado es | de datos se utilizard | pedagdgica | satisfactorio debido a que | desarrollan actividades | aplicacién de  juegos
Objetivo: motrices Henry | hipotético- la técnica la | Desarrollo en el pretest el promedio | poco motivadoras, es | psicomotores es
Afo 2023 determinar la | Wallon  Teoria | deductivo de | observacién, como | cognitivo fue de 40, el 40% de los | decir los juegos | importante dentro del
Los juegos psicomotores como influencia de la | cognitiva del | tipo pre | instrumentos se estudiantes se ubicaban | utilizados campo educativo
estrategia para fortalecer la | aplicacién de los | juego de Piaget | experimental aplicaron una ficha en el nivel de inicioy el 60 | frecuentemente en las | del nivel inicial, por lo
. coordinacién motora gruesa | juegos Los Juegos | con pretest y | de observacion de % en el nivel de proceso, | experiencias de | que se propone que sea
Titulo en los nifios de 4 afios de la | PSicomotores como | psicomotrices postest de un | técnicas grafico con los resultados del | aprendizaje son muy | tomado cono base para
.E.l. N° 395 Chicolén - | estrategia para solo plasticas y una ficha postest el promedio | mondtonos; todo ello | una nueva investigacion
Bambamarca-2019 fortalecer la grupo. La | de observacion de ascendié a 77, el 80% ya | trajo como | que permita mejorar la

38



https://acortar.link/x5BqcJ

Fuente

Gutiérrez, M. (2023). Los
juegos psicomotores como
estrategia para fortalecer la
coordinaciéon motora gruesa
en los nifios de 4 afios de la
I.E.l. N° 395 Chicolon -
Bambamarca-2019.
Universidad  Nacional de
Cajamarca.
https://repositorio.unc.edu.p
e/bitstream/handle/20.500.1
4074/4598/T016_74403615_
B.pdf;jsessionid=6930AEOD7E
24644CDBAOEDF910180C83?
sequence=1

motora gruesa en
los nifios de 4 afios

Educativa N° 395

Enlace

https://repositorio.unc.edu.p
e/bitstream/handle/20.500.1
4074/4598/T016 74403615

B.pdf;jsessionid=6930AEOD7E
24644CDBAOEDF910180C837
sequence=1

poblacién esta
conformada
por estudiantes
con las mismas
caracteristicas
mediante

un muestreo no
probabilistico
circunstancial

motricidad fina,
donde la evaluadora
fue la docente del
aula. El tratamiento
estadistico se
realizé mediante la
elaboracién de las
tablas de
distribucion de
frecuencias, grafico
de barras y el
analisis e
interpretacién. Para
la  validacion se
aplicard el
software Excel.

se encontraba en el nivel
de logro previsto y el 20%
el nivel de logro
destacado; con ello, los
estudiantes demostraron
fortalecer
significativamente la
coordinacion motora
gruesa

durante el tiempo de
aplicacion de la
investigacion
experimental.

Autor (es)

Luz, Romero Quispe

Elestudio es de tipo | Teoria de Jean

Ao

2016

Titulo

Programa de técnicas gréfico
plasticas basados en el
enfoque significativo
utilizando material concreto
en la mejora del desarrollo de
la motricidad fina en nifios de
cinco afios de la institucion
educativa inicial privada Magic
World del distrito Juliaca,
provincia San Romadn, region
Puno, afio 2016.

Teoria Filosodfica,

utilizando material

El estudio es de
tipo
cuantitativo
con un disefio
de
investigacion
pre
experimental
con pre test y
pos test a un
solo grupo. Se
trabajé con una
poblacién
muestral de 22

Se planteo pre testy
postest a
estudiantes de cinco
afios de edad
matriculados en
cinco afios de edad

del aula los
triunfadores
Disposicion a

participar en el
programa

Los resultados obtenidos
mostréaron que los
estudiantes tienen un
bajo nivel de desarrollo
de la motricidad fina,
pues el 15.35% de los
nifios obtuvieron B y el
73.43% obtuvieron C.A
partir de estos resultados
se aplico la estrategia
didactica durante 15
sesiones de aprendizaje.
Posteriormente se aplico
un post test, cuyos

progresivos en cuanto a

El programa de grafico
algunas brechas que se | plasticas basadas en un
implementacion

Accesibilidad: No todos
los centros educativos | significativamente

motricidad fina.

para ofrecer una amplia
variedad de materiales
concretos, lo que limita
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Romero, L. (2016). Programa
de técnicas grafico plasticas

motricidad fina en
los nifios de cinco

estudiantes de
cinco afios de

fueron los
3.18%

resultados
siguientes: el

experimentacion.
Impacto del material en

basados en el enfoque | afios de edad de la edad de obtuvo una calificacién | el desarrollo: Se
significativo utilizando | institucién educacion de By el 97.5 % obtuvo A | requiere mas
material concreto en lamejora | educativa inicial inicial. investigacion para
del desarrollo de la motricidad | privada Magic determinar cuadl es el
fina en nifios de cinco afios de | World del distrito impacto especifico de
Fuente la institucion educativa inicial | Juliaca, provincia diferentes tipos de
privada Magic World del | de materiales en el
distrito Juliaca, provincia San | San Roman ,region desarrollo de la
Roman, region Puno, afio | Puno, en el afio motricidad fina.
2016. Facultad de Educacidony | 2016
Humanidades Escuela.
https://repositorio.uladech.e
du.pe/handle/20.500.13032/
8707
https://repositorio.uladech.e
Enlace du.pe/handle/20.500.13032/
8707
Autor (es) Vilma Angelica, Osorio Pachas El estudio fue de | Teoria de August | La metodologia | Para la recoleccion | Dimension Los resultados obtenidos | Asimismo, tambien se | Se aplicaron los talleres
tipo  cuantitativo | Froebel  Teoria | aplicada fue de | de lainformacion de | pedagdgica | son en el nivel pre test el | consulto con los padres | de la motricidad fina
Afio 2024 Objetivo: del método | tipo la unidad de andlisis | Dimension | 85% estuvo en el nivel |y son pocos los que |como estrategia de
Talleres de motricidad fina | determinar la | Montessori cuantitativo, se utiliz6 como | social inicio, asimismo en las | conoces sobre la motriz | mejora de la pre
como estrategia para la | influencia de los | Maria nivel técnica la | Dimnsién sesiones se obtuvo una | fina en sus hijo. Por | escritura en las cuales se
i mejora del desarrollo de la pre | talleres de | Montessori explicativo con | observacion y como | Cultural mejoria  de  manera | tanto seria para los | disefiaron 15 sesiones
Titulo - escritura en nifios de 4 afios | motricidad fina | Teoria de Piaget | disefio pre | instrumento la guia progresiva, por lo tanto, | padres de familia de | para desarrollar un buen
de la I.E.P.I. N° 370 Yanamito, | parala mejora de la experimental. | de observacion, en el post test el 80% de | dicha institucién se les | logro en su pre escritura
Huaraz — 2024 preescritura en los Esta cuyo propdsito fue los nifios se ubica en el | recomienda tomar en | asi mismo los resultaron
Osorio, V. (2024). Talleres de | Nifios de 4 afios de investigacion se | evaluar los aspectos logro esperado en cuanto | cuenta de suma | fueron favorables ya que
motricidad fina como | 1a Institucion realizé con una | como: técnicas al nivel de aprendizaje de | importancia la | lamejoria fue de manera
10 estrategia para la mejora del | Educativa Inicial N°® poblacién de 40 | graficas y técnicas la preescritura. Por lo | motricidad fina en sus | progresiva es por ello se
desarrollo de la pre - escritura | 370 Yanamito, nifios de 4 afios | no graficas. tanto, se concluye que los | hijos y tomar en cuenta | puede decir que los
en nifios de 4 afios de la I.E.P.I. | Huaraz —2024. de edad, de los talleres de motricidad | los métodos y las | talleres de motricidad
Fuente N° 370 Yanamito, Huaraz — cuales, la fina mejoran | estrategias que les | fina ayudan a la mejoria
2024. Facultad de Educacién y muestra a significativamente el | brinda los docentes y | de la preescritura del
Humanidades Escuela evaluar estuvo aprendizaje de la| estas  ponerlas  en | nifio.
Profesional de conformada preescritura en nifios de | practica.
Educacién.https://hdl.handle. por 20 nifios de cuatro afios.
net/20.500.13032/37525 4 afios.
https://hdl.handle.net/20.500
.13032/37525
Enlace
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Betty, ~Huaman Bautista | El estudio es de | Adquisicion de la | Presenta un | Se empled el | Actividades | Los resultados muestran | Se recomienda a los | Las actividades grafo
Autor (es) Yenifer Helida, Ortiz Calcina enfoque inteligencia enfoque muestreo no | grafico- que existe una relacion | docentes promover | plasticas forman parte
= cuantitativo desde la Teoria | cuantitativo, probabilistico y la | plasticos. positiva entre la | actividades grafico- | de una estrategia que
Afio 2022 Objetivo: de Piaget. de tipo no | técnica de | Actividad participacién en | plasticas y | permite a los nifios,
Motricidad fina y desarrollo de | determinar la experimental, | recoleccién de | grafomotriz. | actividades motrices | grafomotrices que | fortalecer
Titulo la escritura en nifios de 5 afios | relaciéon entre la de nivel | datos fue la finas y el desarrollo de la | ayuden a los nifios de | el desarrollo de su
de la I.E.I. N2 136, Lima participacién en las correlacional. observacion, escritura en los niflos de 5 | inicial a desarrollar las | motricidad fina, desde
Huaman, B. & Ortiz, Y. (2022). activi.dades. La muestra utiIizandt.)rlafichade aﬁqs 'de la LE.I N°136 capat.:idades I(?s primeros afios de
Motricidad fina y desarrollo de motrices finas y el estuvo observacién como Covimita.  Concluyendo | relacionadas a la | vida.
la escritura en nifios de 5 afios desarrollo de la conformada instrumento  para que si  existe una | escritura.
1 de la LEL N° 136 Lima. escritura en por 22 | ambas variables correlacion  de  tipo
Fuente Facultad de Edl’Jcacién. eitudiantes de 5 estudiantes del posijci\./a rtn’edia entre la
https://repositorio.usil.edu.p anos . de la aula . par.tlf:lpacmn . en
e/server/api/core/bitstreams Instltuc.lon - Anaranjada de actividades motrices finas
/a22b09ad-afa7-4fb2-874e- Educativa Inicial la LLE.I. N2136 y el desarrollo de la
b99153f20a31/content N2136 Covimita. Covimita escritura.
https://repositorio.usil.edu.p
e/server/api/core/bitstreams
Enlace /a22b09ad-afa7-4fb2-874e-
b99153f20a31/content
Yovani Esther, Julca Chuque | La investigacion es | Adquisicion de la | La investigacion | Se ha empleado la | Dimensidn Los resultados mostraron | Algunas de las brechas | La  investigacion  ha
Gheraldyne, Peralta Calla | de tipo cuantitativa | inteligencia es del tipo | técnica de la | pedagodgica | que la psicomotricidad | identificadas  fueron: | establecido una serie de
Autor (es) Merly Yanas Segkuan Yaun | Objetivo: desde la Teoria | cuantitativa. Se | observacion directa, | Dimension | gruesa en los nifios | Mantener el equilibrio: | hitos o logros esperables
Kiara Astrid, Villanueva | eterminar el nivel | de Piaget. refuerza de la | con el instrumento | social tomando en cuenta la | Tropezar con [en la psicomotricidad
Chinchay de desarrollo teoria para | de la lista de cotejo. muestra de los | frecuencia, dificultad | gruesa alos 4 afios. Estos
Afio 2022 autéonomo de la originar Para la muestra se resultados con un 9,09% | para caminar en linea | incluyen:

12 - - psicomotricidad conocimiento selecciono por que refiere a un grupo de | recta. Equilibrio: Capacidad de
Nivel devdesarro.llt') autonomo gruesa en los nifios practico, con un | conveniencia al aula dos infantes que se | Coordinar mantener el equilibrio
de la psicomotricidad gruesa | yo 04 afios en disefio de “0s0 de encuentran en el nivel de | movimientos: Dificultad | sobre un pie durante

Titulo én ninos y ninas de4af‘°5ﬁ‘e la institucion descriptivlo, ya | anteojos” de 04 proceso en la ubicacién | para saltar, lanzar vy |varios segundos, saltar
:gigativ:elnicliil |\:?(S)gzt1uc||:32 educativa inicial que detalla la | afios de edad, que de las distancias como | atrapar pelotas, trepar. | en un piey dar pequefios

Alta - | Etapa, Jaén - 2022

situacién actual

estd constituida por

lejos cerca, el 45,45%

Controlar el cuerpo:

saltos.
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Julca, Y., Peralta, G., Segkuan,
M. & Villanueva, K. (2022).

N°034 Fila Alta- |
etapa, Jaén

del problema
identificado,

22 alumnos

matriculados.

equivale a diez nifios que
estan en nivel de proceso

Problemas para realizar
movimientos precisos y

Coordinacién:  Realizar

movimientos

Nivel de desarrollo auténomo asimismo para identificarse asi | coordinados. coordinados como saltar
de la psicomotricidad gruesa describe mismo en las direcciones, | Realizar actividades |y  girar, trepar y
en nifios y nifias de 4 afios de algunas por lo que se le hace | cotidianas: Dificultad | deslizarse, lanzar 'y
edad de la Institucion caracteristicas imposible reconocer su | para subir y bajar | atrapar pelotas.
Educativa Inicial N°034 Fila particulares lateralidad y el 90,91% | escaleras, correr, saltar. | Fuerza: Correr distancias
Alta - | Etapa, Jaén - 2022. como corresponde 20 nifios que cortas, subir y bajar
Fuente Escuela de Educacidn Superior limitaciones, estan en un nivel de inicio escaleras alternando los
Pedagdgica Publica “Victor puntos a favory al reconocer su pies.
Andrés  Belaunde”  Jaén. puntos criticos; lateralidad. Esquema corporal:
https://repositorio.eesppvab. permitiendo Mayor conciencia de su
edu.pe/bitstream/handle/EES describir y cuerpo y sus
PPVAB/16/TI_Nivel%20de%20 evaluar posibilidades de
desarrollo%20aut%C3%B3no criterios. movimiento.
mo%20de%20la%20psicomot
ricidad%20gruesa.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y
https://repositorio.eesppvab.
edu.pe/bitstream/handle/EES
PPVAB/16/TI_Nivel%20de%20
Enlace desarrollo%20aut%C3%B3no
mo%20de%20la%20psicomot
ricidad%20gruesa.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y
Sila, Leon Suarez | Es un tipo de | Teoria de Jean |Es un tipo de | Las investigaciones | Dimensién | Teniendo la coordinacion | Falta de formacion | Estimulacion de la
Autor (es) Flor Medaly, Cubas Becerra estudio propositivo | Piaget Teoria de | estudio actuales utilizan | pedagdgica | viso-manual gran | docente: Muchos | percepcion visual: Al
- Objetivo: elaborar | Sigmund  Freud | propositivo con | técnicas Dimensién | influencia en el desarrollo | docentes no cuentan | observar formas, colores
Afio 2023 una propuesta para | Teoria de Henri | un disefio no | observacionales. En | social y dominio del cuerpo | con la formacion |y texturas, los nifios
13 Técnicas grafo plasticas para | que permitieraalos | Wallon experimental, este estudio se | Dimensién | encontramos grandes | necesaria para | desarrollan su
desarrollar la motricidad fina | nifios realizar una puesto que no | empled el de | socieconom | dificultades en su | implementar de manera | percepciéon  visual vy
Titulo en los nifios de 4 afios dela | serie de acciones se realizard | andlisis estadistico | ica desarrollo puesto que la | adecuada las técnicas | aprenden a discriminar
Institucién educativa inicial N° | de movimientos de ninguna descriptivo, mayoria de las | grafo plasticas en el | entre diferentes
469 Distrito Saucepampa, mano y ojo para prueba. Esta la | empleando tablas actividades que | aula. Esto puede llevar a | elementos.

Santa Cruz — Cajamarca
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Fuente

Ledn, S., & Cubas, F. (2023).
Técnicas grafo plasticas para
desarrollar la motricidad fina
en los nifios de 4 afios de la
Institucion educativa inicial N°
469 Distrito Saucepampa,
Santa Cruz — Cajamarca.
Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo. Chiclayo.
https://repositorio.unprg.edu

.pe/handle/20.500.12893/116
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Enlace

https://repositorio.unprg.edu

.pe/handle/20.500.12893/116
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mejorar
habilidades
motoras.

sus

investigacién

que se realiza
sin  manipular
deliberadamen
te variables. Es
decir, se trata

de estudios en
los que no
hacemos variar
en

forma
intencional las
variables

independientes
para ver su
efecto  sobre
otras variables

de frecuencia
ygréficos, aplicando
estadisticas

paramétricas y no
paramétricas  con
sus 20 respectivas

pruebas de
significacion en
funcién el
comportamiento de
las variables
investigadas. Se
procesaron los

datos empleando el
software estadistico
SPSS version 19,
Pearson Proofative

Statistics y
Microsoft Office
Excel 2019.

responden a esta
coordinacion  no  es
realizada por los nifios en
un gran porcentaje como
es el caso del doblado de
papel para realizar figuras
de animales que en
un96% no lo realizan, asi
mismo la  motricidad
gestual, relevante porque
el nifio adquiere precision
y elevada coordinacion,
encontramos deficiencia
en su desarrollo como lo
es el dominar el
movimiento de su
mufieca con un 84%

una utilizacién limitada
de estas herramientas o
a actividades poco
estimulantes.

Escasos recursos: La
falta de recursos
materiales (papel,
pinturas, plastilina, etc.)
y espaciales adecuados

puede limitar la
realizacion de
actividades grafo

plasticas en el aula.

Fomento de la
creatividad: Las técnicas
grafo plasticas ofrecen
un espacio para la
expresion libre y la
exploracion de ideas, lo
que fomenta la
creatividad y la
imaginacion de los nifos.
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