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Resumen

La expresion oral en estudiantes de secundaria constituye una competencia clave para su
desarrollo académico, social y personal; sin embargo, aun existen limitaciones metodologicas
que impiden fortalecerla adecuadamente en el aula. Ante esta necesidad, se requiere investigar
las estrategias y programas pedagdgicos que han demostrado ser eficaces en la promocion de
la oralidad escolar. La pregunta que orienta este estudio es: (Cdémo se analiza la expresion oral
en estudiantes de secundaria? El objetivo general es: Analizar la expresion oral en estudiantes
de educacion secundaria a partir de estudios recientes, con el fin de identificar estrategias,
programas pedagogicos y desafios en su aplicacion. Los objetivos especificos son: Identificar
las teorias educativas que respaldan dichas préacticas, describir los enfoques metodol6gicos
utilizados y contrastar los resultados obtenidos. Se trata de un estudio documental, cuyo
enfoque es descriptivo-analitico. Para la recoleccion de informacion, se revisaron 28 fuentes
académicas, entre ellas tesis de pregrado, posgrado y articulos cientificos. Las bldsquedas se
realizaron en bases de datos como Repositorio RENATI, DSpace, ResearchGate, Dialnet y
Scielo, priorizando investigaciones publicadas entre 2017 y 2024, tanto nacionales como
internacionales. Entre los hallazgos mas relevantes se concluye que estrategias como la
dramatizacion, los juegos verbales y la exposicion, asi como programas como la oratoria y el
radiodrama, generan mejoras significativas en la fluidez, coherencia y seguridad comunicativa
de los estudiantes cuando se aplican con acompafiamiento pedagdgico y adecuacion del
contexto.

Palabras clave: Expresion oral, estrategias didacticas, programas educativos, comunicacion,
aprendizaje.



Abstract

Oral expression in secondary school students is a key skill for their academic, social and
personal development; however, there are still methodological limitations that prevent it from
being adequately strengthened in the classroom. Given this need, it is necessary to investigate
the pedagogical strategies and programmes that have proven effective in promoting oral
expression in schools. The question guiding this study is: How is oral expression analysed in
secondary school students? The general objective is: To analyse oral expression in secondary
school students based on recent studies, in order to identify strategies, pedagogical programmes
and challenges in their application. The specific objectives are: To identify the educational
theories that support these practices, to describe the methodological approaches used and to
compare the results obtained. This is a documentary study with a descriptive-analytical
approach. To collect information, 28 academic sources were reviewed, including undergraduate
and postgraduate theses and scientific articles. Searches were conducted in databases such as
Repositorio RENATI, DSpace, ResearchGate, Dialnet, and Scielo, prioritising research
published between 2017 and 2024, both nationally and internationally. Among the most
relevant findings, it was concluded that strategies such as dramatisation, verbal games and
exposure, as well as programmes such as public speaking and radio drama, generate significant
improvements in students' fluency, coherence and communicative confidence when applied
with pedagogical support and contextual adaptation.

Keywords: Oral expression, teaching strategies, educational programmes, secondary education,
communication, learning.



Introduccion

La expresion oral es una habilidad clave en la formacion de los estudiantes de
secundaria, ya que les ayuda a comunicar sus ideas, a construir su identidad y a participar
activamente en su entorno. En un mundo donde la comunicacion es cada vez més importante,
la escuela tiene un rol fundamental en fortalecer esta capacidad desde las aulas. Esta
investigacion busca entender como se viene trabajando la expresion oral en los colegios,
especialmente considerando que todavia se usan metodos muy tradicionales que no favorecen
su desarrollo completo. Por eso, el estudio se centra en revisar qué estrategias y programas
pedagdgicos se han aplicado con estudiantes de secundaria para mejorar su forma de hablar en

publico con claridad, seguridad y pensamiento critico.

Chavez et al. (2024) nos dice que la comunicacion es un proceso en el que participan
quien habla, lo que se quiere decir, el medio por donde se transmite y quien recibe el mensaje.
En cada paso, las habilidades para comunicarse son muy importantes porque ayudan a que el

mensaje sea claro y facil de entender.

La pregunta que orienta este estado del arte es: (Coémo se analiza la expresion oral en
estudiantes de secundaria? El objetivo general es: Analizar el desarrollo de la expresion oral en
estudiantes de educacién secundaria a partir de estudios recientes, con el fin de identificar

estrategias, programas pedagogicos y desafios en su aplicacion.

La metodologia utilizada fue de tipo documental, es decir, se baso en revisar y analizar
fuentes como tesis, articulos cientificos, informes educativos y documentos oficiales. Para
seleccionar la informacidn, se tomaron en cuenta criterios como: que los estudios se enfoquen
en la expresion oral en secundaria con una antigiiedad de 10 afios, que estén disponibles
digitalmente y que provengan de fuentes confiables. Se consideraron investigaciones del Perd,
de otros paises de América Latina como Ecuador, Colombia y Argentina, y también algunos

estudios internacionales.

Las fuentes revisadas incluyen sobre todo tesis universitarias y articulos en educacion.
Se revisaron sobre todo tesis de universidad y articulos sobre educacién, sacados de base de
datos como Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Las teorias que mas se usaron en los
estudios fueron la sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje significativo de Ausubel, la de
habilidades comunicativas de Cassany, la competencia comunicativa de Dell Hymes y la teoria
innatista. Estas teorias ayudaron a entender como se viene trabajando la expresion oral en el

colegio y cuéles son los problemas més comunes que se presentan.



Este estado del arte se ha desarrollado desde una mirada pedagdgica y comunicativa,
con una postura critica sobre el papel que cumple la escuela en la ensefianza del lenguaje oral.
No solo se trata de mostrar buenas practicas, sino tambien de reflexionar sobre las dificultades
que enfrentan los docentes para fomentar la oralidad en el aula. Con este trabajo, se busca
aportar ideas que ayuden a mejorar la ensefianza de la expresion oral, haciéndola mas inclusiva,
mas adaptada a cada realidad, y con un enfoque que transforme verdaderamente la experiencia

educativa.

En resumen, los resultados de esta investigacion muestran que existen muchas
estrategias Utiles para mejorar la expresion oral, como la dramatizacién, la exposicion, los
juegos verbales, el uso de discursos, la oratoria o el radiodrama. Todas estas practicas han
demostrado ser efectivas siempre que se adapten al contexto del grupo y se apliquen con una
buena planificacion pedagdgica. Ademas, se hace evidente la necesidad de dejar de lado
métodos repetitivos y mecanicos, para dar paso a propuestas que realmente pongan al estudiante

como protagonista de su proceso de aprendizaje.

1. Expresion oral

1.1. Conceptualizacion de la expresion oral

Hablar bien es una forma basica de comunicarse que permite a las personas expresar 1o
que piensan, sienten o saben, usando correctamente el lenguaje hablado. No se trata solo de
pronunciar fluido, sino de saber organizar lo que uno quiere decir, segun el lugar, las personas
y el motivo de la conversacion. En ese sentido, Marcos y Garran (2017) sefialan que hablar con
eficacia requiere manejar no solo las palabras, sino también entender coémo influyen lo social y

lo cultural en la manera de comunicarnos.

En el colegio, saber hablar bien, es clave porque ayuda a aprender mejor, a pensar de
forma critica y a participar activamente. La escuela, como principal espacio donde los chicos
se forman, debe darles oportunidades para dialogar, debatir y compartir sus ideas. Segun Cruz
(2020), hablar no es solo repetir, sino una practica que tiene que ver con el entorno del

estudiante y con lo que vive dia a dia.

Cuando esta habilidad se trabaja en el aula, no solo se mejora la forma de expresarse,
sino que también se refuerzan cosas importantes como la confianza, la independenciay la forma
en gque uno se ve a si mismo. De acuerdo con Chavez et al (2017), cuando los profesores valoran

lo que el estudiante dice y crean espacios donde hablar tenga sentido, se fortalecen el liderazgo,



la autoestima y el respeto en el aula. Por eso es clave entender como se da y como cambia esta
manera de comunicarse en los adolescentes, para poder ensefiarles mejor y darles una educacién

mas inclusiva y que realmente les sirva.

En la escuela, hablar bien no es solo decir cosas claras, sino también saber escuchar a
los demas y participar con respeto en distintos espacios de didlogo. Esta capacidad esta muy
relacionada con cdémo pensamos, cOMO NOS Vemos a nosotros mismos y cOmo convivimos con
otros. Como explican Bohérquez y Rincén (2018), mejorar la forma de hablar es importante

para formar ciudadanos que sepan convivir en una sociedad diversa y democratica.

La educacidn secundaria es una etapa clave para afianzar esta capacidad, ya que en esos
afios los chicos comienzan a pensar mas profundamente y a formar su identidad. Por eso,
trabajar la expresion oral no debe quedarse solo en exposiciones 0 en repetir respuestas, sino
en hacer actividades que les ayuden a argumentar, a respetar lo que otros opinan y a construir

su propio discurso.

1.2. Importancia de la expresién oral

Darse cuenta de lo importante que es la expresion oral significa entender que no solo
sirve para hablar bonito, sino que es una parte clave en todo el proceso educativo. Hablar bien
ayuda directamente a que los estudiantes rindan mejor en clases, se relacionen mejor con
los demés y manejen bien sus emociones. No es solo una habilidad del area de comunicacion,
sino una competencia que también tiene que ver con lo social y con como pensamos. Por eso,
todas las areas del colegio deberian trabajarla. Segun Romero et al (2021), ensefiar a expresarse
bien en el colegio es formar personas que sepan dialogar, dar su opinidn con respeto y participar

en los cambios de su comunidad.

Este valor se nota aln méas cuando pensamos que hablar bien no solo sirve en el salon,
sino también en la vida diaria. Cuando los adolescentes aprenden a hablar con claridad y
seguridad, pueden expresarse mejor en su casa, con sus amigos o en su barrio. El lenguaje oral
les da herramientas para conversar, resolver problemas de forma pacifica y defender sus ideas
sin pelear, lo cual es clave para vivir en democraciay ser ciudadanos activos. Por eso, no deberia
ser solo responsabilidad del profesor de Comunicacion ensefiar a hablar, sino de todos los

profesores.

Ademas, la expresion oral también ayuda a desarrollar otras capacidades importantes
para aprender. No solo mejora la forma de relacionarse con los demas, sino que también apoya



la escritura, la lectura critica y el pensamiento independiente del estudiante. Segun Nikleva y
Lépez (2019), cuando un estudiante logra decir sus ideas de forma clara y ordenada, también
piensa mejor y aprende con mas sentido, porque el lenguaje hablado le sirve como puente entre
lo que vive y lo que aprende en el colegio. Por eso, es necesario usar estrategias de ensefianza

que pongan la oralidad como una parte central del trabajo en el aula.

2. Teorias que sustentan la expresion oral

2.1. Teoria de las habilidades comunicativas de Daniel Cassany

La teoria de las habilidades comunicativas propuesta por Daniel Cassany en el afio 1998
sostiene que para comunicarse bien se deben trabajar cuatro habilidades béasicas: leer, escribir,
hablar y escuchar. Segun Cassany, estas capacidades deben desarrollarse de forma equilibrada,

ya que cada una cumple una funcién importante dentro del proceso de comunicacion.

En el colegio, hablar bien es una habilidad clave para que los estudiantes se desarrollen
por completo, porque no solo les permite expresar lo que piensan, sino también argumentar,
dialogar y participar en clases y en su vida social. En secundaria, mejorar la forma de hablar
ayuda a que los chicos piensen mejor, ganen confianza y aprendan a relacionarse con los demas.
Muchos expertos coinciden en que hablar claro y con coherencia no es algo que se dé por si
solo, sino que se aprende y se mejora con la practica. Por eso, desde este enfoque, hablar en
publico se ve como un proceso activo, donde las personas organizan sus ideas, emociones y
opiniones, adaptandolas a la situacion y a quienes los escuchan. Esto muestra que la expresion

oral es muy importante tanto para aprender como para convivir (Mendoza, 2021).

Varios estudios han demostrado que la teoria de Cassany ayuda a mejorar las
habilidades comunicativas en los estudiantes de secundaria. Este enfoque busca que las
habilidades de leer, escribir, hablar y escuchar se trabajen juntas y con un sentido practico. Por
ejemplo, Garay y Gonzélez (2022) aplicaron esta teoria para mejorar la escritura de cuentos en
estudiantes de segundo grado de secundaria en Puno. Usaron ocho sesiones enfocadas en coémo
se estructura un cuento, y al final, los estudiantes pasaron de un promedio de 8,04 a 16,09. Esto
quiere decir que mejoraron bastante en como organizan sus ideas, en la coherencia de sus textos

y en el uso del lenguaje escrito.

Por otro lado, Mio (2022) trabajé con estudiantes de tercer grado de secundaria en
Trujillo, combinando la teoria de Cassany con el modelo argumentativo de Toulmin. Su

propuesta incluyo tres talleres para fortalecer tanto la expresion oral como la escrita de textos

10



argumentativos. Los resultados mostraron que los estudiantes mejoraron su forma de
argumentar, se expresaban con mas seguridad y sus ideas eran mas claras y organizadas. A
diferencia del estudio anterior, Mio utilizoO mas observacion directa y anélisis de textos para

evaluar los avances.

Comparando ambos estudios, se nota que, aunque aplicaron la misma teoria, lo hicieron
de formas distintas. Garay y Gonzalez se enfocaron mas en escribir cuentos y midieron los
resultados con nimeros, mientras que Mio trabajo tanto el hablar como el escribir desde una
mirada mas reflexiva y analitica. Sin embargo, los dos estudios coinciden en que el enfoque de
Cassany funciona muy bien, ya que ensefia el lenguaje de una manera (til y relacionada con la
vida real. En resumen, esta teoria no solo es flexible, sino que también ayuda bastante a mejorar
la forma en que los estudiantes de secundaria se comunican, especialmente al momento de

hablar en publico o expresar sus ideas con claridad.

2.2. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

La teoria del aprendizaje significativo, propuesta por David Ausubel en el afio 1963,
dice que aprendemos mejor cuando los nuevos conocimientos se relacionan con lo que ya
sabemos. Segun esta idea, no se trata solo de memorizar, sino de entender y conectar la nueva
informacion con los conocimientos que uno ya tiene en la cabeza. Uno de los aportes mas
conocidos de esta teoria es el uso de los “organizadores previos”, que son herramientas que
ayudan a recordar lo aprendido antes de empezar un nuevo tema, lo que hace mas facil entender
y retener la informacion. Como decia el mismo Ausubel: “Lo mdas importante para aprender es

saber qué es lo que ya sabe el alumno. Averiglelo, y enséfele en base a eso”.

Varios estudios han puesto en practica esta teoria con buenos resultados. Por ejemplo,
Carbajal y Osorio (2021) trabajaron con estudiantes de primer grado de primaria en Colombia,
disefiando clases basadas en esta teoria. Las sesiones incluian actividades para revisar lo que
los nifios ya sabian, explicaciones paso a paso, ejercicios para practicar lo aprendido y espacios
para compartir ideas. Gracias a esta forma de ensefiar, los nifios entendieron mejor los temas y
mostraron mas ganas de aprender. El estudio concluye que cuando se parte de lo que los

estudiantes ya saben, se logra un ambiente mas motivador y con aprendizajes mas duraderos.

Por otro lado, Duque y Cordero (2023) aplicaron esta teoria con estudiantes de
secundaria, usando actividades centradas en resolver problemas. Observaron que los
estudiantes que lograban conectar bien lo aprendido antes con los nuevos temas, desarrollaban

habilidades mas avanzadas, como pensar de forma critica y saber argumentar. A diferencia de
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métodos que solo piden memorizar, este enfoque promueve un aprendizaje mas activo y Util,

que ayuda a entender mejor lo que se estudia.

Comparando ambos estudios, aunque se aplicaron en niveles distintos de primaria y
secundaria, se llega a la misma conclusion: el aprendizaje significativo mejora la comprension
de los temas, aumenta la motivacion y ayuda a pensar mejor. Mientras que Carbajal y Osorio
destacan su importancia desde pequefios, Duque y Cordero muestran como esta teoria fortalece
el pensamiento critico en los adolescentes. En conjunto, estos resultados demuestran que aplicar
lo que propone Ausubel no solo mejora como se aprende, sino también como se habla, ya que
al conectar lo nuevo con lo que ya se sabe, se gana mas fluidez, coherencia y confianza al

momento de expresarse oralmente.

2.3. Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La teoria sociocultural, creada por Lev Vygotsky en 1978, dice que el desarrollo del
pensamiento en las personas empieza primero a través de la interaccidn con otras personas, y
luego pasa al plano individual. Segun esta teoria, el aprendizaje esta muy relacionado con la
cultura y el entorno en el que uno vive, y el lenguaje cumple un papel muy importante, ya que
es la herramienta principal para formar nuestras ideas. Uno de los aportes mas importantes de
Vygotsky es el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que se refiere a la diferencia
entre lo que un estudiante puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de
alguien méas experimentado, como un profesor o un compariero. En este sentido, el lenguaje no
solo sirve para hablar con otros, sino que también ayuda a pensar mejor y a desarrollar la

inteligencia.

Esta forma de ver el aprendizaje ha tenido mucha influencia en la educacion,
especialmente en el desarrollo de habilidades para comunicarse, como la expresién oral. Para
Vygotsky, hablar no es solo decir palabras, sino construir el conocimiento junto con otros. En
ese proceso, los estudiantes aprenden a organizar sus ideas, argumentar y responder gracias al
didlogo con los demas. Por eso, el rol del profesor o de un compariero que sabe mas es muy
importante, ya que ayudan al estudiante a avanzar, generando espacios donde se pueda practicar

el habla de forma consciente y poco a poco.

Varios estudios han usado los principios de esta teoria para mejorar la expresion oral en
las escuelas. Por ejemplo, Mio (2023) hizo un experimento donde un grupo de nifios debia
organizar los muebles de una casa de mufiecas. Aquellos que recibieron ayuda de un adulto

lograron mejores resultados que los que trabajaron solos. Aunque no se trat6 directamente de
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expresion oral, este estudio muestra que con acompafiamiento se puede llegar a pensar de forma

mas compleja, lo cual también influye en cdmo nos comunicamos.

Otro estudio, realizado por Solorzano (2021), si aplicd directamente las ideas de
Vygotsky con estudiantes de secundaria, enfocandose en mejorar su expresion oral. El aula se
convirtio en un espacio donde los alumnos participan constantemente en dialogos, exposiciones
y debates, mientras el profesor actlla como guia. Gracias a esto, los estudiantes mejoran su
fluidez, coherencia y adaptan mejor su forma de hablar segln el contexto. Este estudio muestra
que cuando el profesor acomparfia el proceso y se crean oportunidades reales para que los

estudiantes hablen, se aprende a expresarse mucho mejor.

Comparando ambos estudios, se puede ver que, aungue se enfocaron en temas distintos,
ambos coinciden en algo clave: el aprendizaje mejora cuando hay interaccion con otros. Mio
demostrd que el apoyo externo mejora el desempefio en tareas mentales, y Soldrzano mostré
gue ese mismo acompafiamiento mejora la forma en que los estudiantes hablan. En resumen,
estos hallazgos refuerzan la idea de que aprender a expresarse bien no depende solo del esfuerzo
de cada uno, sino que necesita espacios donde haya dialogo, colaboracién y un profesor que

guie el proceso con intencién.

2.4. Teoria de la competencia comunicativa

La teoria de las habilidades comunicativas propuesta por Dell Hymes en 1967, propone
que saber hablar y entender bien a los demas es clave para avanzar en los estudios, el trabajo y
también en la vida social. Varios estudios sefialan que cuando una persona se comunica con
claridad y escucha a los demas, le va mejor en clases y también al momento de trabajar en grupo
(Mendoza, 2021). Pero, investigaciones mé&s recientes muestran que, aunque muchos
estudiantes manejan bien lo que es el idioma y la parte tedrica, suelen fallar en la comunicacion

no verbal y en la escucha activa, lo que termina afectando su manera de relacionarse.

Algunos autores también resaltan que estas habilidades dependen bastante de la cultura
y el entorno. Por ejemplo, en universidades de América Latina se ha visto que la forma de
comunicarse cambia segun el nivel econémico y la formacién que tenga cada estudiante
(Fernandez et al., 2020). En cambio, en estudios hechos en Europa se observa que el problema
no es tanto el contexto, sino la falta de programas que refuercen de manera constante la
comunicacion en el aula 'y en lo personal (Cupacan y Jiménez, 2021). Esto quiere decir que los
resultados no son iguales en todos lados, pues varian segun la realidad social y educativa de

cada lugar.
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Ademas, la literatura cientifica no siempre llega a las mismas conclusiones sobre como
influyen las habilidades comunicativas en las relaciones con los demaés. Por un lado, se dice que
una buena comunicacion ayuda a resolver problemas, liderar y trabajar en equipo (Chavez et
al., 2024). Pero por otro, hay investigaciones que sefialan que, aunque los estudiantes sepan
comunicarse bien, €so no asegura relaciones positivas si no van de la mano con valores como
la empatia y la responsabilidad social (Cotaquispe, 2022). En resumen, la teoria sigue siendo
muy importante, pero se tiene que ver de manera méas completa, tomando en cuenta no solo la

parte técnica, sino también lo ético y lo emocional.

Al comparar los resultados de las investigaciones, se nota que no hay un acuerdo total
sobre hasta donde llegan las habilidades comunicativas. Por un lado, hay estudios que dicen
que estas influyen directamente en el rendimiento académico y en como los estudiantes se
integran socialmente (Fernandez et al., 2020; Chavez et al., 2024). Pero, por otro lado, algunos
trabajos sefialan que esos beneficios no siempre se cumplen porque dependen de factores
externos, como el contexto cultural o la falta de programas que ensefien mejor estas habilidades
(Cotaquispe, 2022; Cupacan y Jiménez, 2021). En ese sentido, la teoria resulta util y puede
aplicarse en distintos espacios, pero la evidencia muestra que su verdadero impacto depende de
otras variables, lo que hace necesario seguir investigando con mas detalle y considerando la

realidad de cada lugar.

2.5. Teoria innatista

La teoria innatista de Noam Chomsky postula que los seres humanos poseen una
predisposicion inherente para la adquisicion del lenguaje. Esta nocién se centra en el concepto
de la "gramatica universal”, un marco subyacente que, segun Chomsky, comparten todas las
lenguas humanas, independientemente de sus variaciones superficiales. En otras palabras, la
capacidad para el lenguaje no se considera meramente un producto del aprendizaje empirico,
sino una caracteristica intrinseca de la cognicion humana, lo que implica que nacemos con una

especie de "plantilla” linguistica que facilita la comprension y produccién del habla.

3. Propuestas didacticas para promover la expresion oral
3.1. Estrategias para desarrollar la expresion oral

3.1.1. Ladramatizacion

La dramatizacién se concibe como una estrategia pedagogica mediante la cual los

estudiantes representan situaciones reales o ficticias utilizando el lenguaje verbal, corporal y
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gestual, con el proposito de desarrollar sus competencias comunicativas. Esta técnica no solo
favorece la creatividad, sino que también fortalece la capacidad de organizar ideas, adecuar el
tono y la entonacion, asi como asumir distintos roles que exigen un mayor dominio expresivo.
Ademas, al realizarse en un contexto ludico y colectivo, promueve la participacion activa y

genera un ambiente propicio para el aprendizaje colaborativo.

En esta linea, Acufia y Torres (2022) implementaron dramatizaciones breves orientadas
a la representacion de situaciones escolares cotidianas, bajo una metodologia centrada en
escenas realistas acompafadas de retroalimentacion constante del docente. Los resultados
evidenciaron un incremento en la seguridad para expresarse, una mejor modulacion de la voz y
mayor claridad en la exposicion de ideas, ademas del uso mas efectivo del lenguaje corporal.
De manera complementaria, Quiroz (2020) desarroll6 un proyecto de teatro escolar con una
duracion de un semestre, que incluyd juegos dramaticos, improvisaciones y presentaciones
formales. Su propuesta metodoldgica, de caracter prolongado e integral, buscé perfeccionar la
diccion, la entonacion y la coherencia discursiva. Los hallazgos demostraron que los estudiantes
participantes alcanzaron una mayor fluidez, claridad comunicativa y expresividad gestual en
comparacion con aquellos que no intervinieron en el proyecto.

Al contrastar ambas experiencias, se advierte que los dos estudios coinciden en
reconocer a la dramatizacion como una herramienta eficaz para potenciar la expresion oral,
especialmente en lo referido a la fluidez, la seguridad comunicativa y el dominio del lenguaje
no verbal. No obstante, difieren en la metodologia aplicada: mientras Acufia y Torres (2022)
validan la efectividad de dramatizaciones breves y contextualizadas en situaciones escolares
inmediatas, Quiroz (2020) demuestra que un enfoque méas amplio y sostenido en el tiempo
genera mejoras mas profundas y duraderas en la competencia comunicativa. En consecuencia,
puede afirmarse que la dramatizacion, ya sea aplicada en contextos puntuales o como parte de
un proyecto teatral integral, constituye una estrategia pedagdgica altamente beneficiosa para el

fortalecimiento de las habilidades comunicativas en los estudiantes.

3.1.2. Laexposicion

La exposicién es una técnica muy importante para mejorar la forma en que los
estudiantes hablan en pablico. Esta estrategia les permite expresar sus ideas de manera ordenada
frente a otras personas, usando tanto lo que dicen como su lenguaje corporal para comunicar
con claridad y seguridad. Para hacer una buena exposicion, los alumnos deben prepararse bien,
organizar sus ideas, usar palabras adecuadas y tener el valor de pararse a hablar frente a los

demas. Ademas de mejorar el habla, esta técnica también ayuda a que los estudiantes sean mas
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independientes, sepan controlar sus nervios y aprendan a pensar mejor, ya que deben escoger

bien la informacion, explicarla claramente y responder preguntas si se presentan.

En el estudio de Benoit y Ortiz (2020), se aplicaron exposiciones orales en trabajos
grupales con alumnos de secundaria. Aungue al comienzo hubo problemas para organizarse,
manejar el tiempo y armar bien la introduccion y la conclusidn, el apoyo del profesor fue clave
para mejorar esos puntos. Gracias a una buena guia, la exposicion en grupo ayudé a desarrollar
habilidades como hablar con claridad, trabajar en equipo y argumentar mejor en temas

académicos.

Por su parte, Congachi (2022) hizo un estudio mas técnico con estudiantes de segundo
de secundaria, usando pruebas antes y después de aplicar la estrategia. Los resultados fueron
claros: al principio, el 66.7% de los alumnos estaba en un nivel basico de expresion oral, pero
después del programa, esa cifra bajé bastante y el nimero de estudiantes que logro6 el nivel
esperado subio al 52.4%. El anélisis confirm6 que la estrategia fue efectiva, ya que los

resultados fueron estadisticamente significativos (p=0.000 < 0.05).

Al comparar ambos estudios, se puede ver que las exposiciones orales ayudan mucho a
que los alumnos mejoren su forma de expresarse, siempre que se trabaje con un buen plan.
Benoit y Ortiz destacan que es importante que el profesor acomparie y oriente bien el trabajo
para gque los estudiantes aprendan, mientras que Congachi muestra con cifras que esta estrategia
realmente mejora el nivel de expresién oral. En resumen, los dos coinciden en que la exposicion
oral, si se aplica correctamente, es una herramienta muy util para fortalecer la comunicacion en

los estudiantes.

3.1.3. Juegos verbales

Los juegos verbales son una forma divertida y educativa de hacer que los estudiantes
usen el lenguaje de manera creativa y natural. Mediante actividades como adivinanzas,
trabalenguas, rimas, juegos de roles o simulaciones, los alumnos mejoran su forma de hablar,
amplian su vocabulario, aprenden a escuchar con atencién y responden mas répido. Esta
estrategia es muy Util para ayudar a que pierdan el miedo de hablar en pablico, se sientan mas
seguros y participen con mas ganas. Ademas, los juegos se pueden adaptar segun el nivel del

grupo, lo que hace que el aprendizaje sea mas gradual, activo y con sentido.

En esa linea, Rodriguez (2021) aplicé un conjunto de juegos verbales en estudiantes de

primero de secundaria, con el objetivo de mejorar la forma en que se comunican en clase. Se

16



realizaron sesiones con juegos como “digalo con mimica”, “la palabra prohibida” y “el
presentador imaginario”. Los resultados fueron positivos: los estudiantes hablaban con mas
seguridad, armaban oraciones mas rapido y usaban mejor el tono y el ritmo al expresarse. Los
profesores también notaron que estudiantes que antes no hablaban en clase empezaron a

participar con mas frecuencia.

Por otro lado, Flores y Huancollo (2023) llevaron a cabo una propuesta similar en un
colegio rural con aulas multigrado, enfocandose en juegos de lenguaje para mejorar la oralidad.
Usaron actividades como los cuentos encadenados, juegos de palabras y dramatizaciones
improvisadas. Gracias a estos juegos, los estudiantes no solo hablaron con mas soltura, sino que
también se sintieron mas seguros al comunicarse y aprendieron a expresarse en diferentes
situaciones. Las autoras sefialaron que el juego fue clave para crear un ambiente de confianza

y ayudar a que los alumnos no tengan miedo a equivocarse.

Si bien los dos estudios muestran que los juegos verbales ayudan mucho a mejorar la
expresion oral, cada uno se enfoco en un contexto distinto. Rodriguez lo aplicé en un colegio
urbano, con sesiones semanales y organizadas, mientras que Flores y Huancollo lo hicieron en
un colegio rural, con estudiantes que hablaban diferentes lenguas y con distintos niveles de
desarrollo oral. A pesar de las diferencias, ambos coinciden en que cuando se aplican de manera
constante, adaptada al grupo y con retroalimentacion, los juegos verbales son una herramienta

muy efectiva para que los estudiantes hablen mejor, con méas seguridad y confianza.
3.2. Programas para desarrollar la expresion oral

3.2.1. Laoratoria

La oratoria es la habilidad de hablar en pablico de manera clara, convincente y bien
organizada. En el colegio, trabajar la oratoria no significa solo aprender discursos de memoria,
sino ensefiar a los estudiantes a ordenar sus ideas, expresar lo que sienten, comunicarse con
seguridad y conectar con quienes los escuchan. Cuando se aplica como parte de la ensefianza,
la oratoria no solo mejora la forma de hablar, sino que también ayuda a que los estudiantes

ganen mas confianza, aprendan a liderar y a ponerse en el lugar de los demas.

Por ejemplo, Morote (2023) realiz6 una investigacion en un colegio de secundaria en
Lima, donde se aplicé un programa de oratoria que durd dos meses. Se realizaron sesiones
practicas con discursos cortos, debates, lectura en voz alta y simulaciones de exposiciones. Los

resultados mostraron que el 68% de los estudiantes que al inicio tenian problemas para
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expresarse, mejoraron notablemente en la claridad al hablar, el uso de conectores y el manejo
del espacio al momento de exponer. El estudio resalté que dar retroalimentacion entre

compafieros y motivarlos con comentarios positivos fue clave para que el programa funcionara.

En otro estudio, Cuasapaz (2020) propuso una forma de ensefiar oratoria usando el
teatro. Se trabajaron actividades como contar experiencias personales, hacer pequefias
actuaciones e improvisar presentaciones sobre distintos temas. Con esta metodologia, los
alumnos se soltaron mas al hablar, mejoraron en fluidez, mostraron mas emociones al
expresarse y aprendieron a improvisar sin miedo. El estudio mostré que los estudiantes se
sintieron mas motivados para participar en clase, perdieron el miedo a hablar en publico y se

animaron mas a compartir sus ideas.

Comparando ambos trabajos, se puede ver que, aunque se usaron métodos distintos uno
mas académico y estructurado, y el otro mas expresivo y creativo, los dos lograron buenos
resultados. Morote se centr6 en mejorar como se construyen los discursos, mientras que
Cuasapaz dio méas importancia a lo emocional y espontaneo. Esto demuestra que los programas
de oratoria, si se adaptan al grupo y se aplican de forma participativa, pueden ayudar mucho a
que los estudiantes no solo hablen mejor, sino que también se sientan con mas confianza para

comunicarse.

3.2.2. El radiodrama

El radiodrama es una forma de comunicacion que mezcla lo teatral con lo radial, y que
sirve para contar historias o representar situaciones solo usando la voz, los efectos de sonido y
los silencios. En los colegios, esta técnica se ha convertido en una propuesta innovadora que
ayuda a los estudiantes a mejorar cobmo se expresan al hablar. Al crear, actuar y grabar guiones
para radio, los chicos practican la diccion, la entonacion, la coherencia al hablar, y también
aprenden a interpretar e improvisar. A la vez, se fomenta la creatividad, el trabajo en grupo y
el pensamiento critico. No solo aprenden a hablar, sino a comunicar con sentido, con emocion

y de forma clara.

En un estudio hecho por Oyola (2023), se trabajé con alumnos de segundo de secundaria
en un proyecto escolar donde producian radiodramas. Los estudiantes escribian guiones cortos
sobre temas sociales o histdricos y luego los grabaron en audio. Los resultados mostraron que
el 65.3% mejord en claridad al hablar, el 66.7% en fluidez y el 64.6% en cOmo organizan sus
ideas. Ademas, se notd que estaban mas motivados, ya que se sentian parte activa del

aprendizaje.
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Por otro lado, Escobar (2018) desarroll6 un programa similar en una escuela rural, pero
adaptado a la cultura y forma de hablar de los estudiantes de esa zona. Alli, usaron cuentos
tradicionales, fabulas y vivencias de la comunidad como base para los guiones. Los resultados
mostraron que los estudiantes no solo mejoraron al expresarse, sino que también reforzaron su
identidad cultural y aprendieron a escuchar y trabajar mejor en grupo. El 72% de ellos dijo

sentirse mas seguro al hablar en publico, incluso en exposiciones o debates en clase.

Al comparar ambos estudios, se puede ver que el radiodrama tiene efectos positivos
tanto en la parte técnica de hablar bien (como la claridad y fluidez) como en lo emocional y
cultural del aprendizaje. Mientras que Oyola resalta los avances en los niveles de expresion oral
medidos con pruebas, Escobar destaca como el uso del lenguaje propio y la motivacion fueron
claves en el éxito del programa. En resumen, el radiodrama es una herramienta Util, creativa y
facil de aplicar que ayuda a mejorar la forma de hablar de los estudiantes de secundaria, y se

puede adaptar a diferentes realidades y formas de aprender.

3.2.3. Eldiscurso

El discurso es una manera ordenada de hablar en pablico con la intencion de compartir
ideas, opiniones o argumentos de forma clara y que convenzan. En los colegios, ensefiar a los
estudiantes a hacer y presentar discursos les ayuda a organizar sus ideas, mejorar su forma de
expresarse y ganar mas confianza al hablar frente a los deméas. Ademas, cuando se trabaja con
discursos como parte de un programa educativo, se ensefia a planificar lo que se va a decir, usar
bien el lenguaje, mover el cuerpo de forma adecuada, manejar el tono de voz y conectar con el
publico. También ayuda a que los chicos piensen con méas logica y se comuniquen con mas

seguridad y autonomia.

Por ejemplo, en un estudio hecho por Baldera (2023), se aplic6 un programa para
ensefar a los alumnos de cuarto de secundaria a desarrollar discursos argumentativos. En este
proyecto, los estudiantes aprendieron a planear, escribir y exponer discursos sobre temas
sociales, usando partes como introduccion, desarrollo de ideas y una conclusion que convenza.
Después de poner en préactica este programa, se vio que los alumnos mejoraron bastante en
cdmo organizan sus ideas, usaban conectores, hacian contacto visual y manejaban su lenguaje
corporal. Segun la evaluacion, el 76% de los estudiantes pasé de un nivel basico a uno

intermedio o avanzado en su forma de hablar.

Otro caso es el del programa “Discurso vivo” de Bergese (2023), que consistia en hacer

discursos preparados y también improvisados cada semana. La metodologia se centr6 en la
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participacion activa de los estudiantes y en darles retroalimentacion rapida. Con esto, los
estudiantes aprendieron a corregirse, a soltarse mas al hablar y a expresarse mejor. El estudio
destaco que, aparte del contenido, lo emocional y la forma de presentarse también fueron claves

para que la comunicacion sea mas efectiva.

Al comparar ambos trabajos, se puede decir que ensefiar a dar discursos como parte de
un programa bien planeado ayuda bastante a mejorar como los estudiantes se expresan.
Mientras Baldera se enfocO mas en ensefiar la estructura del discurso y su utilidad para el
aprendizaje, Bergese mostro lo importante que es también el lado emocional y préactico de
hablar en publico. Los dos coinciden en que ensefiar a hablar frente a otros no solo mejora la
forma de comunicarse, sino también ayuda a pensar mejor, a tener empatia y a influir de manera

positiva en otras personas.

4. Retos sobre la expresion oral

En este estudio se ha podido ver que hacer que los alumnos de secundaria mejoren su
forma de hablar en publico no es tan facil como parece. Aunque se aplican técnicas como
dramatizaciones, juegos con palabras, exposiciones o propuestas como el radiodrama o la
oratoria, muchas veces estas actividades no se hacen con una buena planificacion. Por eso, los
avances que se logran no duran mucho ni cambian de verdad cdmo se comunican los

estudiantes.

Uno de los problemas mas grandes es que a muchos jovenes les da miedo hablar en
publico. Se sienten inseguros, les da roche (verglienza) y no confian en lo que pueden decir.
Esto empeora cuando no hay un ambiente de confianza en el aula, donde se pueda equivocar
sin miedo y se valore el esfuerzo méas que la perfeccién al hablar. Ademas, como casi no se

practica hablar en serio dentro del salén, el problema sigue igual.

También se ha notado que muchos profesores no estan bien preparados para ensefiar a
como perder el miedo escénico. Aunque el curriculo escolar dice que se debe trabajar la
comunicacion, varios docentes no tienen métodos ni conocimientos adecuados para hacerlo de
forma constructiva o participativa. A veces solo piden exposiciones improvisadas y no dan

consejos para mejorar, lo cual no ayuda mucho a los alumnos.

Otra dificultad es el manejo del idioma que hay entre los colegios de la ciudad y los del
campo. En las zonas rurales puede haber menos acceso a tecnologia, se hablan otras lenguas y

hay costumbres orales diferentes, lo que puede ser bueno 0 malo para aprender a hablar en
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publico. Técnicas como el radiodrama o el teatro si se pueden usar en ambos contextos, pero
hay que saber adaptarlas bien, con respeto por la cultura de cada lugar y viendo lo que realmente

funciona ahi.

Pensando en el futuro, se propone que se trabaje la oralidad en todos los cursos, no solo
en comunicacién. Los estudiantes deberian tener mas oportunidades para conversar, debatir y
expresar ideas en distintas materias. También es clave que en los colegios se valore mas el

hablar como una forma de aprender, pensar y generar cambios.

Ademas, es necesario que los profesores sigan aprendiendo nuevas formas de ensefiar a
hablar, usando estrategias donde el alumno sea el centro, con técnicas como dar
retroalimentacion, trabajar en grupo, usar proyectos o incluir herramientas digitales. Programas
como la oratoria o el radiodrama se pueden mejorar usando grabaciones, edicién de audio o
plataformas interactivas, para que los estudiantes puedan escucharse y corregirse, y asi

aprendan a ser mas conscientes de coémo hablan.

Por dltimo, seria bueno que en los colegios se organicen actividades fijas que
promuevan el hablar en publico, como ferias de discursos, clubes de debate, concursos de
cuentos, obras de teatro o creacion de podcasts. Estas actividades, junto con evaluaciones que
valoren el proceso y no solo el resultado final, ayudaran a que los estudiantes no solo hablen
mejor, sino que también a desenvolverse bien en el escenario, a pensar con mas profundidad y

a convivir mejor con los demas.

Reflexiones finales

Después de revisar varias investigaciones sobre como se trabaja la expresion oral en
alumnos de secundaria, se confirma que hablar bien no es solo un afadido al curso de
comunicacion, sino algo clave para que los chicos y chicas puedan desarrollarse como personas,
en sus estudios y como ciudadanos. Por eso, ya no se debe ensefiar solo de forma tradicional,
sino verlo como algo que se aprende en grupo, que cambia segun la situacion y que depende
también de lo que uno piensa, siente, del entorno donde vive y de su cultura. Desde esta forma
de ver las cosas, es muy importante crear espacios donde hablar no sea algo mecanico o

repetitivo, sino una forma de compartir ideas y mostrar quiénes somos.

Este trabajo busca entender qué estrategias y programas ayudan mas a mejorar la
expresion oral en secundaria. Se ha visto que hay muchos avances buenos, tanto en ideas como

en la préactica, pero también que varios esfuerzos estan sueltos y no se contintian, lo cual hace
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gue no tengan mucho efecto en los colegios. Por eso, es necesario que las politicas educativas,
la formacion de los profesores y los materiales de ensefianza estén mejor conectados, para que

se trabaje bien y constantemente el tema de hablar en pablico.

Ademas, al comparar distintas formas de ensefiar a hablar, como el teatro, los programas
de radio o la oratoria, se nota que no hay una sola forma correcta de hacerlo. Cada grupo de
estudiantes tiene sus propias necesidades y gustos, asi que lo mejor es usar diferentes métodos,
siempre que se haga con sentido critico, reflexion y participacion. La expresion oral no debe
quedarse solo en hacer exposiciones o repetir discursos, sino en ayudar a que los estudiantes

puedan expresarse con libertad y dar sus opiniones con argumentos.

En cuanto a los profesores, se ve que su rol como guias en la comunicacion es muy
importante para que los chicos mejoren al hablar. Las investigaciones coinciden en que darles
retroalimentacién, crear un ambiente de confianza y planificar bien las actividades, ayuda
mucho. También se plantea que hay que dejar atras las formas antiguas de ensefiar y buscar

nuevas maneras que valoren la palabra como algo que empodera y libera.

Un punto clave es que hablar bien no solo se debe ensefiar en comunicacién, sino
también en ciencia, matematica, historia, arte y todas las deméas areas. Asi se lograria una
ensefianza mas completa y conectada con la vida real. Con eso, los estudiantes no solo
aprenderian a hablar bonito, sino a pensar, debatir, preguntar y conversar en distintos espacios

de la sociedad.

Por otro lado, hay temas que no se han estudiado mucho, como la expresion oral en
zonas donde se hablan otras lenguas o donde hay culturas distintas. Tampoco se ha investigado
bastante sobre cémo usar las herramientas digitales, como los podcasts o grabaciones, para
mejorar la forma de hablar en clases virtuales o mixtas. Ademas, muchas investigaciones se
centran solo en numeros, sin mirar lo que sienten o viven los estudiantes al hablar. Estos vacios

son oportunidades para seguir investigando y mejorar cOmo se ensefia a expresarse.

Para terminar, este trabajo deja claro que ensefiar a hablar en secundaria es urgente y
puede generar grandes cambios. Los adolescentes necesitan espacios donde se les escuche, se
respete su voz y se les ayude a mejorar. El colegio debe ser ese lugar donde se cultive su manera
de hablar con métodos Uutiles, conectados con su realidad y duraderos. Asi se podra lograr una

educacion mas justa, critica y humana, donde hablar también sea pensar, sentir, crear y convivir.
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Anexos

Matriz bibliografica

de Secundaria.

secundaria en LE.
“Ramoén Orellano

Barrios” (2019)

cultura y el lenguaje.

Wilcoxon (p =
0,003)

los estudiantes

N° | Autory Aportes a la
Titulo Objetivo Teorias Metodologia Resultados Conclusiones
afo Investigacion
1 Acufia y | Propuesta de la | Determinar el nivel | Teoria sociocultural Cuantitativo, Expresion  oral: | Nivel bajo  en | Diagndstico claro,
Torres, dramatizacion de expresion oral para | plantea que el desarrollo | propositivo no | bajo 73,9 %, | expresion oral en | propuesta basada
(2022) para desarrollar | proponer cognitivo de las personas | experimental; medio 19,5 %, alto | dimensiones en evidencia,
la expresion oral | dramatizacion en | esta profundamente | muestra de 80 | 6,5 % lingiiistica, referencia  para
en estudiantes de | comunicacion en 5° | influenciado por la | estudiantes; paralingiiistica vy | futuras
secundaria  en | de secundaria (IE | interaccién social, la | muestreo cinésica; intervenciones
una institucion | Manuel Scorza de | culturay el lenguaje. estratificado; dramatizacion didacticas
educativa Quilca, 2021) observacion como estrategia
indirecta; necesaria
analisis SPSS
2 Baldera, | Técnica del | Determinar la | Teoria sociocultural Cuantitativo, Se encontrdé una | La técnica  del
(2023) discurso  para | influencia del uso de | plantea que el desarrollo | experimental o | influencia discurso puede
mejorar la | latécnica del discurso | cognitivo de las personas | cuasi- significativa del | integrar elementos
expresionoralde | en la mejora de la | esta profundamente | experimental; discurso en la | que potencien
los Estudiantes | expresion oral de | influenciado por la | analisis expresion oral (p | significativamente
del Tercer Grado | estudiantes del 3° de | interaccion social, la | estadistico tipo | = 0,003) la expresion oral de
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Benoit y | Preparacion de | Analizar cémo se | Teoria del aprendizaje | Mixto Dificultades: La preparacion oral
Ortiz una exposicion | resuelven significativo descriptivo; 30 | planificacion, colaborativa
(2020) oral: (como | dificultades al | sostiene que el | profesores  en | roles, necesita estrategias
resolver preparar e | aprendizaje es mas | formacion; 3 | organizacion de | claras para superar
problemas desde | implementar una | efectivo cuando la nueva | semanas tareas y tiempos. | problemas
un enfoque | exposicion oral | informacion se relaciona | lectivas; Estrategias: organizacionales y
colaborativo? colaborativa de manera sustancial con | observacion, identificacion del | fomentar la
los conocimientos | cuestionario problema, nueva | comunicacion y
previos del estudiante. A | (abiertas y | reflexion, retroalimentacion
diferencia del | cerradas); retroalimentacién | continua
aprendizaje  mecanico, | analisis grupal,
en el que la informacién | cualitativo herramientas
se memoriza sin | (comparativo tecnologicas,
conexion con | constante) y | didlogo,
experiencias anteriores, | cuantitativo comunicacion
el aprendizaje | descriptivo efectiva
significativo permite que
el estudiante integre,
comprenda y retenga los
contenidos a largo plazo.
Bergese,( | Los discursos de | Analizar el ethos del | Teoria sociocultural Tipo: Se identificaron | El ethos del orador | Ofrece un marco
2023) Jos¢ Marti: El | orador en los | plantea que el desarrollo C1.1a1i~tativa estrategias en Marti combina | tedrico y
Diseiio:
ethos del orador | discursos de José | cognitivo de las personas retoricas que | una fuerte carga | metodoldgico
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en el marco de la | Marti, en el contexto | esta profundamente | No fortalecen la | ética con recursos | para el andlisis del
modernidad de la modernidad | influenciado por la Zigﬁ;?ﬁgf L imagen de | persuasivos que | discurso oral con
urbana urbana, identificando | interaccion social, la | Nivel: credibilidad, fortalecen su | fines persuasivos,
los elementos | cultura y el lenguaje. gﬁi‘iﬁ;ﬁ Z:VO autoridad moral y | liderazgo util en estudios
discursivos y | Vygotsky sostenia que el | Interpretativo compromiso discursivo, sobre habilidades
retoricos que | aprendizaje no es un social de Marti, | articulando comunicativas y
configuran su | proceso individual adaptadas a un | tradicion y | oratoria en
identidad como | aislado, sino que ocurre contexto de | modernidad. contextos
orador. en un contexto social modernidad educativos.
donde las personas mas urbana y lucha
experimentadas (padres, independentista.
maestros, compafieros)
ayudan al individuo a
adquirir nuevos
conocimientos y
habilidades.
Bohoérque | La expresion | Proponer estrategias | Teoria sociocultural: Tipo: La aplicacion de | Eluso de estrategias | Proporciona
z y | oral: estrategias | pedagogicas Plantea que el desarrollo | Cualitativa estrategias como | activas y | estrategias
Rincén, pedagogicas orientadas a | cognitivo se construye a | Diseiio: debates, participativas concretas y
(2018) para su | fortalecer la | través de la interaccion | Investigacion exposiciones y | favorece el | adaptables a
fortalecimiento | expresion oral en | social, el contexto | accion dramatizaciones desarrollo de la | distintos niveles
estudiantes, cultural y el uso del | Nivel: contribuy6 al | expresion oral y | educativos para el
fomentando su | lenguaje como | Propositivo fortalecimiento de | fortalece la | fortalecimiento de
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capacidad
comunicativa
seguridad

expresarse.

y

al

herramienta fundamental
para el aprendizaje.

Teoria del aprendizaje

significativo:

Sostiene que el
aprendizaje ocurre
cuando la nueva

informacion se relaciona
de manera sustancial y

no arbitraria con los

conocimientos  previos
del estudiante,
favoreciendo la

comprension y la

retencion a largo plazo.

Teoria de las
habilidades
comunicativas:

Propone que la
competencia

comunicativa incluye no
solo el dominio de la

gramatica, sino también

Enfoque:

Socio-critico

la expresion oral,
mejorando la
pronunciacion, el
vocabulario y la
seguridad en la

comunicacion.

interaccion
comunicativa en el

aula.

habilidades
comunicativas,
especialmente en
contextos

escolares.
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la capacidad de
comprender, producir y
adaptar mensajes de
forma eficaz en

diferentes contextos y

situaciones
comunicativas.
Carvajal, | Fortalecimiento | Implementar una | Teoria de la educacion | Tipo: La integracion de | La combinacion de | Ofrece una
y Osorio, | de  habilidades | estrategia pedagogica | artistica integral. S?:;gﬁtiva la musica y las | artes y miusica | propuesta
(2021) comunicativas a | que, a través de la | sostiene que la | Investigacion artes visuales | constituye un medio | innovadora para la
través de la | musica y las artes | ensefianza del arte debe accion genero un | eficaz para | ensefianza de
musica con | visuales, fortalezca | abarcar de  manera | Nivel: incremento desarrollar habilidades
estudiantes del | las habilidades | equilibrada los aspectos E?E) (:lslllté:/o notable en la | habilidades comunicativas
séptimo  grado | comunicativas en | cognitivos, emocionales, | Socio-critico capacidad de | comunicativas, que integra la
mediante artes | estudiantes de | creativos, culturales y expresion  oral, | estimulando la | expresion artistica
visuales séptimo grado. técnicos del estudiante, escucha activa y | creatividad y la | como recurso
fomentando su trabajo participacidon activa | pedagdgico.
desarrollo personal y colaborativo  de | del estudiantado.
social. los estudiantes.
Chéavez et | La  expresion | Analizar los factores Tipo: Se identificaron | La estimulacion
al. (2017) | oral en el nifio | que influyen en el Cualitativa factores como. cl temprana y las
entorno familiar,
preescolar desarrollo de Ia Diseiio: la  estimulacion | estrategias
expresion oral en lingiiistica 'y las pedagodgicas

practicas
pedagogicas como
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nifios de  nivel No determinantes en | adecuadas son
preescolar y proponer experimental, el desa}r’rollo de la esenciales para
expresion oral en
estrategias para su descriptivo la etapa | potenciar la
fortalecimiento. Nivel: preescolar. expresion oral en
Descriptivo los primeros afios
Enfoque: de vida.
Interpretativo
Congachi | Exposicion oral | Implementar y Tipo: Laaplicaciéondela | El uso de | Ofrece evidencia
,(2022) | para fortalecer la | evaluar una estrategia Cuantitativa estrategia de | exposiciones orales | empirica de la
expresion oral de | basada en la Diseifio: exposicion  oral | planificadas y | efectividad de la
estudiantes del | exposicion oral para Preexperimental | mejord guiadas es una | exposicion  oral
quinto grado de | fortalecer la Nivel: significativamente | estrategia eficaz | como  estrategia
educacion expresion oral en Aplicativo la claridad, | para desarrollar las | pedagdgica para
secundaria en la | estudiantes de quinto Enfoque: coherencia, habilidades mejorar la
institucion grado de educacion Cuantitativo fluidez y | comunicativas en | comunicacion en
educativa secundaria. seguridad en la | estudiantes de | el nivel
Gervasio expresion oral de | secundaria. secundario.
Santillana, Sivia, los estudiantes.
Huanta — 2021
Cruz, Expresion oral: | Analizar las | Teoria sociocultural de | Tipo: Se evidencié que | La expresion oral | Proporciona  un
(2020) una dificultades mas | Vygotsky Cualitativa las deficiencias en | requiere una g;ainsrs:;ﬁ: m(a:ilt&ilzz
problematica por | frecuentes en el | explica que el | Disefio: la expresion oral | atencion prioritaria | de la expresion
abordar desarrollo de la | aprendizaje y el | Documental estan asociadas a | en los planes de oral, - que sirve

como punto de
partida para el
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expresion oral y | desarrollo cognitivo se | Nivel: la falta de | estudio, disefio de
proponer dan principalmente a | Descriptivo estrategias incorporando estrate’gigs
pedagodgicas.
lineamientos para su | través de la interaccion | Enfoque: didacticas, la | actividades
mejora en contextos | social y el contexto | Interpretativo escasa motivacion | dinamicas y
educativos. cultural. y el limitado | contextos
Segin  Vygotsky, las acceso a contextos | comunicativos
personas adquieren comunicativos auténticos para su
conocimientos y formales. fortalecimiento.
habilidades gracias a la
colaboracion con otros
mas experimentados,
usando el lenguaje como
herramienta central para
mediar el pensamiento.
Cuasapaz | Uso de técnicas | Aplicar técnicas de la | Teoria de la | Tipo: La La oratoria, | Brinda una
, (2020) | de la oratoria | oratoria como recurso | argumentacion. Cuantitativa implementacion aplicada de manera | propuesta
como  recurso | pedagdgico para | estudia cémo las | Diseiio: de técnicas de | sistematica, es un | metodologica
pedagdgico para | mejorar la | personas construyen, | Cuasi oratoria recurso pedagodgico | concreta para
el mejoramiento | comunicacion oral en | presentan 'y evaltan | experimental incremento eficaz para | integrar la oratoria
de la | estudiantes de | razones para defender | Nivel: significativamente | fortalecer las | en el proceso de
comunicacion noveno  afio  de | ideas, persuadir a otros o | Aplicativo la  fluidez, la | habilidades ensefianza-
oral en los | educacion basica. llegar a acuerdos. Enfoque: seguridad y la | comunicativas en el | aprendizaje, con
estudiantes  de Cuantitativo coherencia en las | &mbito escolar. resultados
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Noveno afio “B”
periodo 2019 —
2020 del Colegio

Giordano Bruno

Se basa en el principio de
que argumentar no es

solo dar opiniones, sino

justificarlas con
evidencias, datos o
ejemplos de manera

logica y coherente.

intervenciones
orales de los

estudiantes.

medibles

replicables.

y

11

Duque vy
Cordero,

(2023)

Disefio de un
recurso
educativo digital
para fortalecer
las habilidades
comunicativas y
la comprension
lectora a través
de retos como
herramienta
pedagdgica con
los estudiantes
de undécimo
grado de la
Institucién

Educativa Rural

Disefiar un recurso
educativo digital
basado en retos para
fortalecer las
habilidades

comunicativas y la
comprension lectora

en estudiantes de

undécimo grado.

Tipo:
Aplicada
Diseiio:
Cuasi
experimental
Nivel:
Descriptivo—
explicativo
Enfoque:

Cuantitativo

El uso del recurso
digital generé un
aumento notable
en el rendimiento
de los estudiantes
tanto en
comprension

lectora como en
expresion  oral,
evidenciado en las

evaluaciones

posteriores.

Los recursos
digitales

interactivos basados
en retos constituyen
una estrategia eficaz
para

habilidades

potenciar

comunicativas y de
comprension
lectora en el nivel

de secundaria.
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Inocencia

Chinca

12

Escobar,

(2018)

El programa de
radiodramas
para mejorar la
expresion oral en
estudiantes  de
tercer grado de
educacion
primaria EIB de
la LE. N° 50521
Virgen del
Rosario de 1la
comunidad de
Urinccosco,

Cusco

Implementar un
programa de
radiodramas para

mejorar la expresion
oral en estudiantes de
tercer grado de
educacion  primaria
en un contexto de
Educacion

Intercultural

Bilingiie.

Teoria sociocultural:

Plantea que el
aprendizaje y el
desarrollo cognitivo

ocurren principalmente
mediante la interaccion
social y el contexto
cultural, utilizando el
lenguaje como
herramienta central para
transmitir 'y construir
conocimientos. Destaca
conceptos como la Zona
de Desarrollo Proximo y
el andamiaje.

Teoria del aprendizaje
significativo:
Explica que el
aprendizaje se produce
cuando la nueva

informacion se relaciona

Tipo:
Aplicada
Disefio:
Cuasi
experimental
Nivel:
Explicativo
Enfoque:

Cuantitativo

El programa de
radiodramas
mejoro
significativamente
la fluidez,
pronunciacion 'y
coherencia en la
expresion oral de
los  estudiantes,
evidenciado en las
pruebas

posteriores.

El radiodrama es
una estrategia
pedagogica eficaz
para fortalecer la
expresion oral,
especialmente  en
entornos EIB, ya
que integra aspectos
culturales y
lingiiisticos de la

comunidad.

Propone una
metodologia
creativa que

combina recursos
auditivos y
narrativos para el
desarrollo de
competencias
comunicativas en
contextos

bilingties.
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de manera significativa
con los conocimientos
previos del estudiante,
favoreciendo la
comprension profunda y
la retencion a largo

plazo, en lugar de la

simple memorizacion.

13

Flores, y
Huancoll

0, (2023)

Estado del arte:
Juegos verbales
para desarrollar
la expresion oral
en la primera
infancia en Peru

y Ecuador

Analizar y
sistematizar
investigaciones
previas sobre el uso
de juegos verbales
para potenciar la
expresion oral en
nifios de la primera
infancia en contextos

de Pert y Ecuador.

Tipo:
Documental
Diseifio:
Estado del arte
Nivel:
Descriptivo
Enfoque:

Cualitativo

Se identifico que

los juegos
verbales

estimulan el
vocabulario, la

pronunciacion y la
fluidez, y
favorecen la
interaccion social
y la creatividad en

nifios pequefos.

La aplicacion de
juegos verbales es
una estrategia
efectiva y
culturalmente
adaptable para
mejorar la
expresion oral en la

primera infancia.

Ofrece un
panorama

comparativo entre
Perd y Ecuador
sobre el papel de
los juegos

verbales en el

desarrollo
comunicativo,
sirviendo  como

base para futuras
propuestas

pedagodgicas.
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14 | Garay vy | Desarrollo de | Implementar Teoria de las | Tipo: Las  secuencias | El uso de | Brinda un modelo
Gonzale, | habilidades secuencias didacticas | habilidades Aplicada didécticas secuencias de intervencion
(2022) comunicativas a | orientadas al | comunicativas Diseifio: aplicadas didacticas es wuna | pedagdgica que

través de | fortalecimiento de las | plantea que la | Cuasi- favorecieron estrategia eficaz | puede adaptarse
secuencias habilidades competencia experimental significativamente | para potenciar las | para mejorar la
didécticas comunicativas en | comunicativa no  se | Nivel: el desarrollo de las | competencias expresion oral en
estudiantes de | limita al dominio de | Explicativo habilidades comunicativas, distintos niveles
educacion basica. reglas gramaticales, sino | Enfoque: comunicativas permitiendo educativos.
que implica la capacidad | Mixto orales y escritas, | aprendizajes
de comprender, producir evidenciado  en | significativos y
y adaptar mensajes de mejoras de la | contextualizados.
forma eficaz en distintos fluidez,
contextos y con diversos coherencia y
propositos. comprension  de
los estudiantes.

15 | Marcos y | La Proponer actividades Tipo: Las actividades | La planificacion y | Ofrece un
Garran, comunicacion didacticas orientadas Aplicad propuestas ejecucion de | conjunto de
(2017) oral. Actividades | a mejorar la Diseifio: promueven la | actividades variadas | estrategias y

para el | comunicacion oral y Descriptivo- interaccion, la |y participativas | actividades
desarrollo de la | desarrollar la propositivo creatividad y la | resulta fundamental | concretas que
expresion oral expresion oral en Nivel: reflexion, para mejorar la | pueden adaptarse
estudiantes. Propositivo contribuyendo al | competencia oral de | a diferentes
Enfoque: fortalecimiento de | los estudiantes. niveles y
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Cualitativo

la expresion oral

contextos

en contextos educativos  para
educativos. desarrollar la
expresion oral.
16 | Mendoza | Habilidades Determinar de qué Enfoque: Se evidencian | Concluye que las
(2021) comunicativas y | manera la practica de cuantitativo porcentajes muy | habilidades
relaciones habilidades Tipo: satisfactorios en | comunicativas
interpersonales | comunicativas no habilidades influyen en las
en estudiantes | influye en las experimental; comunicativas relaciones
del Servicio | relaciones Nivel: (emision, interpersonales en
Nacional de | interpersonales de los transversal recepcion, SENATI-Huaura
Adiestramiento | estudiantes del Diseifio: comunicacién no
en Trabajo | SENATI-Huaura no experimental | verbal, asertiva) y
Industrial - - transversal presencia
SENATI, significativa  en
Huaura estilos de
relaciones
interpersonales
(pasiva, agresiva,
manipuladora,
asertiva)
17 | Mio Expresion oral y | Determinar la Enfoque: Se encontr6 una | Existe una | Ofrece evidencia
(2023) habilidades relacion entre Cuantitativo correlacion correlacion positiva | empirica relevante
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comunicativas
en estudiantes
del tercer grado

de secundaria en

expresion oral y
habilidades
comunicativas en

estudiantes de tercer

Tipo:
basica;
Diseiio:

no experimental

positiva muy alta
entre  expresion
oral y habilidades

comunicativas

muy alta: si mejora
la expresion oral,
también mejoran las

habilidades

sobre la
interdependencia
entre  expresion

oral y habilidades

una institucion | grado de secundaria (transversal) (Rho de Spearman | comunicativas en | comunicativas en

educativa en Piura-2022 = .993, | los estudiantes contextos

publica, Piura significancia p < escolares

2022 .001). También se peruanos, lo cual
reportod alta puede respaldar
correlacion  tanto intervenciones
con comunicacion pedagogicas
verbal (Rho = orientadas a
901) como no fortalecer ambas
verbal (Rho = competencias
.900)

18 | Morote Aplicacionde un | Precisar en  qué Enfoque: El grupo | La aplicacion del
(2023) programa medida la aplicacion cuantitativo experimental programa

innovador de |de un programa Tipo: (GE) obtuvo una | innovador mejord

oratoria y | innovador de técnicas cuasi- mejora significativamente

desarrollo de | de oratoria impacta experimental significativa  en | las capacidades para

capacidades en | en el desarrollo de Nivel: expresion  oral: | la expresion oral en

la expresion oral

capacidades para la

expresion oral de

no experimental

interviniente

paso de 8.6 a 17
puntos (42 %); el

los estudiantes,

especialmente  en
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de estudiantes

ADEX 2018-1

estudiantes de primer

ciclo ADEX (2018-])

(nivel cuasi-
experimental)
Diseiio:
experimental
con grupo
experimental y

de control,

pretest—postest

grupo control
(GC)de 8a14 (30

%). Se observo

mejoras en
redaccion del
discurso,

expresion verbal y
actitud dinamica,
siendo esta ultima

la mas destacada

actitud dindmica y
habilidades
verbales y

discursivas

19

Nikleva,
y Lopez
(2019)

El reto de Ila
expresion oral en
Educacion
Primaria:
caracteristicas,
dificultades 'y

vias de mejora

Reflexionar

criticamente sobre los
fundamentos teodricos
que diferencian la
modalidad oral de la
escrita, las
dificultades en 1la
ensefianza de la
expresion oral en
Primaria, y proponer
objetivos, actividades

y procedimientos

Enfoque:
tedrico-reflexivo
Tipo:

estudio
conceptual y
analitico

Nivel:
descriptivo-
tedrico

Disefio: no
experimental;
revision critica

de literatura y

No ofrece
resultados
empiricos
cuantitativos 0
cualitativos, sino
reflexiones sobre
carencias
metodoldgicas:
falta de formacion
docente, dificultad
en evaluacion de
la oralidad,

ineficacia de

Concluye que la
expresion oral esta
poco trabajada en la
educacion
obligatoria, y su
enseflanza suele ser
desmotivadora e
improvisada;
destaca la necesidad

de  planificacion,

formacion del
docente y
estrategias

Ofrece un marco
conceptual
valioso para
fundamentar
intervenciones
pedagodgicas:
detalla
debilidades
institucionales 'y
metodologicas
actuales y
propone objetivos

y actividades por
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didacticos para fundamentacién | précticas de aula | metodolégicas ciclo  educativo
desarrollarla conceptual actuales solidas para reforzar la
expresion oral
20 | Oyola Radiodrama y | Determinar la Enfoque: Se reportan | El uso del
(2023) expresion oral en | relacion entre la cuantitativo; porcentajes radiodrama
los estudiantes | técnica del Tipo: positivos contribuye de
del VII ciclo de | radiodrama y el descriptivo- relacionados con | manera
la Institucion | desarrollo de la correlacional; motivacion, significativa al
Educativa expresion oral en Nivel: claridad (65.3 %), | desarrollo de la
Generalisimo estudiantes del VII transversal (no | fluidez (66.7 %) y | expresion oral,

Don José de San
Martin —
Huaura, 2022

ciclo en Huaura

(2022)

empirico);
Diseiio: no
experimental
(medicion  de
relaciones  sin

manipulacion)

coherencia (64.6
%); se concluye
una influencia
positiva del
radiodrama en la

expresion oral

mejorando aspectos
como motivacion,
claridad, coherencia
y fluidez; ademas,
genera un ambiente
de aprendizaje mas
dinamico y
participativo en el

aula
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