L& Universidad
E'Léé UPA Politécnica Amazdnica
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

Factores sociodemograficos relacionados con la
automedicacion en pobladores adultos que llegan al
Centro de Salud Copallin, 2023.

PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN ENFERMERIA

Autor:
Bach. Alex Wile Vasquez Carhuatanta
Cddigo. ORCID: 0009-0002-2496-5491

Asesor:
Mg. Lenin Yonel La Torre Rosillo
Codigo. ORCID: 0000-0001-5497-0203

Registro: UPA-PITEO149

Bagua Grande - Peru

2023



https://orcid.org/0009-0002-2496-5491
https://orcid.org/0000-0001-5497-0203

: P Universidad
2% u Politécnica Amazdnica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

Factores sociodemograficos relacionados con la
automedicacion en pobladores adultos que llegan al
Centro de Salud Copallin, 2023.

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN ENFERMERIA

Autor:
Bach. Alex Wile Vasquez Carhuatanta
Codigo. ORCID: 0009-0002-2496-5491

Asesor:
Mg. Lenin Yonel La Torre Rosillo
Cddigo. ORCID: 0000-0001-5497-0203

Registro: UPA-PITEO149

Bagua Grande — Peru

2023



https://orcid.org/0009-0002-2496-5491
https://orcid.org/0000-0001-5497-0203

Dedicatoria

Dedico este trabajo de investigacion a mis
padres y mis hermanos por todo su apoyo
brindado en todo este proceso para poder
hacer realidad este suefio tan anhelado de ser

profesional.

Alex



Agradecimiento

Agradezco a la Universidad Politécnica
Amazonica por brindarme la oportunidad de
formarme profesionalmente y a cada uno de
mis decentes por sus conocimientos Yy

ensefianzas compartidadas en las aulas.

Alex



Autoridades universitarias

Dr. Ever Salomé Lazaro Bazéan

Rector de la Universidad Politécnica Amazoénica

Mg. José Sergio Campos Fernandez

Coordinador de la Escuela Profesional de Enfermeria



Visto bueno del asesor

Yo, Lenin Yonel La Torre Rosillo, identificado con DNI N° 44472382, con domicilio
en Jr. Fortaleza Cuadra 1 - Bagua, Docente de la Escuela Profesional de Enfermeria,
dejo constancia de estar asesorando al tesista Alex Wile Vasquez Carhuatanta, en su
tesis titulado: Factores sociodemogréficos relacionados con la automedicacion en
pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023; asimismo dejo
constancia que ha levantado las observaciones sefialadas en la revision previa a esta

presentacion.

Por lo indicado, doy fe y visto bueno.

Bagua Grande, 18 de noviembre del 2023

Lenin Yonel La Torre Rosillo

Asesor

Vi



Jurado

Dr. Ever Salomé Lazaro Bazan

Presidente Jurado Evaluador

Mg. Marlith Aguilar Caman
Secretario Jurado Evaluador

Mg. José Sergio Campos Fernandez

Vocal Jurado Evaluador

vii



Declaracion Jurada de no Plagio

Yo, ALEX WILE VASQUEZ CARHUATANTA, identificado con DNI N° 43903782,
bachiller de la Escuela profesional de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Politécnica Amazoénica.

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

1. Soy autor de la Tesis titulada: Factores sociodemograficos relacionados con la
automedicacién en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023. La
misma que presento para optar el titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria

2. La tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente, para lo cual se han respetado las
normas internacionales de citas y referencias (Vancouver) para las fuentes consultadas.

3. La tesis presentada no atenta contra derechos de terceros.

4. La tesis no ha sido publicada ni presentada anteriormente para obtener algun grado
académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados.

6. Se ha respetado las consideraciones éticas en la investigacion.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda la responsabilidad que pudiera derivarse de
la autoria, originalidad y veracidad del contenido de la tesis, asi como por los derechos sobre
la obra y/o invencion presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir todas
las cargas pecuniarias que pudiera derivarse para la Universidad Politécnica Amazonica en
favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del

incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido de la tesis.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo de investigacion haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias o sanciones civiles y penales que de
mi accion se deriven.

Bagua Grande, noviembre del 2023

viii



13112/23. 0645 Resultydo del analisis

Resultado del analisis

Archivo: Informe Alex Wasquez Carhuatanta.docx

Estadisticas

Sospechosas en Internet: 11 ,33'15
IPcvcanr.afe del texto con expresionss en nfermed 4. .

Sospechas confirmadas: 10,52%
IEnnﬁ.'man'a existencia de los tramos en las direcciones enconiradas & .

Texto analizado: 74,97%
IF"cvcanr.afe del texto analizado sfectivaments (no se analizan las frases coras, caracternss especiales, fexto rofo).

Exito del andlisis: 100%
IPf.\'canr.afe de dxito de \a investigacidn, indics la calidad del andlisis, cuamnio més alfo major.

Direcciones mads relevantes encontrados:

Direccion (URL) Ocurrencias Semejanza
hitps:lidokumen tips'documents/plan-regooncertado-en-salud-amazonas. himl 116 773 %
hitps:'wdocuments. sitefplan-regconcertado-en-salud-amazonas. html 116 773 %
htips:fvdocuments.mx/plan-regional-plan-regional-concertado-de-salud-amaronas-200E-a- 56 9.95 %
202 1-pgina-3.himl .
hitps:Jfuncsario.edu.co/observatoric-comporamiento-automedicacion 23 458 %
hittps:iiscielo.isciii. es/pdiienefv 16n2/1088- 348 X-ene-16-02-1322_pdf 16 .64 %
:El:gj:;'_r:igizi‘lk.araandina.edu.nnl'bitstnearm'handlE-.'Elraandina;'496?ﬂrabajo%2ﬂde¥n2'ﬂgradn.pdf? 15 11,68 %

Texto analizado:
-336550243840
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIOMAL DE ENFERMERIA

TESIS

Factores socicdemograficos relacionados con la automedicacion en pobladores adultos gue llegan al Centro de
Salud Copallin, 2023

FPARA OFTAR EL TITULD PROFESIONAL DE LICENCIADD EN ENFERMERIA

Autor:
Bach. Alex Wils Vésquez Carhuatanta

Cidigo. ORCID: DO0r9-0002-2496-5491

Asesor
Mg. Lenin Yonel La Tome Rosio
Codigo. ORCID: DD0-D001-5407-0203

Riesgiistro;

Alec s AUsers Y SIDOR ODownload s/ 508 REVISION ANTIPLAGIO ¥ DICTAMER FIBAL - VASOUEZ CARHUATANTA ALEX WILEInforms Ale... 145



Tabla de contenidos

D=0 Tt (o) o F il
AN 4 2T (5163130 D 1S5 411 J0000 v
Pagina de las autoridades Universitarias...............ooeeviniiriiiieeniiieeien cvenenes, v
Pagina visto bueno del @sesor.........o.ovuiiiiiiiii i, vi
PagiNa de Jurado. ... .....ooiuiiti i e vii
Declaracion de N0 plagio........ooeiiiiiiiii e e viii
INAICE. .ot e IX
RESUMEN. ...ttt e e es e e e nnb e e e enn e e Xl
N 0L i = Uod SO Xiii
L INEFOTUCCION ... ettt 14
1.1. Realidad problemMALICa:........cceeveiieie e 14
1.2 Formulacidn del problema: ..........cccoov e 18
G I 03 1 o= Tod o SRS 18
I T 00 (=T SO 19
1.5 ODJEtiVOS QENETAL ......cviiieeiieecie e 19
1.6 ODbjetivos €SPECITICOS: ......viivieiicie e 19
Y U ol =T T SRS 20
2.1 Antecedentes de 1a iNVeStigacCion: .........ccocoviiriieinenee e 20
A T T (=Yoo or: T PSSRSO 25
2.3 DefiniCiON de tEIMIN0S. ....cvoiieieiieiieice e 34
I Material Y MELOAOS:.........coveeieiieie e 35
3.1 DiseNo de INVESLIGACION .........cveivieieiiicieeie ettt enes 35
3.2 Poblacion, MUESra y MUESIIEO: .....cveierierieciesie et 35
3.3 Determinacion de Variables: ..........cocvoieieee i 37
3.4 Fuentes de INFOrmacCioN: ..........ccuiviiiieieie e 37
K TSI Y/ [=1 (oo (01T USSP 37
3.6 TECNICAS € INSLIUMENTOS: .. .cvveivieireieeie e eiesree e e see e ste e e sneesreeeeeneesreeneeeneenreas 38
3.7 ProCEAIMIBNTO ....vevieie ettt sneenaeeneennees 39
3.8 ANALISIS A8 UALOS ....eeveeeeeiecie st 40
3.9 CoNSIEraCioNES ELICAS: ....ecveiveirerieerieieiesie ettt sae bbb neeens 41



Y2 = T U L 7= Yo (01T 42

[ B 1Yo L o o PSSP 47
CONCIUSIONES. ..ottt bttt ettt et et e s ne e sbe et e sbeesbeebeeneennees 51
RECOMENUACIONES ....c.eeiviiieie ettt sre e teeneesreenne e 52
Referencias DibDIOGrafiCas.........ccoeiiiiiiiii e 53
AANBXOS . . ettt e 61

Xi



Indice de tablas

Tabla 1. Relacion entre los factores sociodemograficos con la automedicacion en
pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023............. 42
Tabla 2. Automedicacién en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud
Copallin, 2023... ..o, 42
Tabla 3. Factores sociales que se relacionan con la automedicacién en pobladores
adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023........................... 44
Tabla 4. Factores econdmicos que se relacionan con la automedicacion en pobladores
adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023........................... 45
Tabla 5. Factores culturales que se relacionan con la automedicacién en pobladores

adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023........................... 46

indice de grafico

Gréfico 1. Distribucion de la muestra asociado con la automedicacién en pobladores

adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023......................... 43

Xii



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos con la automedicacion de los pobladores adultos que llegan al
Centro de Salud Copallin, 2023. En la metodologia se empled el enfoque cuantitativo,
de tipo descriptiva y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 315
pobladores, los instrumentos de investigacion fueron: el cuestionario de factores
sociodemograficos y el cuestionario de automedicacion, validado mediante juicio de
expertos y la confiabilidad a través de prueba piloto. Se hallé que, el factor social con
mayor predominancia fue la edad (73,3%), en los factores econdmicos la
independencia econdmica (71,1%), y en los factores culturales recomendaciones dadas
por la red de amigos (68,5%). Se obtuvo como conclusiones que, existe relacion
significativa (P=0.002<0.01), entre los factores sociodemogréaficos con la
automedicacion (Rho de Spearman = 0.212).

Palabras clave: Automedicacion, factores sociodemograficos, pobladores adultos
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
sociodemographic factors and self-medication of adult residents who arrive at the
Copallin Health Center, 2023. The methodology used a quantitative approach,
descriptive type and non-experimental design. The sample was made up of 315
residents, the research instruments were: the sociodemographic factors
questionnaire and the self-medication questionnaire, validated through expert
judgment and reliability through a pilot sample. It was found that the most
predominant social factor was age (73.3%), in economic factors economic
independence (71.1%), and in cultural factors recommendations given by the
network of friends (68.5%). %). Conclusions were obtained that there is a
significant relationship (P=0.002<0.01) between sociodemographic factors and

self-medication (Spearman’'s Rho = 0.212).

Keywords: Self medication, sociodemographic factors, adult residents
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I. Introduccidn
1.1. Realidad problematica:

La automedicacion es una de las practicas mas comunes y frecuentes en todos
los paises del mundo, siendo de mayor incremento en los paises en vias de
desarrollo, debido a que no han sido sometido a férmulas de laboratorio quimicos
y médicos que certifican la idoneidad para el consumo humano. En ese sentido,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) se oponen claramente a dichas conductas, pese a las
prohibiciones de las entidades sefialadas que el 80% de la poblacién adquiere la
medicacion sin receta médica, peor aun las recomendaciones han sido dadas por

familiares, amigo u otros del entorno laboral?.

Asimismo, la automedicacion esté estrechamente relacionado con el hecho de
no solicitar la receta a los usuarios por parte de los dispensadores antes de
otorgarles los medicamentos, siendo la prevalencia del 76% quienes compran
sin receta médica y ésta varia en relacion con factores sociodemograficos®. En
consecuencia, el 6,8% de los pacientes hospitalizados han sido producto de las
intoxicaciones generado por el uso de farmacos sin indicaciones médicas®. Los
principales motivos que inducen a la automedicacion esta el facil acceso a los
farmacos, el desinterés por ir a la consulta médica, y entre las fuentes de
informacidén como recomendacion para estas practicas estan la familia, amigos

y la publicidad en los medios de comunicacion y redes sociales®.

En esa dimension, la automedicacion en el contexto actual se constituye como
uno de los problemas de mayor relevancia en la salud publica, en el contexto de
pandemia COVID-19 incrementd el consumo, en promedio el 49,1% fue de
analgesicos, el 19,5% antigripales, el 4,43% antinflamatorios, siendo
influenciados el 23,9% por familiares, el 17,3% amigos y desconocidos, y solo
el 5,0% por el quimico farmacéutico®. Desde esta Optica, la comercializacion de
los farmacos ha tenido un aumento exponencial debido a la venta sin
prescripcién médica, que lleva consigo a la automedicacion como una préactica

cotidiana y habitual, convirtiéndose en un fenémeno global’.
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En esta misma linea de pandemia, investigaciones revelan testimonios de los
pacientes que se han automedicado, en relacién con la edad la predominancia
fue menores de 50 afios (54,92%), segun zona de residencia fue la urbana
(82,59%), y personas sin seguro médico (73,55%)% Toda forma de
comportamiento que conlleva a la automedicacion estan las barreras de acceso a
los sistemas de salud, precio de medicamentos, publicidad y mercadeo,
tecnologias de informacion y comunicacion como el internet y redes sociales,

que facilitan el acceso a la informacion en linea de forma inmediata®.

En el contexto internacional, a nivel de Latinoamérica, desde la perspectiva de
los profesionales quimico farmacéutico en relacion con la automedicacion
refieren que las personas adoptan estas practicas para aliviar sintomas o
enfermedades, conllevando al aumento de eventos adversos y a la generacion de
resistencia bacterianal®. La situacion de dicho consumo en los paises como
Ecuador el 92,13% de la poblacién se automedica principalmente con
analgesicos como el paracetamol y el Ibuprofeno; en Brasil demostro que la
mayor prevalencia de esta practica es en Jovenes universitarios!!. Ademas, otras
investigaciones revelan la prevalencia del 57,8% en Ecuador, el 83,0% en
Argentina, el 72,0% en Chile, y el 59,0% en México*?,

En ese mismo contexto, se siguen citando precisiones de estudios internacionales
donde se evidencia el uso de esta mala practica que es en esencia la
automedicacion, en Portugal (21,0%), la India (79,0%), en China (52,0%), el
Reino Unido (54,0%), en Jap6én (90,0%)*. Adicional a esto, una encuesta
mundial sobre el tema encontr6é que las personas del Reino Unido son las que
mas acuden a remedios caseros en un (54,0%), seguido de China (52,0%) y
Estados Unidos (51,0%)*. En comparacion especifica frente al uso de
medicamentos de venta libre Japon con el 90,0% es que mas ventas realiza, a
diferencia de Colombia es del 76,0% y en Canada 60,0% de las personas acceden

sin indicaciones médicas a dichos farmacos®.

En la esfera nacional, la automedicacién en la poblacion peruana varia entre un
40,0% al 60,0%, las infecciones respiratorias son las que mas afecta a la
ciudadania, seguido estan las enfermedades bacterianas, es por esto por lo que

15



es importante el tratamiento de manera responsable y con supervision médica®®.
Segun el Ministerio de Salud -MINSA, la automedicacion genera barreras en el
correcto procedimiento del diagndstico y la linea de tratamiento médico'’. Para
ello, es indispensable apostar por seguir investigando en relacién con los factores
sociodemogréaficos asociados a los malos habitos de incurrir a la medicacion sin
comunicar a los profesionales de las ciencias de la salud. A nivel de la primera
variable los factores con mayor influencia desde la revision de la literatura esta

la situacion laboral, el tipo de familia, la edad, entre otros.

Desde esa perspectiva, es necesario la intervencion de la Direccion General de
Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID), regulando los medicamentos,
los dispositivos médicos y otros productos relacionados con la salud en todos los
subsistemas®®. En esa linea, la regulacion de la manufactura, importacion,
exportacion, almacenamiento, distribucion y comercializacion de los
medicamentos deben ser estrictamente supervisados. A su vez, los
establecimientos farmacéuticos deben cumplir con buenas practicas con el fin de
obtener el registro de los productos regulados garantizando que los productos
que ingresan al mercado peruano son seguros, efectivos y de alta calidad.
DIGEMID?,

Por otro lado, la poblacién en el Peru cada vez va en aumento, a nivel nacional
79,3% de la poblacién vivia en area urbana, y presentaron valores por encima
del 80,0% Callao (100,0%), Lima, Tumbes, Ica, Arequipa, Tacha, Moquegua,
Madre de Dios, Lambayeque y Ucayali presentaron valores por encima de 80,0%
mientras que Huancavelica, Cajamarca, Amazonas y Apurimac presentaron
valores menores del 50,0%2°. Del mismo modo, el sistema de salud peruano
requiere ser repotenciado, articulado intersectorialmente desde la politica de
control y monitoreo de la farmacologia desde el reglamento del Ministerio de
Salud (MINSA)?,

La region Amazonas no esta exento a esta situacion problematica, en el contexto
de pandemia se determin6 que todas las provincias de la region en mencion
presentaron altos indices de automedicacion en tiempos de COVID-19, a

excepcion de la provincia de Luya, que subjetivamente se asocia a aspectos
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socioculturales que caracterizan a los pobladores, y al respecto se realizaron
estrictas advertencias entre ellas que la automedicacion lleva consigo efectos en
la salud®. En contexto cercano a la region se determind que el 89.8% de la
poblacién sabe que debe acudir a centros de salud en casos de presentar signos
relacionados a la enfermedad, pero adoptan mecanismos de automedicarse en

vez de acercarse a dicho establecimiento?.

Asu vez, en ese mismo escenario los habitos de automedicacion en pobladores
de la regiobn Amazonas, a nivel de region no se evidencia un plan integral de
promocién de la salud y la implementacion del programa de las instituciones
educativas saludables, municipios, y comunidades saludables para informar,
orientar y sensibilizar a la comunidad los efectos que acarrea la
automedicacion?®. Gozar de buena salud es un derecho de toda persona, pero
automedicarse pone en riesgo dicho derecho.

En el contexto local, en la provincia de Bagua un estudio reveld los factores
sociodemogréaficos presentes en los pobladores qué se automedicaban, el 39,9%
de los participantes tuvo nivel secundario, el 70,0% fueron trabajadores
independientes, y el 27,1% el estado civil fue casados. En relacion con el
conocimiento de la automedicacion alcanzado predominé el nivel medio en un
49,58%, observandose también un 39,06% en bajo nivel y 11,36% en nivel

alto®,

Los datos estadisticos sefialados no revelan con precision las préacticas de
automedicacion que adoptan los moradores en todos los distritos de la provincia.
Copallin es uno de los distritos de la provincia de Bagua, ubicada a 30 minutos
via terrestres desde la capital provincial, en los Gltimos afios se observo que se
incrementd el nimero de boticas particulares, principalmente después de la
pandemia por COVID-19, asi mismo, que frecuentemente la poblacion usuaria
del C.S Copallin frente a una dolencia acuden a una botica y luego al C.S
Copallin, esta problematica aparentemente afecta a todos los grupos
poblacionales y estratos econdmicos, sin embargo, se desconoce si algun factor
demogréafico se asocia a la automedicacion, situacion que amerito el desarrollo

de presente estudio.
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1.2.

1.3.

Formulacion del problema

¢Cuél es la relacion entre los factores sociodemograficos con la
automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin,
20232,

Justificacion del problema

La investigacion fue importante porque permitié determinar las practicas de
automedicacion en los pobladores del distrito de Copallin, el mismo que es
un problema de salud publica en los &mbitos, local, nacional e internacional;
situacién que incrementd en el contexto de pandemia universal de la COVID-
19. Dichas practicas en las personas se dan en situaciones que visitan a las
boticas, farmacias u otros establecimientos sin tener receta médica, indicando
que tienen sintomatologia clinica y el temor a desarrollar una enfermedad

grave o de morir.

Asimismo, fue necesaria porque aport6 en el conocimiento tedrico sobre los
factores sociodemogréficos relacionados con la automedicacion, el cudl sirvio
como base para la contribucion de acciones preventivas promocionales
partiendo desde el centro de salud de la jurisdiccion donde se desarrollé la
investigacién hacia los demas establecimientos, proponiendo programas de

orientacion en salud de corte institucional.

En ese mismo ambito, también se constituyé como una base de datos para
futuras investigaciones a nivel distrital y con proyecciones al ambito regional.
En cuanto a su justificacion social, fue importante porque permitié conocer
los factores sociodemograficos que influyen en la automedicacion. Para ellos,
los resultados se caracterizan en reflejar la situacion en el escenario real en
relacion con las variables de estudio. Asi también, beneficié directamente a
los pobladores que formaron parte de la muestra objetivo de la investigacion,
a las autoridades de la salud, ya que se estima reducir la brecha de dichas
practicas que conllevaron al riesgo en quienes consumieron medicamentos

sin prescripcion médica.
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1.4.

1.5.

Por otro lado, en el aspecto metodoldgico, consistio en sensibilizar a las

autoridades que se constituyan como gestores y vigilantes de la salud humana

u la sensibilizacion frente al riesgo que se exponen los ciudadanos que

incurren en las practicas de automedicacion sin vigilancia médica.

Hipotesis

Hi: Si existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos con la automedicacion en pobladores adultos que
llegan al Centro de Salud Copallin, 2023

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos con la automedicacion en pobladores adultos que
llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.

Objetivo General

Determinar la relacion entre los factores sociodemograficos con la

automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin,
2023.

1.6. Objetivos Especificos

Identificar la automedicacién en pobladores adultos que llegan al Centro
de Salud Copallin, 2023

Identificar los factores sociales que se relacionan con la automedicacién
en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.
Identificar los factores econdmicos que se relacionan con la
automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud
Copallin, 2023.

Identificar los factores culturales que se relacionan con la
automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud
Copallin, 2023.

19



I1. Marco Teoérico

2.1. Antecedentes de la investigacion:

A nivel internacional

Barrera V, Gasca, D, Arias, S, Aguirre, L en el afio 2023% en Colombia, tuvo
como objetivo evaluar los diferentes patrones que influyen en la automedicacion
durante la pandemia de la COVID —19. En la metodologia se empleé el enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional, disefio no experimental. Se encontré que hubo
mayor frecuencia de automedicacién de analgéesicos (49,1%), antibidticos
(30,3%), y antigripal. Se concluyé que la automedicacion fue mayor en la época
prepandémica, conllevando a efectos adversos y poner en alto riesgo la salud de
los pacientes; el factor econémico en su modalidad independiente y con mayor

a 1500 soles fueron los méas predominante.

Mufioz BL en el afio 2023?" en Ecuador, el objetivo general consistio en describir
las principales caracteristicas de la automedicacién asociados en Ameérica
Latina. se empled el enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, disefio no
experimental. Se hall6 que la prevalencia de automedicacion oscild entre 42% a
88,3%, los principales medicamentos fueron antibioticos, entre otros. Los
factores asociados fueron el nivel de instruccién, el no disponer de cobertura de
salud, sexo masculino, entre otros. Se concluyé una alta prevalencia de
automedicacion, el sexo masculino, edad superior a los 45 afios, el grado de
instruccion primaria e ingresos inferiores a la media fueron los factores

sociodemogréaficos mas influyentes.

Oleas LK en el afio 2022% en Ecuador, se plantd como objetivo evaluar la
automedicacion y factores asociados en la poblacién adulta. Se empleo el
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, disefio no experimental. Se encontrd
mayor predominio en el género femenino 80,58 % de automedicacion, los
farmacos mas consumidos fueron analgésicos de 35,17% vy 44,09% vy
antibioticos de 33,33% a 39,11%, estos indicadores se asociaron directamente a
la situacion econdémica de los usuarios. Se concluyo, que la automedicacion es
un problema de salud puablica y estan asociado a variables inherentes a los

consumidores y no a los factores sociales.
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Castro JC, Duarte JA en el afio 2022%° en Bogot, el objetivo de la investigacion
consistio en documentar los factores que hayan sido descritos en literaturas
aprobadas en una temporalidad no superior a 10 afios, como posiblemente
asociados a la automedicacion. Se empled una revision bibliogréafica, de tipo
analitico trasversal. Se hallé que los factores sociales con mayor influencia en la
automedicacion fueron: Edad (20-50 afios) con 56%, grado de instruccion
(primaria incompleta) con 75,5%, lugar de procedencia (Rural) con 66,4%,
namero de hijos (mayor a 3) con 51,7%, no cuentan con seguro social (50,2%).
Se concluyé que, los factores sociodemogréaficos influyen significativamente

con la automedicacion.

Fernandez A, Quifiones I en el afio 2023% en Cuba, tuvo como objetivo describir
la automedicacion en pacientes atendidos en el area clinica de la Facultad de
Estomatologia. Estudio de tipo descriptivo transversal, con enfoque cuantitativo,
la muestra estuvo conformada 72 pacientes, disefio no experimental. Se
encontro, que los analgésicos fueron los farmacos méas consumidos (88,88%),
seguido de los antiinflamatorios (48,61%). La mayoria de los pacientes
consumen por la via oral (90,28%), conocen algunos de sus efectos adversos
(56,95%) por el prospecto del medicamento (72,22%), no siempre lo leen, pero
siguen sus instrucciones (43,06%). Se concluy6, que se identificd aspectos

relevantes de la automedicacion.

A nivel nacional

Raico MN en el afio 2023%! en Cajamarca, tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre la automedicacion con los factores sociodemogréaficos.
Metodoldgicamente se utilizd el enfoque cuantitativo, el disefio fue no
experimental, descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 139
participantes. Se encontro que el 36% de pobladores tuvo una edad promedio
entre 29-38 afios; el 79,1% fueron de sexo femenino; también el 43,9% fueron
de estado civil convivientes; el 33,1% tuvieron secundaria completa; el 66,9%
de los participantes procedian de zona rural; el 54% tuvo ocupacion el hogar y
el 69,1% un ingreso economico menor al sueldo minimo. La prevalencia de

automedicacion fue de 99,3%; siendo el principal medicamento el paracetamol.
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Se concluyd, que existe relacion significativa entre la variable automedicacion y

las variables sociodemograficas.

Sipion MC en el afio 2023 Tumbes, el objetivo consistié en determinar los
factores sociodemogréficos relacionados con la automedicacion en la comunidad
tumbesina. De tipo cuantitativo, de corte transversal, disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 92 participantes. Los resultados fueron que el
25% del sexo femenino tenian un nivel de automedicacion alta a diferencia del
sexo masculino un nivel de automedicacion moderado 21,74%; en la edad
predominaron de 30 a 59 afos nivel de automedicacion con 26,1%; con relacion
al grado de instruccion tuvieron mayor automedicacion fuel el nivel primario
25,0%. Se concluyo que, el Unico factor sociodemografico en pandemia

relacionado a la automedicacion fue el sexo.

Lumbe TM, Malpartida W en el afio 2023%* Lima, tuvo como objetivo
determinar los factores sociodemograficos asociados a la practica de
automedicacion en familias. El estudio tuvo enfoque cuantitativo, correlacional,
prospectivo, trasversal, disefio no experimental; la muestra estuvo conformada
por 384 familias. Los factores demogréaficos que tuvieron asociacion fueron:
edad entre 40 y 65 afios con una significancia de 41,7%, sexo femenino con
46,9% y grado de instruccién secundaria un 31,5%; la mayor prevalencia fue en
los participantes que estuvieron afiliados al Sistema Integral de Salud (SIS)
45,8%. Se concluyd, los factores sociodemograficos estdn asociados
significativamente con la practica de automedicacidn, y el factor social es el que

mayor prevalencia se obtuvo en los participantes (78,00%).

Lima RM, Hervacio RP en el afio 2023% Huancayo, el objetivo fue Determinar
el nivel de conocimiento de la automedicacion en usuarios del Comedor Oasis
I1. En la metodologia se considerd el enfoque cuantitativo, de tipo correlacional
y de disefio no experimental y de corte transversal, la muestra estuvo conformada
por 123 usuarios. Se determind, el 80,6% tuvieron conocimiento de los
conceptos basicos de la automedicacion, el 33,1% respondieron de forma
correcta las interrogantes relacionadas a las consecuencias, y el 62,4% saben las

formas de adquirir los medicamentos para emplearlos en la automedicacion. Se
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concluyd, el nivel de conocimiento de la automedicacion en usuarios fue alto, y

el factor econdmico predominé en el mismo nivel.

Quispe BM, Quispe MM en el afio 20223 Huancayo, el objetivo fue determinar
el nivel de conocimiento sobre la automedicacion con antibiéticos en adultos del
distrito de Cabanilla. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 359 participantes. Se halld, que el 80,22%
consumen los antibioticos para tratar infecciones, el 65,46%, el 27,86%
manifestaron que el motivo por el cual acuden a la automedicacion con
antibioticos es debido al tiempo de espera prolongado en los centros de salud. Se

concluyd que, no existe relacion entre la automedicacion y los factores sociales.

A nivel regional o local

Ordinola CM, Silva YA, Oc O, Pizarro O, Mendoza E en el afio 2023?
Amazonas, tuvo como objetivo conocer la automedicacion en tiempos de
pandemia. De enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, la muestra estuvo
conformada por 700 participantes. Se encontré que, el 49,57% tuvo una
automedicacion de nivel alta, el 32,00% de nivel medio y el 18,42% de nivel
bajo. Se concluyeron, la mayoria de la poblacion acude a las farmacias sin
prescripcion médica para automedicarse y estd condicionado a factores
sociodemogréficos.

Pasache Pinedo P, Diaz Mena MA, Florez Vela M, Salazar Granara A en el afio
2022 Amazonas. El objetivo fue Identificar la frecuencia y caracteristicas de
automedicacion contra la COVID-19. El enfoque fue cuantitativo, de tipo
correlacional, disefio no experimental; la muestra fue de 338 participantes, se
encontré el promedio en la edad fue 22,39 afios, el sexo femenino con 61,2%.
Concluyeron, la elevada prevalencia del factor cultural en la induccion a la
automedicacion en los pobladores.

Vela M en el afio 2022%" Amazonas, tuvo como objetivo determinar la
automedicacion en el marco de la pandemia. De tipo cuantitativo, trasversal,
disefio no experimental; la muestra estuvo conformada por 231 pobladores. Los
resultados indicaron, durante la pandemia, el 39% se automedicaron

esporadicamente, el 27,7% una vez por mes, el 57,1% se automedicaron
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principalmente por presentar fiebre. Se concluyd, se automedicaron con
paracetamol, azitromicina, ibuprofeno, esporadicamente y por presentar fiebre,
malestar general, dolor y generalmente por no pagar consulta médica y por

consejo familiar y de amigos.

Salazar MA en el afio 2022% en Bagua, tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento y actitudes frente a la automedicacion con antibi6ticos en
usuarios. De enfoque cuantitativo, transversal, disefio no experimental; la
muestra estuvo conformada por 361 participantes. Se encontro, la edad promedio
fue 36 afios, el 53,46% predomind el sexo masculino, el 39,3% secundaria
completa, el 70,9% es trabajador independiente, y mas del 50% profesan la
religion catdlica y en un 52% de los usuarios encuestados son de zona urbana.
Se concluy6, que el conocimiento sobre la automedicacion es medio y las
actitudes frente a la automedicacion con antibidticos son favorables en los

usuarios que acuden a la botica.

Delgado G, Delgado, CA en el afio 2021% En Copallin, tuvo como objetivo
identificar la relacion entre el nivel socioeconémico y cultural y el tipo de
automedicacion en el distrito de Copallin — Amazonas. De tipo cuantitativo,
disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 280 pobladores. Se
hallé, que la automedicacion tuvo mayor frecuencia influenciado por los factores
culturales, en los pobladores de nivel socioeconémico cultural medio (53,4%) y
bajo (33,2%), el tipo de automedicacion mas frecuente fue la mixta (88,2%). Se
concluyd, la automedicacién mixta fue la mas utilizada en la poblacién de

Copallin.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Factores sociodemograficos
a. Definicion
Los factores sociodemograficos son definidos como caracteristicas
bioldgicas, socioecondmicas y culturales que forman parte de un contexto
social, en materia de investigacion pueden ser medibles: nivel de educacion,
ingresos, lugar de residencia, composicion familiar, estrato

socioecondmico, estado civil, raza, ocupacion, area de trabajo3®

Los factores sociodemogréaficos, son elementos que identifican las
caracteristicas de los pobladores. La demografia es entendida a estudiar
factores como: el tamafio, la densidad, la ubicacion, la edad, el sexo, la raza,
la ocupacién, etc. de una poblacién. Los indicadores sociodemogréficos
considerados para el aporte académico son: Sexo, edad, grado de
instruccion, estado civil, lugar de procedencia, situacion laboral,

comorbilidad, etc.*°

b. Tipos de factores sociodemograficos

Los factores sociodemogréaficos son aquellos que se caracterizan por ser
denominadas como edad, sexo, educacion, situacion socioecondmica,
estado civil entre otros, los mismos que se asignan en funcion a cada persona
u pobladores segun zona geografica*:

- Edad: se constituye un constructo basado en la edad cronoldgica, partir de
la cosmovision del tiempo para cada cultura.

- Sexo: se refieren a un conjunto de caracteristicas bioldgicas en la especie
humana, se asocian a las caracteristicas fisicas y fisioldgicas en funcion a
caracteristicas enddcrinas, anatomicas y de reproduccién sexual.

- Grado de instruccidn: se refiere a los estudios en afios de escolaridad que
ha tenido una persona, esto es importante para determinar el conocimiento
educativo alcanzado.

- Estado civil: Se refiere al estado de las personas determinadas por sus

relaciones de vinculo de parentesco y convivencia de acuerdos a las diversas
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modalidades de relacion. A partir de ello, las personas gozan de derechos y
deberes respaldados en los constitucionales juridicos.

- Nivel socio economico: es evaluado por dos componentes: el social, que
involucra grado de instruccion principalmente del que aporta ingresos en el
hogar, empleabilidad, tipo de vivienda, se relaciona con aspectos de
condicion de ingresos.

- Procedencia: permite conocer la procedencia de los pobladores, este se

visibiliza de dos maneras: zona rural y urbana.

c. Factores sociales
Los factores sociales son considerados como aspectos relevantes basado en
cualidades y clasificaciones que contribuyen a aportar datos que pueden ser
medibles, los cuales segmentan a la poblacion de una forma més cultural en
relacion con su grado de instruccion, condicion econémica, estilo de vida,
etc., requiere la indagacion de distintos elementos que cooperan en su
ejecucidn, constituyendo en conjunto con la disertacion de los intereses y de

los elementos sociales*.

Son perspectivas de transferencia de conocimientos y de costumbres, que
respecto a su clasificacion varian acorde al estilo de vida, ademas, de las
imposiciones sociales plasmadas en la colectividad, es que se delibera
cuando se persigue exponer las transiciones cognoscitivo de una poblacion.
Se les atribuye de esa naturaleza porque basicamente se desprenden de

aspectos sociales que estan parametros en estas dimensiones*.

Los factores sociales tienden a ser considerados intimamente ligados entre
si. Teniendo presente de que estos elementos son extensos y diversos es que
con dificultad se podrian colocar como objetivos en todas sus facetas, en tal
sentido son muy importantes para relacionar aspectos que se buscan obtener

ante diversas situaciones*

d. Factores econdmicos
El factor econdmico influye significativamente en los seres humanos para
que se automediquen, siendo el de mayor prevalencia el nivel

socioecondémico alto, debido a que los individuos cuentan con un empleo
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estable o con un sueldo que cubre las necesidades de salud familiar, en
efecto los ingresos econdmicos altos conllevan a que las personas se

automediquen sin realizar una consulta médica®.

Consecuente a ello, cuando existen algunos sintomas o dolencias por las que
el individuo ingiere algun tipo de farmaco, enmascarando la sintomatologia
propia de la enfermedad conlleva a tener un retraso en el diagndstico

médico®.

. Factores culturales

Se entiende por factores culturales a las tradiciones, estilos de vida,
costumbres ancestrales, conocimientos artisticos y cientificos de los seres
humanos en su mundo circundante. Asi también, la publicidad de diversa
informacion disponible en diferentes medios de comunicacién, por parte de
las empresas farmacéuticas, confunde a los individuos e influye a que la

poblacion consuma dichos farmacos®,

Asimismo, este factor influye en la automedicacion y esta estrechamente
relacionado con la poblacion que no asiste al médico, y deciden pedir
consejos a sus familiares, amigos o al personal que atiende en farmacias o
boticas; asi también cuando presentan sintomas similares a experiencias
patoldgicas anteriores, tienen la creencia de que la misma terapéutica

farmacoldgica resolvera el problema®®.

Bajo ese contexto los principales factores que fomenta esta problemaética; es
la condicion del sistema de salud de cada uno de los paises, la restriccion a
la red de salud publica juega un papel fundamental, incluso el constante
crecimiento del consumo de medicamentos se debe a la oferta y demanda
de farmacos; las personas se sienten confundidas y sin una adecuada

informacion®®.
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2.2.2. Automedicacion
a) Definiciones
La automedicacion se define como la utilizacion de farmacos sin
prescripcion médica, es decir, son las personas quienes incurren en estas

malas practicas por recomendaciones familiares y de sus amigos®.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, define la
automedicacion como la seleccion y utilizacion de medicamentos por parte

de los individuos con la finalidad de aliviar sus enfermedades?®.

La automedicacion consiste en consumir farmacos por iniciativa propia ante
la presencia de un sintoma o enfermedad, sin la adecuada indicacién y
supervisién médica. Es mas prevalente en el sexo femenino a diferencia del

sexo masculino®’.

La automedicacion se define como un acto de auto cuidado que adoptan las
personas, que incluye un tratamiento de los sintomas y los malestares, con
practicas utilizadas a nivel mundial debido a que colabora a tener un

bienestar de la salud*.

b) Tipos de automedicacién

Teniendo en cuenta la farmacologia existen dos maneras de entender la

forma de automedicarse, de estas depende la salud o el riesgo en la salud de

las personas, siendo las siguientes:

- Automedicacion no responsable.
Esta concepcidén es considerada como un incumplimiento, falta grave
por parte del individuo que lo aplica guiado solamente por sus
conocimientos empiricos, la misma que se realiza para disminuir los

sintomas de una enfermedad*°.

Esta seudo practica de automedicacidén de manera incorrecta sin juicio
y sensatez no garantiza la seguridad y efectividad de un tratamiento
farmacologico, ademés de complicar la enfermedad e incrementar los
indices de riesgos que repercuten directamente en la salud del

paciente*®,
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- Automedicacion responsable.
Este tipo de medicacion es eficiente en la que se puede tratar
enfermedades diversas usando medicamentos estrictamente vigilado
acompafada de receta médica y que se consideran seguros para la salud
humana, la automedicacion ha sido por indicaciones médicas Yy

adecuadas para la salud de los usuarios*.

En esa dindmica, siempre deben ir acompafiados de la recomendacion
de un Bioquimico o de un profesional de la salud. Por ello, es
importante la informacion, sensibilizacién a la comunidad a no

automedicarse®®.

c) Causas principales de la automedicacién
Las malas practicas de automedicacion en los ltimos afios cada vez son mas
crecientes, haciendo de esta practica un problema de salud publica en
diversas esferas, partiendo desde el &mbito local, regional, nacional e
internacional. Dichos habitos demuestran la alta incidencia, como
consecuencia, se altera la evolucion natural de una enfermedad y se puede
retrasar la resolucion de esta, de igual forma el paciente se expone a altos

indices de riesgo que le puede causar la muerte®.

Entre los factores mas sobresalientes estan los factores sociales que
conllevan a la automedicacién, porque la mayoria de las personas por
presion de amigos, familia adoptan habitos de automedicarse. Ademas, es
importante identificar las causas que conllevan a dichas practicas para

combatirlas®.

Por otro lado, las principales causales de esta practica son las siguientes:
padecer una enfermedad particularmente leve, tener antecedentes con
tratamiento de enfermedades similares, bajo nivel econdmico,
indisponibilidad de la asistencia sanitaria y acceso excesivo y generalizado

a los medicamentos de venta libre®..

En esa misma linea estan las industrias farmacéuticas quienes son las

responsables de la creciente tendencia mundial a la automedicacion, siendo
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de mayor prevalencia de la etapa de la adolescencia en adelante, entre otras

causan son®!:

Falta de tiempo para acudir a la consulta médica:

Las diversas ocupaciones en la que se vinculan las personas en el dia a
dia, ha llevado consigo la falta de tiempo para acudir a la consulta
médica en situaciones que han padecido a tener una enfermedad. En

efecto, se ha adoptado los habitos de automedicarse®.

Factores socioecon6micos:

La situacion de bajo ingresos econdmicos en las familias conllevan a
buscar soluciones por si mismas, aludiendo no tener dinero para pagar
la consulta médica. Desde esa perspectiva, el desempleo es otro
indicador que se suma a este factor, la falta de atencién con
responsabilidad de los profesionales de la salud a los usuarios también

conlleva a que estos no vuelvan a solicitar el servicio®:.

Factores culturales:

La automedicacion es un fendmeno multifactorial que incluye la cultura
y la presion de las redes sociales, siendo los mas predominantes el grupo
y el entorno familiar. Por otro lado, la falta de acceso a los recursos
informativos con responsabilidad de las personas le han ser mas
vulnerables a la influencia de las redes sociales como: television,
medios impresos e internet. Tal vez que, estos dltimo influyen mas al

consumo de medicamentos subjetivamente sin prescripcion médica®L,

Factores ligados a la industria farmacéutica:

Este factor explica la influencia que tienen las industrias farmacéuticas
en el comportamiento de los consumidores, siendo estas que utilizan los
medios publicitarios para ofertar productos a la venta libre, lo cual
refuerza la conducta de las personas a la compra de manera directa de
farmacos y otros insumos que muchas veces no han sido sometidos a
criterios cientificos para demostrar lo que se ofrece libremente

garantizan la salud de las personas®.
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d) Consecuencias de la automedicacion

Las préacticas de automedicarse con frecuencia conllevan al alto riesgo de la
salud de las personas, puesto que, que son agentes extrafios que generan una
respuesta fisiologica en el organismo, que si se utiliza de manera incorrecta
podrian causar grandes dafios a comparacion de beneficios para la salud. Es
importante también tener en cuenta la dosis necesaria de no hacerlo son los

que atentan contra la salud®?.

Las reacciones dependen de mudltiples factores como son la dosis, las
interacciones medicamentosas, la idiosincrasia, etc. Algunas de estas
consecuencias son®2;

- Convulsiones.

- Somnolencia.

- Insomnio.

- lrritabilidad.

- Accidentes.

- Dependencia quimica

- Reacciones alérgicas.

- Infecciones cronicas.

- Complicaciones cardiovasculares.

- Intoxicacion.

- Efecto rebote.

Prevencion del riesgo de la automedicacion

La salud de todas las personas no tiene precio, es por ello que se necesita

del trabajo en conjunto. En ese sentido es importante tener en cuenta los

siguientes criterios®:

- Orientacion a la comunidad por parte del personal de salud, los
profesionales de la salud son aquellos que tienen un papel potencial en la
prevencion riesgos de la automedicacion®?,

- Asesoramiento terapéutico, implica garantizar a los usuarios sensibilizar
respecto a las inadecuadas préacticas de automedicarse y que esta conlleva

a niveles altos de riesgo®.
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- Papel del farmacéutico, los farmacéuticos desempefian un papel valioso
en la identificacion, resolucion y prevenir problemas relacionados con
las drogas con el fin de lograr resultados Optimos para los pacientes y

calidad de vida que estos merecen®®,

2.2.3.Teorias enfocadas en la automedicacion

Teoria de las representaciones sociales

Esta teoria se enfoca en los factores sociodemograficos, designa una forma
de conocimiento cientifico, a través de ella nos permite medir los aspectos
como: edad, sexo, estado civil, nivel econdémico, lugar de procedencia entre
otros acorde a contextos sociodemograficos. Asimismo, descifrado de otra
manera, designa una forma de pensamiento social, partiendo desde las
representaciones sociales que constituyen a diversidad de modalidades de
pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la comprension y el

dominio del entorno social®*.

Ademas, la teoria en mencidn coadyuva a las dimensiones que las redes
sociales necesitan para comprender, actuar y orientarse a la ciudadania, es una
teoria de sentido muy comun que permiten describir, clasificar y explicar los
fendmenos de las realidades que acontecen el interior de un entorno social,
con la suficiente precision para que las personas puedan desenvolverse en

ellas sin tropezar con demasiados contratiempos®®.

Las representaciones sociales es un proceso de construccion biopsicosocial,
estas son abordadas a la vez como el producto y el proceso de una actividad
de apropiacion de la realidad exterior al pensamiento y debe abordarse desde

las practicas de enfermeria®.

Teoria de la automedicacion como comportamiento de consumo

En el analisis de la historia los individuos han sido consumidores de farmacos
sin prescripcion médica y que tradicionalmente han ido trasmitiéndose de
generacion a generacion, es decir, que a traves del conocimiento empirico que
les caracteriza buscaban tratar el dolor y la sintomatologia de sus

enfermedades en una comunidad poniendo en alto riesgo su salud®®.
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Asi también, desde este postulado se explica el comportamiento de los
consumidores para habituar comprar, usar, evaluar y disponer de los
productos, que ellos deciden automedicarse. Desde esta perspectiva se explica
que la automedicacién y/o consumo hace referencia a la compra y uso de
medicamentos sin prescripcion médica bajo la influencia de la publicidad a

través de las diversas redes sociales®’.

Seguidamente, desde la teoria en mencion la automedicacion habituada se
describe como una situacion particular que comprende variables propias de la
poblacién como la cultura, la formacién médica, las creencias y costumbres
que a su vez estan afectadas por el sistema de comercializacion de las
industrias farmacéuticas. Sin embargo, desde la farmacologia se determina
que el medicamento no debe tratarse como un bien de consumo habitual, a
través de una publicidad sesgada y agresiva, sino como un bien orientado a la
salud del individuo y de la poblacién; afin de prevenir altos riesgos de

afectacion en su salud®’.

Teoria de Nola Pender.

El Modelo de Promocion y Salud de Nola Pender, hace referencia en cuanto
a las medidas que adoptan las personas en el cuidado de la salud, esta hace
referencia a tres componentes significativos: el primero esta relacionado a las
experiencias y caracteristicas de corte individual, el segundo se orienta a los
factores cognitivos y su impacto en la conducta de los individuos, y tercero
se enfoca en la respuesta conductual de las personas hacia el medio

ambiente®®,

En esa directriz, la teoria en mencion desde las ciencias de la salud se ha
utilizado como un referente para promocionar la salud comunitaria, la
reeducacion sobre la manera de cuidarse y gozar de una vida plena. Asia
también, la perspectiva tedrica estudia al individuo identificando los factores
cognitivos y perceptuales y manera como son influenciados por los actores
sociodemograficos, personales e interpersonales, y la manera como estos

influyen en la salud de los individuos®®.
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Desde las préacticas de enfermeria, surgen estrategias sanitarias que fomentan
el acercamiento a la comunidad, con la finalidad de informar, orientar y dar a
conocer de los cuidados que deben tener al incurrir en héabitos de
automedicarse, de desistir por acercarse a los establecimientos servicios de
salud para solicitar consulta médica u orientacion por parte de los

profesionales que tienen conocimiento en la farmacologia®.

En efecto, desde el modelo de promocién de la salud de Nola Pender
contribuye a explicar los comportamientos que motivan a los usuarios a
incurrir en habitos como automedicarse, asi como las reacciones emocionales

que conllevan a las personas frente a dichos habitos®.

2.3. Definicion de términos basicos

Factores sociodemograficos:

Son caracteristicas bioldgicas, socioeconémicas y culturales que forman parte
de un contexto social: nivel de educacion, ingresos, lugar de residencia,
composicién familiar, estrato socioeconémico, estado civil, raza, ocupacion,

area de trabajo, etc.*®

Factores sociales

Los factores sociales son considerados como aspectos relevantes basado en
cualidades y clasificaciones que contribuyen a aportar datos que pueden ser
medibles, los cuales segmentan a la poblacion de una forma mas cultural en

relacion con su grado de instruccion, condicion econdmica, estilo de vida*?.

Automedicacion:
Segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, define la automedicacion
como la seleccion y utilizacion de medicamentos por parte de los individuos

con la finalidad de aliviar sus enfermedades?®.
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I11. Material y métodos

3.1. Disefio de investigacion
La investigacion fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo, el disefio
empleado fue no experimental, puesto que permitié analizar los hechos y

situaciones dentro de un escenario®’.

Asimismo, este disefio permitié observar, interpretar los fendmenos tal como
ocurren en el escenario real, para posteriormente ser analizado sin incurrir en

la manipulacion®?.

El esquema del disefio de la investigacién consisti6 en:

Oxy

\OlXZ
Donde:

m = Pobladores adultos que acuden al C.S Copallin
O = Observacion

X1 = Factores sociodemograficos

X2 = Automedicacion

r = Relacion

3.2. Poblacién, Muestra y Muestreo

- Poblacion:
En la investigacion estuvo conformado por los pobladores adultos que se
encentran afiliados al C.S Copallin, distrito de Copallin, provincia de Bagua,

Region Amazonas. Siendo, 1759 pobladores.

- Muestra:
Estuvo conformada por pobladores del distrito de Copallin, seleccionados a

través de la siguiente formula aplicada a poblacion finita:
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3 Z? xNpq
“ (N—-1e2+72pq

n

Donde:

N= 1759

Z=1.96

P= Aceptacion 0.50

Q= No aceptacion 0.50
E= Margen de error 0.05

_ 1.96% % 1 759 = 0.50 * 0.50
~ (1759 —1) 0.052 4+ 1.962 * 0.50 * 0.50

n

n= (1.96)2"1 759 * (0.5) *(0.5)

(1759 -1) * (0.05)? + (1,96)%" (0.5) *(0.5)
n=(3.8416) * 1 759 * (0.25)

1758 * (0.0025) + (3.8416) * (0.25)
n =(3.8416) * 1759 * (0.25)

1758 * (0.0025) + (3.8416) * (0.25)
n =1 689.3436

4.395 + 0.9604
n=1689.3436

5.3554
n=315.44
n =315

Por tanto, la muestra fue de 315 pobladores del distrito de Copallin; a quienes

se les aplico los instrumentos de investigacion.

Muestreo:
Se utilizd el muestreo probabilistico aleatorio simple, porque este tipo de
muestreo permitié seleccionar el nimero de unidades muéstrales dentro de la

poblacién considerando la cantidad representativa para generalizar los
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resultados. Asimismo, el muestreo aleatorio simple coadyuvo con la seleccion

al azar mediante sorteo las unidades muestrales dentro de la poblacion.

Criterios de inclusion
- Pobladores adultos con residencia en el del distrito de Copallin.
- Pobladores que se encuentran afiliados y Ilegan al C.S Copallin.
- Pobladores que firmen el consentimiento y acepten desarrollar los
cuestionarios.

- Pobladores que oscilen entre las edades de 18 a 59 afios.

Criterios de exclusion

- Pobladores adultos que tengan alteraciones mentales.

- Pobladores adultos que no han llenado correctamente los cuestionarios.
- Pobladores menores de 18 afios y mayores a 59 afos.

3.3. Determinacion de variables

Variable 1: Factores sociodemogréaficos

Definicion conceptual: Son caracteristicas bioldgicas, socioeconémicas y
culturales que forman parte de un contexto social: nivel de educacion,
ingresos, lugar de residencia, composicién familiar, estrato socioeconémico,

estado civil, raza, ocupacion, area de trabajo, etc.>®

Definicion operacional: Los factores sociodemograficos son caracteristicas
de un contexto social, se determina a través de las dimensiones social,

econdmica y cultural

Variable 2: Automedicacion
Definicion conceptual: La automedicacion consiste en consumir farmacos
por iniciativa propia ante la presencia de un sintoma o enfermedad, sin la

adecuada indicacion y supervision médica*’

Definicion operacional: Son habitos inadecuados que las personas realizan

para tratar sus enfermedades, conllevando a poner en riesgo su salud integral

3.4. Fuentes de informacién
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- Fuentes primarias: Cuestionarios aplicados a los Pobladores adultos del
distrito de Copallin
- Fuentes secundarias: Articulos cientificos de revistas indexadas, libros

electronicos y repositorios.
3.5. Métodos

Se utilizé el método inductivo y deductivo, este permitio estudiar las variables
desde sus particularidades y fueron analizados cada una de las partes. Para ello, la
utilizacion del método en mencion tuvo en cuenta los objetivos planteados y la
hipotesis formulada. Asimismo, se emple6 el método descriptivo analitico, afin de
cuantificar los datos estadisticos que se obtuvo a través de la recoleccion de datos

mediante los cuestionarios de investigacion que midieron las variables en estudio®,

3.6. Técnicas e Instrumentos (validez y confiabilidad)

Técnicas

En la investigacion se utilizo la técnica de encuesta, esta permitio el acercamiento
a los participantes quienes se constituyeron como muestra objetivo. Ademas,
permitio recoger de manera directa la informacién esperada por parte del

investigador formulado en los objetivos®?.

Instrumentos
En la investigacion la medicion de la primera variable se realizd a través del

cuestionario factores sociodemogréficos:

Ficha técnica

Nombre : Factores sociodemogréaficos
Procedencia : Lima - Peru

Autor : Bendez( Vera, Miguel Angel
Afio : 2021

Tipo de instrumento : Cuestionario

NUmero de item : 08

Tiempo de administracion : 15 minutos

38



Dimensiones : D1 = Social
D2 = Econémica
D3 = Cultural

Validez
La validez se obtuvo a través del criterio de juicio de expertos, quienes concluyeron
que los items del cuestionario poseen validez para ser utilizados en materia de

investigacion.

Confiabilidad

Se obtuvo la confiabilidad a través de la muestra piloto, posteriormente se sometio a
los criterios estadisticos a traves de Alfa de Cronbach, en el que se obtuvo como
puntuacién 0.812, lo que demostré el cuestionario fue aceptable y posee
confiabilidad para fines de investigacion.

En cuanto a la segunda variable se midié a través del cuestionario de

Automedicacion

Ficha técnica

Nombre

Procedencia

Autor

Ao

Tipo de instrumento
Ndmero de item

Tiempo de administracion
Modo de respuestas

Dimensiones

Niveles

: Automedicacion

: Lima - Peru

: Bendezul Vera, Miguel Angel

: 2021

: Cuestionario

10

: 15 minutos

: Nunca (N), A veces (AV), Siempre (S)

: D1 = Frecuencia de consumo de medicamentos

D2 = Tipo de medicamentos
D3 = Efectos del medicamento
: Bajo (0-10), Medio (11-20), Alto (21,30)
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Validez
La validez se obtuvo a través del criterio de juicio de expertos, quienes concluyeron
que los items del cuestionario poseen validez para ser utilizados en materia de

investigacion.

Confiabilidad

Se obtuvo la confiabilidad a traves de la prueba piloto, posteriormente se sometié a
los criterios estadisticos a través de Alfa de Cronbach, en el que se obtuvo como
puntuacién 0.906, lo que demostré el cuestionario fue aceptable y posee
confiabilidad para fines de investigacion. Para fines de la investigacion, se realizara

la adaptacidn de los baremos al contexto por parte del autor en ambos cuestionarios.
3.7. Procedimiento

En la investigacion se realizaron los siguientes procedimientos: Primero, se reviso
diversas fuentes bibliograficas en diversas revistas indexadas y de articulos
cientificos. Este primer acercamiento facilité la construccién de la informacion

concerniente a la realidad problematica y el marco teérico.

En el segundo momento, se solicitd el consentimiento a los pobladores para la
aplicacion de los cuestionarios; se recogio la informacion planteada a través de
los cuestionarios que midieron las variables en estudio. En todo este
procedimiento se establecio estrategias con el Centro de Salud, la municipalidad
y otras instituciones del distrito de Copallin, para obtener los resultados anhelados

como investigador.

De igual manera, en el tercer momento, se solicitd el consentimiento informado
de los participantes y la aplicacion de los cuestionarios. Los datos obtenidos se
revisaron y se sometieron a procedimientos estadisticos para la obtencion de

gréficos y tablas. Para ello, se solicitd la participacion del profesional estadistico.

3.8. Andlisis estadistico

Se elaboré una sabana de datos con la informacion obtenida a través de los

cuestionarios. Para ello, se utilizd los programas en su versién de calculo
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informativo de Microsoft Office Excel y programa software de estadistica SPSS
ultima version (29.0); este Gltimo permitio la elaboracién de tablas y gréaficos del

procesamiento de la informacion.

Asimismo, se empled la prueba de Kolmogorov — Smirnov, que permitid
determinar la normalidad de las puntuaciones obtenidas en los datos recogidos del
instrumento de investigacion de las variables que fueron estudiadas. También se
recurrid a la estadistica descriptiva e inferencial para demostrar la hipotesis
planteada, a través de la prueba del coeficiente de correlacion de Pearson que
facilité la organizacion y sistematicamente la informacién reflejada en los
resultados. Posterior a la elaboracion de tablas y graficos permitio arribar a la

discusién de los hallazgos obtenidos y las conclusiones de la investigacion.

3.9. Consideraciones éticas

En el proceso de sistematizacion de la informacidn se tuvo en cuenta los principios
éticos tales como: El respeto a los participantes, donde se les reconoce y valora
como personas; la originalidad, en todo el proceso del estudio se han citado y se

ha respetado la autoria de las fuentes de informacion.

Asi también, la autonomia, cada participante accedié de manera voluntaria ser
parte del estudio, el mismo que fue respaldado con el consentimiento que brindo
al investigador; la trasparencia, los hallazgos obtenidos se constituyen como
fuentes para futuras investigaciones, los datos son trasparentes para ser

consultados y citados en otros escenarios.

Finalmente, la deontologia profesional, este principio contribuyé con los aspectos
éticos en la sistematizacién de la informacién, que facilité el logro de los objetivos

planteados.
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1VV. Resultados

Tabla 1. Relacion entre los factores sociodemograficos con la automedicacion en

pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.

Automedicacion

Relacion
Factores "
sociodemograficos 0.212
Relacion Rho de
Spearman Sig. 0.002
315

n

** |_a relacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Cuestionario de factores sociodemograficos y automedicacion

En la tabla 1, evidencia una relacién positiva entre los factores sociodemograficos
con la automedicacion, esto es, se observa un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.212; si bien la relacion resultd significativa (P=0.002<0.01),
demostrando que existe relacion entre las variables de estudio. Este resultado pone

en evidencia que los factores sociodemograficos influyen en la automedicacion.

Tabla 2. Automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud

Copallin, 2023.
Automedicacion Pobladores adultos
f %
Si 283 89,8
No 32 10,1
Total 315 100

Nota. Cuestionario de factores sociodemograficos y automedicacion
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Distribucion de la muestra que se automedica

100

89.8

Frecuencia
h
=

10.1

mSi mNo

Nota. Cuestionario de factores sociodemograficos y automedicacion

Grafico 1. Distribucién de la muestra asociado con la automedicacién en
pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.

En la tabla y gréfico 1, se observa que el 89,8% se automedican a diferencia del
10,1% no se automedican de los pobladores del distrito de Copallin.
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Tabla 3. Factores sociales que se relacionan con la automedicacion en pobladores
adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.

Automedicacion

Factores sociales Sl NO Total Chi-
f % f % = % cuadrado

18 a 30 afios 28 9,8 17 53,1 45 14,2
31 a 50 afios 222 78,4 9 28,1 231 73,3 p=0,022
Mayor de 51 afios 33 11,6 6 18,7 39 12,3
Total 283 100 32 100 315 100

Sin estudios 10 35 2 6,2 12 3,8
L p=0,010
Primaria 30 10,6 4 12.5 34 10.7
Secundaria 183 64,6 12 37,5 195 61,9
Superior 60 212 14 437 74 23,4
Total 283 100 32 100 315 100

Urbano 212 749 9 281 221 701
Rural 71250 23 718 94 298  ,_gqg0
Total 283 100 32 100 315 100

Uno 70 247 21 656 91 28,8
Dos 86 30,3 7 21,8 93 29,5 p=0,31
Mayores a tres 127 448 4 12,5 131 41,5
Total 283 100 32 100 315 100

SIS 206 72,7 2 6,2 208 66,0
Es Salud 20 7,0 11 34,3 31 9,8 p=0,026
No tienen afiliacién 57 20,1 19 59,3 76 24,1
Total 283 100 32 100 315 100

Nota. Cuestionario de factores sociodemograficos y automedicacion
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En la tabla 3 se observa, los factores sociales con mayor influencia de la
automedicacion en los pobladores adultos de Copallin. En cuanto a la edad (31 a 50
afios) con 73,3%; segln el grado de instruccion (Secundaria) con 61,9%); lugar de
procedencia (Urbana) con 70,1%; numero de hijos (mayores a tres) con 41,5%;
afiliados al seguro (SIS) 66,0%.

Tabla 4. Factores econdmicos que se relacionan con la automedicacién en pobladores

adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.

Automedicacién

Factores econémicos Sl NO Total Chi-
f % f % = % cuadrado

Dependencia econdmica

Independientes 217 76,6 7 21,8 224 71,1
Dependiente del padre 12 4,2 14 43,7 26 8,2 p=0,000
Dependiente de la madre 4 14 8 25,0 12 3,8
Dependiente de otro familiar o 50 17,6 3 9,3 53 16,8

red social

Total 283 100 32 100 315 100

Ingresos mensuales

De 300 a 500 soles 3 1,0 15 46,8 18 5,7
p=0,001
De 500 a 1000 soles 9 31 10 312 19 6,0
De 1000 — 1500 soles 181 63,9 1 3,1 182 57,7
Mayores a 1500 soles 90 31,8 6 18,7 96 30,4
Total 283 100 32 100 315 100

Nota. Cuestionario de factores sociodemograficos y automedicacion

En la tabla 4 se observa, los factores econémicos con mayor influencia en la
automedicacion en pobladores adultos. Relacionado a la dependencia econémica

(independiente) con 71,1%; ingresos mensuales (de 100 a 1500 soles) con 57,7%.
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Tabla 5. Factores culturales que se relacionan con la automedicacion en pobladores
adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023.

Automedicacién

Factores culturales Sl NO Total Chi-
f % f % = % cuadrado

Lugar donde requieren medicamentos

Boticas 163 575 7 21,8 170 53,9
Farmacias 75 26,5 9 28,1 84 26,6 p=0,000
Centros médicos 25 88 6 18,7 31 9,8
Consultorios médicos 9 31 4 12,5 13 4,1
Centros de salud 7 2,4 4 12,5 11 3,4
Hospitales 4 1,4 2 6,2 6 19
Total 283 100 32 100 315 100

Fuentes de informacion que influyen en la automedicacion

Autoconocimiento 121 427 1 31 122 38,7

Periddico 12 42 2 6,2 14 4,4 p=0.000
Internet 30 10,6 12 37,5 42 13,3

Television 70 247 15 46,8 85 26,9

Radio 50 17,6 2 6,2 52 16,5

Total 283 100 32 100 315 100

Redes que influyen al consumo sin prescripcion médica

Por voluntad propia 39 13,7 17 53,1 56 17,7
Amigos/amigas 210 742 6 18,7 216 68,5 p=0,053
Familiares 25 8,8 5 15,6 30 9,5

Otros 9 3,1 4 12,5 13 4,1

Total 283 100 32 100 315 100

Nota. Cuestionario de factores sociodemograficos y automedicacion

En la tabla 4 se observa, los factores culturales con mayor influencia en la
automedicacion en pobladores adultos. En relacion al lugar donde requieren
medicamentos (Boticas) con el 53,9%; las fuentes de informacion que influyen en
la automedicacion (Autoconocimiento) con el 38,7%; y las redes que influyen en

el consumo sin prescripcion médica (Amigos/amigas) con el 68,5%
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V. Discusién

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos con la automedicacion. Los hallazgos demostraron que existe una
relacion positiva entre los factores sociodemograficos con la automedicacion medida
a través del coeficiente de correlacion Rho de Spearman (0.212) y representado asi:
P=0.002<0.01. Lo que significa que, los factores sociodemograficos influyen en la

automedicacion.

Asimismo, en cuanto al primer objetivo especifico identificar la automedicacion en
pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin, 2023; se hallé que, el
89,8% se automedican a diferencia del 10,1% no se automedican. Lo cual indica que,
la automedicacion es una préctica actual en los pobladores del distrito de Copallin, lo
cual estaria asociado al consumo sin prescripcion médica, por recomendaciones

familiares, de sus amigos, entre otros®.

Consecuente a ello, las practicas de automedicarse con frecuencia conllevan al alto
riesgo de la salud de las personas, puesto que, que son agentes extrafios que generan
una respuesta fisioldgica en el organismo, que si se utiliza de manera incorrecta
podrian causar grandes dafios a comparacion de beneficios para la salud. Dichas
acciones estan influenciadas por factores sociodemograficos®. Segin la OMS, la
automedicacion es la seleccidon y utilizacion de medicamentos por parte de los

individuos con la finalidad de aliviar sus enfermedades sin prescripcion médica“®.

Desde la teoria de la automedicacion como comportamiento de consumo, los
individuos han sido consumidores de farmacos sin prescripcion médica y que
tradicionalmente han ido trasmitiéndose de generacién a generacion, es decir, que a
través del conocimiento empirico que les caracteriza buscaban tratar el dolor y la
sintomatologia de sus enfermedades en una comunidad poniendo en alto riesgo su
salud; en efecto la automedicacién esta influenciado por los factores

sociodemograficos®®.

Los resultados encontrados poseen semejanzas con investigaciones realizadas en otros
ambitos. A nivel internacional, Mufioz BL en el afio 2023%’en Ecuador, concluy6 una

alta prevalencia de automedicacion en relacion con el sexo, edad, grado de instruccion
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e ingresos inferiores; estos poseen influencia significativa en la automedicacion. A
nivel nacional, Raico MN en el afio 20233! en Cajamarca, concluyo que existe relacion
significativa entre la automedicacion y los factores sociodemograficos (edad, sexo,

zona rural e ingreso econémico.

Anivel local, se relaciona con investigaciones llevadas a cabo con Ordinola CM, Silva
YA, Oc O, Pizarro O, Mendoza E en el afio 2023?22 Amazonas, concluyeron que, la
mayoria de la poblacion acude a las farmacias sin prescripcion médica para
automedicarse y estd condicionado a factores sociodemogréficos. Del anlisis
desprendido de los tres contextos se infiere que las variables en estudio se asocian

mutuamente y se ve reflejado en la conducta de los pobladores.

Por otro lado, se diferencia con otras investigaciones llevadas a cabo por Oleas LK en
el afio 20228 en Ecuador, quien concluyd, que la automedicacion es un problema de
salud publica y estan asociado a variables inherentes de los consumidores y no a los
factores sociales. Quispe BM, Quispe MM en el afio 20222 en Huancayo, concluyé

que, no existe relacion entre la automedicacion y los factores sociales.

Con respecto al objetivo especifico dos, Identificar los factores sociales que se
relacionan con la automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro de Salud
Copallin, 2023. Se encontrd que, los factores sociales con mayor influencia de la
automedicacion en los pobladores fueron la edad (31 a 50 afios) con 73,3%; segun el
grado de instruccién (Secundaria) con 61,9%); lugar de procedencia (Urbano) con
70,1%; numero de hijos (mayores a tres) con 41,5%; afiliacion al seguro (SIS) 66,0%.

Los resultados encontrados se corroboraron con la investigacion llevado a cabo por
Castro JC, Duarte JA en el afio 20222 en Bogota, quienes encontraron que los factores
sociales con mayor influencia con la automedicacion fueron la edad (56%), grado de
instruccion de primaria (75,5%), la zona rural como lugar de procedencia (66,4%), él

numero de hijos fue mayor a tres (51,7%), y no tuvieron seguro social (50,2%).

Del mismo modo, se asemejan con Lumbe TM, Malpartida W en el afio 2023%* Lima;
quienes concluyeron que, los factores sociodemograficos estan asociados

significativamente con la practica de automedicacion, y el factor social es el que mayor
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prevalencia obtuvo en los participantes (78,00%). Asi también, con Salazar MA en el
afio 2022%° en Bagua; quien halld que, la edad promedio fue 36 afios, el 53,46%
predomino el sexo masculino, el 39,3% secundaria completa, el 70,9% es trabajador
independiente, y mas del 50% profesan la religion catélica y en un 52% de los usuarios

encuestados son de zona urbana

En esa directriz, los factores sociales son perspectivas de transferencia de
conocimientos y de costumbres, que respecto a su clasificacion varian acorde al estilo
de vida, ademaés, de las imposiciones sociales plasmadas en la colectividad, es que se

delibera cuando se persigue exponer las transiciones cognoscitivo de una poblacion®.

Del mismo modo, se tuvo como tercer objetivo especifico, Identificar los factores
econdmicos que se relacionan con la automedicacion en pobladores adultos que llegan
al Centro de Salud Copallin, 2023. Se encontré que, los mas predominantes fueron la
independiente econdmica con 71,1%; los ingresos mensuales de 1000 a 1500 soles con
57,7%. Lo cual denota que, la situacién econdmica es relativa en los pobladores y

conllevan a la automedicacién de estos.

Los datos obtenidos poseen relacion con investigaciones llevadas a cabo por Barrera
V, Gasca, D, Arias, S, Aguirre, L en el afio 2023%% en Colombia; concluyeron que la
automedicacion conlleva a efectos adversos y poner en alto riesgo la salud de los
pacientes; el factor econémico en su modalidad independiente y con mayor a 1500
soles fueron los mas predominante. Del mismo modo, con Lima RM, Hervacio RP en
el afio 2023* Huancayo, quien demostré que, el nivel de conocimiento de la

automedicacion fue alto, y el factor econdmico predominé en el mismo nivel.

Consecuente a ello, el factor econdmico influye significativamente en los seres
humanos para que se automediquen, siendo el de mayor prevalencia el nivel
socioecondmico alto, debido a que los individuos cuentan con un empleo estable o con
un sueldo que cubre las necesidades de salud familiar, en efecto los ingresos
econdmicos altos conllevan a que las personas se automediquen sin realizar una

consulta médica®.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico consistio en identificar los factores culturales

que se relacionan con la automedicacion en pobladores adultos que llegan al Centro
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de Salud Copallin, 2023. Los resultados obtenidos fueron en relacion al lugar donde
requieren medicamentos (Boticas) con el 53,9%; las fuentes de informacion que
influyen en la automedicacion (Autoconocimiento) con el 38,7%; y las redes que
influyen en el consumo sin prescripcion médica (Amigos/amigas) con el 68,5%. Lo
que significa que la cultura influye directamente en la percepcion de los pobladores

induciéndoles a automedicarse.

Los hallazgos obtenidos, poseen relacion con Pasache Pinedo P, Diaz Mena MA,
Florez Vela M, Salazar Granara A en el afio 20229 en Amazonas, quienes
concluyeron la elevada prevalencia del factor cultural en la induccion a la
automedicacion en los pobladores. Asimismo, Delgado G, Delgado, CA en el afio
20213 En Copallin; encontraron que la automedicacion tuvo mayor frecuencia

influenciado por los factores culturales.

Desde la teoria de las representaciones sociales, los resultados encontrados evidencian
que los factores sociodemograficos medidos por la edad, el sexo, el estado civil, el
nivel econdémico, el lugar de procedencia poseen relacion directa en las practicas

inadecuadas de la automedicacion®*.

En esa misma linea, estd la teoria Nola Pender, contribuye a explicar los
comportamientos que motivan a los usuarios a incurrir en habitos como automedicarse,
asi como las reacciones emocionales que conllevan a las personas frente a dichos

malos habitos®.
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Conclusiones

Se concluye que existe relacion significativa (P=0.002<0.01), entre los factores
sociodemogréaficos con la automedicacion, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman obtenido fue 0.212. Lo que significo que las variables estudiadas
dependen la una de la otra.

La mayoria de los pobladores adultos (89,8%) que acuden al C.S Copallin, se
automedican

Los factores sociales que se relacionan con la automedicacion en los pobladores
adultos de Copallin fueron la edad de 31 a 50 afios; el grado de instruccion
secundaria; procedencia de zona urbana; el nimero de hijos mayores a tres; y estar
afiliados al seguro social - SIS.

Los factores econdmicos que se relacionan con la automedicacion en los
pobladores adultos de Copallin fueron la independencia econémica y los ingresos
de 100 a 1500 soles percibidos por los pobladores.

Los factores culturales que se relacionan con la automedicacion de los pobladores
adultos de Copallin fueron que los centros de mayor recurrencia para la
adquisicién de los farmacos estan en primer lugar las Boticas, de las fuentes de
informacidn que influyen en la automedicacion esta el mismo conocimiento de los
pobladores; y las redes que influyen en el consumo de los farmacos sin

prescripcién médica estan los amigos y amigas de los moradores.
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Recomendaciones

Se recomienda sensibilizar a través del Centro de Salud a la poblacion en general
del distrito de Copallin mediante habitos saludables que ofrece la farmacologia;
para disminuir los niveles de automedicacion asociados a los factores sociales,
econdémicos y culturales.

Se recomienda que el Centro de Salud de Copallin acojan a los moradores en los
diversos servicios que ofrecen, afin de contribuir con la atencion y orientacion
profesional respecto a los usuarios que llegan con diversas enfermedades y las
instituciones que deben acudir posterior al otorgamiento de la receta médica.

Se recomienda a la Fiscalia de prevencion del delito de la provincia de Bagua que
realicen operativos inopinados en los diversos centros de distribucion de
medicamentos para garantizar que los insumos estén en Optimas condiciones y
salvaguardar la salud e integridad de la poblacion del distrito de Copallin.

Se recomienda a la municipalidad distrital de Copallin y al area de Defensa Civil
solicitar su licencia de funcionamiento de cada centro de distribucion de
medicamentos para evitar la clandestinidad.

Se recomienda que los diversos centros de distribucion de medicamentos soliciten
a los pobladores la receta médica al momento que solicitan la compra de dichos

insumos.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Instrucciones

A continuacidn, se presentan las preguntas, usted respondera como considere la mas

apropiada para lo cual lea detenidamente cada pregunta y luego marque o escriba

segun corresponda. El cuestionario es de manera anénima

I. Datos generales

Edad:

Grado de instruccion:

Afiliacion al seguro:

Lugar de procedencia: Urbana ( ) Rural ()
N° de hijos:

Dimensione Item Respuesta

(x)

Dimension | ¢A qué seguro esta SIS

No cuenta con seguro

Seguro Integral de Salud

Social afiliado(a) usted Seguro Social de Es
Salud

Otras entidades

prestadoras de seguros

Dimension Otros

Econdmica | ;Cuanto es el ingreso | De 300.00 a 500.00

Independiente

¢De quién depende Solo de mi padre

econdmicamente? Solo de mi madre

De ambos padres

economico aproximado | De 500.00 a 1000.00
de su familia? De 1000.00 a 1500.00
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Mayor a 1500.00

¢En que lugares Boticas

adquiere Farmacias

medicamentos? Centros médicos
Dimensidn Consultorios médicos
Cultural Centros de salud

Hospitales

¢A través de qué Radio

fuentes usted se Autoconocimiento

informa sobre el Periddico

consumo de Internet

medicamentos? Television

Charlas recibidas por

instituciones

¢Quiénes le Por voluntad propia

recomienda para que Amigos/ amigas

usted consuma Familiares

medicamentos? Otros

¢Esta usted informado | Si

(a) de las reacciones No
adversas que se
produce al

automedicarse?

¢Considera usted que | Si

al consumir No
medicamentos sin
prescripcion médica
pone en riesgo su

salud?

jGracias por su participacion!
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Cuestionario 2: AUTOMEDICACION
Instrucciones
A continuacidn, se presentan las preguntas, usted respondera como considere la mas
apropiada para lo cual lea detenidamente cada pregunta y luego marque o escriba

segun corresponda. El cuestionario es de manera anénima

Nunca A veces Siempre
N AV S
N° item N | AV | S
1 ¢Con qué frecuencia compra usted medicamentos en las

boticas, farmacias u otros establecimientos de salud?

2 ¢Consume usted medicamentos por periodos

prolongados hasta conseguir su mejoria?

3 ¢Con qué frecuencia usted compra analgésicos para

automedicarse?

4 ¢Con qué frecuencia usted compra antibiéticos para

automedicarse?

5 ¢ Considera usted que al automedicarse pone en riesgo su
salud?
6 ¢Al usar medicamentos sin prescripcion médica usted

verifica o pregunta la fecha de vencimiento?

7 ¢Ha sufrido usted alguna reaccién adversa después de

haber consumido algin medicamento?

8 ¢Después de haber consumido los medicamentos sin

prescripcion médica a tenido mejorias en su salud?

9 ¢Sisu dolor a la enfermedad que padece no se ha quitado

eleva el consumo de la dosis?

10 ¢Al consumir el medicamento informa a alguien cercano

a usted?

iGracias por su participacion!
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Anexo N° 2: Matriz de consistencia

1. TITULO:

4. VARIABLE DE ESTUDIO

8. INSTRUMENTOS

Factores sociodemograficos relacionados
con la automedicacion en pobladores
adultos que llegan al Centro de Salud
Copallin, 2023

2.FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudl es la relacion entre los factores
sociodemograficos con la automedicacion
en pobladores adultos que llegan al Centro
de Salud Copallin, 2023?

e Variable independiente: Factores sociodemogréaficas
e Variable dependiente: Automedicacion

5. HIPOTESIS GENERAL

Hei: Si existe relacion estadisticamente significativa entre los
factores sociodemograficos con la automedicacion en
pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin,
2023

Hgo: No existe relacion estadisticamente significativa entre los
factores sociodemograficos con la automedicacion en
pobladores adultos que llegan al Centro de Salud Copallin,
2023

6. DISENO DE INVESTIGACION

En la investigacion la medicion de la
primera variable denominada factores
sociodemogréaficos, sera a través del
Factores  sociodemogréaficos  (ver
anexo)

En cuanto a la segunda variable
denominada Automedicacion, sera
medida a través del cuestionario de
Automedicacion (ver anexo)

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

La investigacion sera enfoque cuantitativo, disefio no experimental

Esquema del disefio de la investigacion:

9.ANALISIS DE DATOS
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Determinar la relacion de los factores
sociodemograficos con la
automedicacion  en  pobladores
adultos que llegan al Centro de Salud
Copallin, 2023

3.2. Objetivos especificos

- ldentificar la automedicacion en
pobladores adultos que llegan al
Centro de Salud Copallin, 2023.

- ldentificar los factores sociales
que se relacionan con la
automedicacion en pobladores
adultos que llegan al Centro de
Salud Copallin, 2023.

- ldentificar los factores
econdmicos que se relacionan
con la automedicacion en
pobladores adultos que llegan
al Centro de Salud Copallin,
2023.

- Identificar los factores
culturales que se relacionan
con la automedicacion en
pobladores adultos que llegan
al Centro de Salud Copallin,
2023.

Donde:

m = Pobladores del distrito de Copallin
O = Observacion

x1= Factores sociodemograficos

X2 = Automedicacion

r = Relacién

7.Poblacion y Muestra

7.1. Poblacion:
Para fines de la investigacion estara conformado por los
pobladores del distrito de Copallin, provincia de Bagua,
Region Amazonas. Estara conformada por 1759 pobladores.

7.2. Muestra:
La muestra estara conformada por 315 pobladores del distrito
de Copallin; a quienes se les aplicara los instrumentos de
investigacion

7.3. Muestreo:
Se aplicara el muestreo probabilistico aleatorio simple

Se elaborara una sabana de datos
con la informacion obtenida a través
de los cuestionarios. En ese sentido,
se utilizar4 los programas en su
version de calculo informativo de
Microsoft Office Excel y programa
software de estadistica SPSS Ultima
version; este Ultimo permitird la
elaboracion de tablas y graficos del
procesamiento de la informacion.

Asimismo, en el andlisis el
procesamiento de datos se utilizara la
prueba del coeficiente de correlacion
de Pearson. Para ello, se solicitara la
intervencioén del profesional
estadistico, con la finalidad de
organizar  sistematicamente  la
informacion. Ademas, posterior a la
elaboracion de tablas y graficos
permitird arribar a la discusion de los
hallazgos obtenidos vy las
conclusiones de la investigacion.
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Anexo N° 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

Declaro libre y voluntariamente que acepto participar en la investigacion: Factores
sociodemograficos relacionados con la automedicacion en los pobladores del distrito de
Copallin, 2023. Tiene como objetivo general Determinar la relacion de los factores
sociodemogréficos en sus dimensiones: social, econdmica, cultural y la automedicacion
en los pobladores del distrito de Copallin, 2023. Soy consciente de que el procedimiento

para lograr el objetivo mencionado consistira en la aplicacion de una encuesta

Es de mi consentimiento que seré libre de retirarme de la presente investigacion en el

momento que lo desee, sin ser afectada en mi trato o atencion.

Copallin de del 2023

Firma de la participante
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Anexo N° 4: Evidencias fotograficas de encuesta realizadas en el Centro de Salud.
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